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蜂胶的化学成分和植物来源的研究进展

第一作者简介}胡福良o男ot|yw年生o副教授o∞2°¤¬̄}¦«̈ ±«∏� °¤¬̄q«½q½­q¦±

胡福良 玄红专 李英华k杭州 vtssu|浙江大学动物科学学院l

  蜂胶是西方蜜蜂采集植物的芽苞分泌物或伤口处流出

的树叶油脂!黏液!树脂!橡胶o并混入蜂蜡和其它分泌物经

咀嚼加工而成的一种黏稠物质∀ 有抗细菌!抗真菌!抗病毒!

抗炎症!抗溃疡!抗肿瘤!保肝!局部麻醉!免疫调节!清除自

由基等生理作用≈t2v ∀和传统的中草药不同o由于受生态系统

和气候条件的影响o植物渗出物和分泌物的不同造成不同地

区采集的蜂胶化学成分相差很大o生物学活性也因此有所变

化∀ 为此o有必要对蜂胶的化学成分和植物来源研究进行综

述o为蜂胶化学标准化提供依据∀

1  蜂胶的植物来源

蜂胶的来源和形成机制一直是个有争论的问题∀ t|xy

年o� ¼̈ √̈ 通过照相详细记录了蜜蜂采集和加工蜂胶的过

程o为蜂胶的来源和形成机制问题研究提供了依据∀ 蜂胶的

植物来源主要分为以下几大类}欧洲!北美和北非地区o西方

蜜蜂的地理分布与杨树基本一致o所以蜂胶的植物来源主要

以弗里芒氏杨树属kΠοπυλυσl及其杂交属的芽苞分泌物为

主~新西兰地区o蜂胶主要的植物来源是引入的杨树~澳大利

亚oΞ αντηορρηοεα σππq为蜂胶的植物来源~非洲和南美洲热

带地区o西方蜜蜂遍及整个大陆o大克鲁西kΧλυσια µ αϕορl和

小克鲁西kΧλυσια µ ινορl为该地区蜂胶的主要来源~在亚洲o

蜂胶的植物来源主要是杨属!桦属!松属等∀世界各地蜂胶主

要的植物来源见表 t≈u ∀

2  蜂胶化学成分的研究历史

蜂胶化学成分的研究始于德国ot|ts年o�∏¶·̈±°¤¦«̈ µ

从蜂胶中鉴定出肉桂醇与肉桂酸∀由于蜂胶的化学成分特别

复杂o成分鉴定与分离的技术相当落后o在相当长的一段时

间里o蜂胶化学成分的研究一直处于停滞状态∀us世纪 xs年

代以来o随着 × �≤ o� °�≤ o�≤ 等化学分析技术的出现o蜂胶

化学成分研究再次活跃并迅速发展∀ t|z{年o�«¬¶¤̄¥̈ µ·¬发

表了第一篇关于蜂胶的综述 o介绍了过去 zs年蜂胶
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表 1 世界各地蜂胶主要的植物来源表

植物来源种属 国家或地区

黑杨属oΠοπυλυσ τρεµ υλαoΠqιταλιχα 比利时

黑杨属 阿尔巴尼亚

Ποπυλυσσυαϖεολενσ 蒙 古

佛里蒙杨树oΠλυµ ερια χυµ ιναταo Πλυµ ερια

αχυτιφολια
美国k大陆o夏威夷l

Ποπυλυσ ευραµ εριχανα 英 国

桦树!杨树!松属!李属和阿拉伯树胶属!七叶

树属
匈牙利

桦树!赤扬属 波 兰

∆ ελχηαµ π ια σππqo克鲁西属 热带地区

克鲁西属 委内瑞拉

Ξ αντηορρηοεα 澳大利亚

杨!桦!榆!松!针叶树 北温带地区

的研究状况≈t ∀ 迄今为止o已经得到鉴定的化学成分有 t{s

多种o几乎每年都有几种新的蜂胶化学成分被分离鉴定出

来∀ 下面介绍近几年新发现的蜂胶中的化学成分∀

3  蜂胶化学成分的地域差异

欧洲!北美洲!南美洲!亚洲和非洲的蜂胶化学成分各不

相同o主要是跟其气候及植物分布有关∀

3q1 温带地区蜂胶中的化学成分

北温带地区o蜂胶化学成分相差不大o其化学成分主要

为酚类!类黄酮糖苷配基o芳香酸及其酯≈w ∀ � ¤µ®«¤° 等从

新西兰蜂胶中鉴定出 / 杨树0型酚类o同时鉴定出两种新物

质}x2苯基2反o反2uow2戊二烯酸和 x2苯基2反2v2戊烯酸∀埃及

的蜂胶样品中鉴定出咖啡酸酯和长链脂肪醇k十二烷醇o十

四烷醇o十四烯醇o十六烷醇l≈x ∀ � ¤µ¦∏¦¦¬等≈y 从埃及蜂胶

中鉴定出三萜烯醇}Β2香树素!香树素三萜烯醇!环阿屯醇∀

3q2 热带地区蜂胶中新的化学成分

南美洲热带地区o蜂胶化学成分相差很大∀ 但由于近几

年发现的许多新化学成分具有重要的生物活性o热带地区尤

其是巴西蜂胶的化学成分已成为国外蜂胶研究热点o鉴定出

的主要化学成分见表 u∀

表 2 热带地区蜂胶中的化学成分表

蜂胶来源 蜂胶成分 分离鉴定时间

v2氯原酸~w2氯原酸~x2氯原酸~vox2二氯原酸~vow2二氯原酸~wox2二氯原酸甲基酯~vow2二
氯原酸甲基酯~v2≈w2羟基2v2kv2氧代2t2烯基l2苯基 丙烯酸~kn l2·µ̈²2t2≤ 2́ ∏¤¼¤¦¼ ª̄̄ ¼¦̈µ²̄

× ¤·̈©∏­¬等≈z 

巴西蜂胶

黄酮类化合物}山奈甲黄素!xoyoz2三羟基2vowj2二羟基黄酮!香橙素2wj2甲基乙醚!voxoz2三
羟基2yowj2二甲氧基黄酮
苯乙酮衍生物}u2≈t2甲基 2乙烯基2x2乙酰基香豆素!u2≈t2羟基甲基 2 乙烯基2y2乙酰基2x2
羟基香豆素!u2≈t2乙酰氧基甲基 2乙烯基2y2乙酰基2x2羟基香豆素
二萜类衍生物}{ktzlotv∞2 ¤̄¥§¤§¬̈±2txot|2二羧酸!{ktzlo tv∞2̄ ¤¥§¤§¬̈± 2txot|2二羧酸2
tx2甲基酯!t|2氧代2{ktzlotv∞2̄ ¤¥§¤§¬̈±2tx2羧酸!tv2羟基2{ktzlotw2 ¤̄¥§¤§¬̈±2t|2羧酸

�¤±®²√¤等≈{ 

异戊二烯2对2香豆酸~vox2二异戊二烯基2w2羟基肉桂酸~v2异戊二烯基2w2二氢肉桂酰氧基肉
桂酸~uou2二甲基2y2羧乙烯基2w2二氢2t2苯并吡喃~|2∞2u2二甲基2y2羧乙烯基2{2异戊二烯2
二氢2t2苯并吡喃~v2异戊二烯2w2ku2甲氧基丙酰基l2肉桂酸~k∞l2v2≈uov2二氢2u2kt2羟基2t2
甲基乙基l2异戊二烯2苯并呋喃2x2烯基 2u2丙烯酸

�²∏§²∏µ²√¤2�µ¤¶·̈√¤�

等≈| 

索拉那沙漠蜂胶 类黄酮糖苷配基~xozowj2三羟基2yo{2二甲氧黄酮~¶¬§̈ µ¬·¬©̄¤√²± • ²̄ ¯̈ ±º ¥̈̈ µ等≈ts 

突尼斯蜂胶 杨梅黄酮 vozowjoxj2四甲基乙醚和栎皮黄酮 vozovj2三甲基乙醚

智利蜂胶

t2kw2羟基2v2甲氧基苯基ltou2联≈w2≈k∞l2v2乙酰氧基丙2t2烯基 2u2甲氧基苯甲氧基 2v2丙
醇乙酸~t2kw2羟基2v2甲氧基苯基l2u2≈w2≈k∞l2v乙酰氧基丙2t2烯基 2u2甲氧基苯甲氧基 2
tov2二丙醇2v2乙酸~v2乙酰氧基甲基2x2≈k∞l2u2甲酰基乙2t2烯基 2u2kw2羟基2v2甲氧基苯
基l2z2甲氧基2uov2二氢苯并呋喃∀

∂ ¤̄¦¬¦等≈tt 

≤ ¤±¤µ¼岛蜂胶

∞±·2 tz2羟基2votv�2¦̄ µ̈²§¤§¬̈±2tx2羧酸~欧洲刺柏酸~tx2氧代2votv�2®²̄ ¤√¤§¬̈± 2̈tz2羧酸
及其异构体~¬°¥µ¬¦¤·²̄ ²¬¦¤¦¬§~¬¶²¦∏³µ̈¶¶¬¦¤¦¬§~¤¦̈·¼ ¬̄¶²¦∏³µ̈¶¶¬¦¤¦¬§

©∏µ²©∏µ¤± 型木脂体}芝麻明~¤¶¦«¤±·¬±~≥ ¶̈¤µ·̈±¬±~≠ ¤±ª¤°¥¬± 倍半萜烯类}喇叭茶萜醇!

¶³¤·∏̄ ±̈²̄ !大根香叶烯

糖和糖醇}蜜二糖~麦芽糖~乳糖~葡糖醛酸~半乳糖~木糖~甘露糖~赤藓糖~木糖醇~肌醇

�¤±®²√¤∂ ≈{otu 

4  蜂胶化学标准化的建议

由于蜂胶中的特定的化学成分具有特定的生理作用o为

了便于医药和化工上的应用方便o有必要在对蜂胶化学成分

和生物学活性物质分离的基础之上o建立一系列/地方0蜂胶

类型o如 /欧洲型0o/北俄罗斯型0o/巴西型0等∀ 在蜂胶的质

量控制上o必须基于当地蜂胶的植物来源和生物学活性基础

之上o采取化学实验!生物学实验k特别是抗病原微生物活性

实验l!纯度检测k如蜂蜡的百分比!不溶性残渣的比例l等一

系列的配套质量控制措施∀

参考文献

1 �«¬¶¤̄¥̈ µ·¬∞�q °µ²³²̄ ¬¶} ¤µ̈√¬̈º q �¨̈ • ²µ̄§o t|z{oys} x|q

2 �∏µ§²¦® � � q � √̈¬̈º ²©·«̈ ¥¬²̄ ²ª¬¦¤̄ ³µ²³̈ µ·¬̈¶¤±§·²¬¬¦¬·¼

²©¥̈ ¨³µ²³²̄ ¬¶k³µ²³²̄ ¬¶lq ƒ²²§≤ «̈ ° × ²¬¬¦²̄ o t||{ovy}vwzq

3 � ¤µ¦∏¦¦¬ � ≤ q °µ²³²̄ ¬¶} ¦«̈ °¬¦¤̄ ¦²°³²¶¬·¬²±o ¥¬²̄ ²ª¬¦¤̄

³µ²³̈ µ·¬̈¶¤±§·«̈ µ¤³̈ ∏·¬¦¤̄ ¤¦·¬√¬·¼q � ³¬§²̄ ²ª¬̈o t||xouy}{vq

4 � ¤µ®«¤° � � o � ¬·¦«̈ ¯̄ � � o • ¬̄®¬±¶� �o ετ αλq � °�≤ ¤±§

�≤ 2� ≥ ¬§̈ ±·¬©¬¦¤·¬² ²©·«̈ °¤­²µ²µª¤±¬¦¦²±¶·¬·∏̈ ±·¶¬± � º̈

#szw# ≤ «¬± �� � °oussu ⁄ ¦̈̈° ¥̈ µo∂ ²̄ qt| �²qy               中国现代应用药学杂志 ussu年 tu月第 t|卷第 y期



� ¤̈̄¤±§³µ²³²̄ ¬¶q °«¼·²¦«̈ ° o t||yowu}usxq

5 ≤ «µ¬¶·²√ � o �¤±®²√¤∂ o � ª̈¤½¬� o ετ αλq ≤ «̈ °¬¦¤̄ ¦²°³²¶¬·²±

²©∞ª¼³·¬¤± ³µ²³²̄ ¬¶q � �¤·∏µ©²µ¶¦«o t||{o xv}|zq

6 � ¤µ¦∏¦¦¬� q ≤ o � ²§µ¬ª∏̈ ½ �o ƒ µ̈µ̈µ̈¶ ƒo ετ αλq ≤ «̈ °¬¦¤̄

¦²°³²¶¬·¬²± ²© �µ¤½¬̄¬¤± ³µ²³²̄ ¬¶ ©µ²° ≥¤² °¤∏̄² ¶·¤·̈q �

�¤·∏µ©²µ¶¦«o t||{oxv}ttzq

7 × ¤·̈©∏­¬× o �½∏°¬�o � «·¤× o ετ αλq �¶²̄ ¤·¬²± ¤±§¬§̈ ±·¬©¬¦¤·¬²±

²© ¦²°³²∏±§¶ ©µ²° �µ¤½¬̄¬¤± ³µ²³²̄ ¬¶ º«¬¦« ±̈«¤±¦̈

°¤¦µ²³«¤ª̈ ¶³µ̈¤§¬±ª ¤±§ °²¥¬̄¬·¼q �¬²̄ °«¤µ° �∏̄ ō t||yo
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