
血 例 ∀

4  讨论

口服紧急避孕是国内 年代兴起的新的避孕方法 ∀我

站应用的米非司酮 !左炔诺酮均是目前国际社会推荐使用

的 国内文献亦多有报道 ≈ 2 ∀米非司酮避孕机理 ≈ ≠ 米非

司酮抑制子宫内膜生长和子宫内膜分泌期改变 米非司酮

能抑制胚囊着床 ≈ 米非司酮能抑制卵泡发育和卵巢排卵 ∀

左炔诺酮属纯孕激素 通过作用下丘降低或消失 显著抑制

排卵和阻止着床 增加子宫颈粘液稠度 增大精子穿透阻力

从而发挥避孕效果 ∀由于米非司酮属处方用药 左炔诺酮属

非处方用药 ×≤ 可在药店出售 相比之下 后者更易为群

众接受 ∀
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  偏头痛是常见病多发病 随着人类社会的发展 社会生

活的紧张程度和竞争性压力增加 头痛的发病率有着明显增

加 ∀ 年 月至 年 月我们运用芎芷天麻汤加减治

疗偏头痛 例疗效颇佳 现报道如下 ∀

1  临床资料

本组患者 例 全部是门诊患者 男性 例 女性

例 年龄最大者 岁 最小者 岁 平均年龄 岁病程最短

个月 最长 年 ∀头痛以单侧或者双侧刺痛 胀痛 拘挛掣

痛或搏动性跳痛 ∀历时数小时至数天 ∀反复发作病史 间歇

期如常人 ∀情绪变化 !劳累 !月经周期常为诱发或加重因素 ∀

大多数患者发作时伴有畏光 !恶心 !神疲 !流泪等症状 大多

数患者舌淡红或暗红 !苔薄黄 脉弦或细涩 ∀

2  诊断依据主要根据以下几点

≠有典型的单侧或双侧交替的头痛 常伴有畏光 !头晕 !

恶心 !口苦等症状 头痛病史较长 常反复发作 ≈ 神经系

统 !眼底检查正常 …排除高血压 !肿瘤 !青光眼 !鼻窦炎等病

引起的疼痛 ≤×检查排除脑部病变 ∀

3  治疗方法

以芎芷天麻汤为基本方 ∀组方如下 川芎 !白芷

!天麻 !香附 !白芥子 !白芍 !地龙 !菊花

∀呕吐者加半夏 !茯苓 失眼者加酸枣仁 !夜交藤 !合欢

皮 气血虚者加黄芪 !党参 !当归 肝火盛者加龙胆草 !黄芩

血瘀偏重者加桃仁 !红花 以上 剂 # 2 水煎 分早 !晚 次

服用 为 个疗程 ∗ 疗程后判断疗效 ∀

4  疗效标准

临床痊愈 头痛及伴随症状全部消失 停药后随访 年

无复发 ∀显效 头痛及伴随症状明显减轻或基本消失 发作

次数明显减少 ∀有效 头痛及伴随症状减轻 发作次数减少 ∀

无效 头痛及伴随症状无改善或加重 ∀

5  结果

临床痊愈 例 占 显效 例 占 有

效 例 占 无效 例 占 ∀总有效率

∀

6  讨论

偏头痛的病因 现代医学认为是血管源学说或神经源学

说 ∀中医学认为偏头痛属 /偏头风 0范畴 ∀ /头为诸阳之

会 0 /清阳之府 0 /凡五脏精华之血 !六腑清阳之气皆上注

于头 0 故外邪上犯巅顶 清阳之气受阻 寒凝 !痰阻 !火郁等

均易致气血凝滞 脉络瘀阻 ∀宗 /久病入络 0 /久病必瘀 0之

旨 ∀采用祛风通络 活血化瘀 解痉止痛之法 ∀本文用芎芷

天麻汤治之 ∀方中以川芎为主药 因川芎为血中气药 既能

活血 又能祛血中之风 上行头目 乃治头痛之要药 ∀现代医

学研究认为川芎中的主要成分川芎嗪具有抑制血管平滑肌

收缩 扩张脑血管 增加血流量 防止血栓形成 具有解痉 !镇

静 !止痛 ∀白芷 !天麻 !菊花祛风止痛 香附 !白芥子行气散

结 地龙通络活血 擅长解痉止痛 白芍缓急止痛 ∀诸药合

用 故能奏效 ∀本方服用方便 经济实用 在治疗过程中 未

发现毒副作用 故可用于临床治疗偏头痛患者 ∀
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