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卡维地洛对重症充血性心力衰竭患者的临床疗效评价
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摘要 }目的  评价第三代 Β受体阻滞剂卡维地洛对重症充血性心力衰竭患者的临床疗效 ∀方法  将 vv例重症充血性心力衰

竭患者随机分为 u组 o卡维地洛组 tz例 o应用卡维地洛及心衰常规治疗 o卡维地洛起始剂量为 u qx ∗ x°ªo�¬§o如患者能耐受 o

在 u ∗ w周内逐渐将剂量增加至 us°ªo�¬§o维持治疗 v个月 ∀对照组 ty例 o用心衰常规治疗 ∀结果  卡维地洛组能显著改善

重症充血性心力衰竭患者的左 !右室心功能 o使心率 !心搏量 !左室射血分数 !肺动脉收缩压k右室后负荷l与组内治疗前比较

差异有显著意义 ~心搏量 !心排血量 !左室射血分数与对照组治疗后比较差异有显著意义 ∀卡维地洛组未见明显不良反应 ∀

结论  卡维地洛治疗重症充血性心力衰竭是安全 !有效的药物 ∀
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  近 ux年来 o充血性心力衰竭k≤ �ƒl的治疗药物和治疗

方案有了很大发展 ∀理想的 ≤ �ƒ 治疗应能纠正异常的血液

动力学 o提高心室功能 o缓解临床症状 o并提高存活率 ∀研究

发现 o≤ �ƒ患者的交感神经系统通常是活化的 o血液中儿茶

酚胺水平与心衰的严重程度呈正相关 o交感神经活化在心衰

的病程中起重要作用≈t  ∀临床研究表明 o多种 Β受体阻滞剂

能减轻 ≤ �ƒ患者临床症状 o改善左室功能 ∀卡维地洛k¦¤µ2

√¬§¬̄²̄l是一种新的非选择性第三代 Β受体阻滞剂 o兼有选择

性阻断 Αt受体 o且具有明显的抗自由基 !抗氧化损伤作用 o

高浓度时还能阻滞钙通道 o在调节代谢紊乱 !阻止平滑肌细

胞增殖等方面具有其他 Β受体阻滞剂无法比拟的优点
≈u  ∀

本研究旨在评价卡维地洛对 ≤ �ƒ患者的临床疗效 ∀

1  资料与方法

1 q1  病例选择

根据 ƒµ¤°¬±ª«¤°的 ≤ �ƒ诊断标准 ovv例为住院的重症

≤ �ƒ患者 o男性 us例 o女性 tv例 o年龄 vw ∗ zu岁 o平均kx{ q

u ? tu qzl岁 ∀按 �≠ �� 心功能分级 o���级 ts 例 o�∂ 级 uv

例 ∀其中冠心病 t{例 o风心病 v例 o扩张型心肌病 {例 o高

血压心脏病 w例 ∀随机分为 u组 }对照组 ty例 o卡维地洛组

tz例 ∀

1 q2  治疗方法

所有患者接受心力衰竭的常规治疗 }强心剂 !利尿剂和

血管紧张素转换酶抑制剂 o有心绞痛或心肌缺血者同时应用

硝酸酯类药物治疗 ∀卡维地洛组加用卡维地洛k北京巨能制

药有限责任公司 o商品名络德 o每粒 ts°ªl o起始剂量为 u qx

∗ x°ªo�¬§∀如果患者能耐受 o在 u ∗ w 周内逐渐将剂量增

加至 us°ªo�¬§o维持治疗 v个月 ∀

1 q3  观察方法

随机分 u组观察 ∀ktl心率 !血压测量 }治疗前后测量心

率和血压 o观察其变化 ∀kul心功能测定 }治疗前后分别用超

声法测定心搏量k≥∂ l !心排血量k≤ �l !心脏指数k≤�l !左室

射血分数k�∂ ∞ƒl和肺动脉收缩压k°�≥°l≈根据三尖瓣反

#sz# ≤«¬± �� �° oussv ƒ ¥̈µ∏¤µ¼ o∂ ²̄ qus �²qt                中国现代应用药学杂志 ussv年 u月第 us卷第 t期



流 o按公式 °�≥° � w ϖ ∂ un ts°°�ªkt°°�ª� s qtvv ®°¤l

计算出肺动脉收缩压  ∀kvl血液生化指标测定 }治疗前后分

别测定肝肾功能和血脂 !血糖变化 ∀

1 q4  疗效评定标准

根据超声心动图心功能测定指标疗效评定标准 o用美国

�×�p �⁄�xsss型超声心动图仪 o测定 ≥∂ o≤ � o≤�o�∂ ∞ƒ 及

°�≥° o据此判断治疗前后心功能改善情况 ∀

1 q5  统计学方法

组内的变化及两组间比较均采用 τ检验 o所有资料均采

用 ≥�≥y#tu软件包处理 o计算结果以 hξ ? σ表示 ∀

2  结果

2 q1  两组治疗前后心率和血压变化见表 1 ∀

表 1  两组治疗前后心率k� � l和血压k≥�° !⁄�°l变化k hξ ?

σl

Ταβ 1  ≤²°³¤µ¬¶²± ²©¥̄²²§³µ̈¶¶∏µ̈ ¤±§«̈ ¤µ·µ¤·̈ ¥̈·º¨̈ ±·«̈

¦²±·µ²̄ ªµ²∏³¤±§¦¤µ√ §̈¬̄²̄ ªµ²∏³khξ ? σl

项目
对照组kty例l 卡维地洛组ktz例l

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

��k次r°¬±l |zqw ? |qy |uqw ? zqt |vqx ? {qt zsqu ? xqvt oul

≥�°k®°¤l tzqtx ? vqsz txqw{ ? uqyt tyqvx ? vqvz tuqvv ? tqwul

⁄�°k®°¤l tsqzu ? tq{v ttqsv ? tqyt ttqvv ? uqs {qyz ? tqyuul

注 }与组内治疗前比较 otl Π�sqst~与对照组治疗后比较 oul Π�sqst∀

2 q2  两组治疗前后心功能变化见表 2 ∀

表 2  两组治疗前后心功能变化khξ ? σl

Ταβ 2  ≤²°³¤µ¬¶²± ²©·«̈ ©∏±¦·¬²± ²©·«̈ «̈ ¤µ·¥̈·º¨̈ ± ·«̈

¦²±·µ²̄ ªµ²∏³¤±§¦¤µ√ §̈¬̄²̄ ªµ²∏³khξ ? σl

项目
对照组kty例l 卡维地洛组ktz例l

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

≥∂k°�l xwq{ ? txqw ytqv ? tvqu xvqy ? tyqt zuqz ? t{qut ovl

≤�k�r°¬±l wqzy ? sq|t xqsv ? sqz{ wq{x ? sq{s yqsz ? sq|xu owl

≤�k�r°¬±#°ul vqxt ? sqzy vqzz ? sq|u vqxw ? sqy| wqtv ? sq{|wl

�∂∞ƒkhl vuqv ? tsqw vuq{ ? ttqx vvqz ? ttqu wuq| ? |q{t oul

°�≥°k°°�ªl u{qx ? |qt u|qy ? tsqs vvq{ ? {qz tyqz ? {qtt oul

注 }与组内治疗前比较 otl Π�sqstowl Π�sqsx~与对照组治疗后比较 oul Π�sq

stovl Π�sqsx∀

2 q3  两组治疗前后血液生化指标测定

两组患者治疗前后肝肾功能及血脂 !血糖均无明显变化

k Π� s qsxl ∀

2 q4  不良反应

卡维地洛组有 t例出现头晕 o但不影响继续用药 ∀

3  讨论

交感神经兴奋性增强是心力衰竭时机体的重要适应机

制之一≈v  ∀但持久的交感兴奋性过度增强对心脏将产生不

利的影响 o交感神经兴奋性增高引起肾素的过多分泌 o这种

全身及组织的肾素2血管紧张素2醛固酮k� �≥l系统的激活更

进一步使交感兴奋性增强 o形成恶性循环 o造成 ≤ �ƒ 时神经

一内分泌的不良影响≈w  ∀交感兴奋过强时对 ≤ �ƒ 主要危

害 }ktl小血管k特别是阻力血管l收缩 o使心脏的后负荷增

大 o心脏更加处于超负荷运转状态 ∀kul心率增快 ∀kvl促进

心肌肥厚 ∀kwl在持久和过量的去甲肾上腺素作用下 o心肌

细胞发生多种生物学变化≈x  o包括 Β受体信号的传递 o≤¤u n

的运转 !高能量磷的产生和利用等 o其结果是促进心肌细胞

的死亡和凋亡 ∀kxl刺激纤维母细胞增生 o促进心肌纤维化 ∀

kyl交感兴奋性增加使心肌更易发生快速性心律失常 ∀ kzl

心肌内 ≤¤u n过度负荷 o削弱心室的舒张功能 ∀

第三代 Β受体阻滞剂卡维地洛 o通过阻断心脏 Β受体 o

使其免受儿茶酚胺的过度刺激 o以改善心肌舒张功能和左室

重构 o并可降低心率 !减轻心绞痛症状 o控制心律失常 o减少

肾素分泌的功能 o对神经内分泌具有广泛的调节作用 o而这

种作用可以打破心力衰竭患者体内儿茶酚胺过度分泌的恶

性循环 o起到保护作用 ∀

多项临床试验表明≈u oy  o卡维地洛对程度不同的 ≤ �ƒ 均

有疗效 ∀长期给药较短期治疗效果更好 ∀卡维地洛合并心

衰常规治疗 o能明显降低 ≤ �ƒ 患者肺毛细血管楔压和外周

血管阻力 o改善血流动力学 o提高射血分数和心功能指数 ∀

超声心动图表明 o卡维地洛能抑制左心室重建 o缩短左心室

舒张末和收缩末短经长度 o降低二者的容积指数 ∀此外 o卡

维地洛长期治疗还能明显降低死亡率 !住院率和心衰进展发

生的频率 ∀

本研究随机对照试验结果表明 o卡维地洛能够显著改善

重症 ≤ �ƒ患者的左 !右室心功能 o使心率 !肺动脉收缩压k右

室后负荷l显著降低 ~≥∂ o≤ � o≤�及 �∂ ∞ƒ 明显提高 o对治疗

重症 ≤ �ƒ具有显著疗效 o值得临床推广使用 ∀
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