
露醇 后再服 ≥ 以达到清洁肠道的

作用∀

番泻叶系豆科植物狭叶番泻的干燥叶片或干燥果实 其

中含番泻苷甲!番泻苷乙和芦荟泻素及大黄酸∀ 每种苷由大

黄酸蒽酮与 分子葡萄糖组成∀味微苦并有异味≈ ∀制剂口

服后部分吸收 蒽醌在结肠被细菌水解 释放出有活性的游

离蒽醌起刺激结肠作用 服药后 ∗ 小时内可引起腹泻

用于治疗便秘和用于外科手术或临床检查前的肠排空 但服

后可有轻度腹部不适 如腹痛或痉挛 盆腔充血 肠黏膜充血

等症≈ ∀ 因此 有学者认为番泻叶应用于肠道张力不足缺乏

蠕动而便秘者∀

从表 中可见两种不同泻药服用后病人的反应 甘露醇

口感好 味甜 腹泻次数少 起效快 无明确腹部不适 不影响

睡眠 与番泻叶组形成明显地对照∀ 但采用甘露醇法也有其

不足和应注意的事项 按上述用法甘露醇价格比番泻叶贵

近 倍 元 元 使用不便 甘露醇和 ≥ 均

为无菌成品 铝盖密封好 医师需告知启盖方法 否则患者不

易打开 另外 甘露醇在冬天易结晶 服用前需加温 糖尿

病病人禁用 高龄体弱患者慎用∀ 大便排净后要尽快拍片

时间太长 肠道内积气反而增多 其原因是肠道内的甘露醇

分解后可产生氢气∀

充分地肠道准备其目的是获得一张优良的

∂ 由于泌尿系结石极大部分为阳性结石 或静脉注射

照影剂后有明显的对照 因此 ! ∂ 前的肠道准备并

未引起泌尿外科医师的重视 同时 也缺乏严格的 ÷ 线质量

的把关标准∀ 本文通过对腹部平片的划区 用积便积气率和

清晰度来评价 ÷ 线片子的质量 甲乙丙等片子质量的比较其

目的在于同样服用泻剂得出的片子质量有明显的区别 足以

引起同行的重视∀ 从表 ! 中可见 甘露醇组比番泻叶组积

便积气率明显低 腰大肌影和肾外影明显清晰已达到可见到

细节 并在泌尿系经路上少受肠道气体和粪便干扰的目的

见图 ! ∀

图 2 甘露醇法     图 3 番泻叶法

最后 因甘露醇在肠道内经细菌分解后产生可燃的氢

气 因此 甘露醇不作为推荐泌尿外科结石病人术前肠道准

备的方法∀
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大柴胡汤治疗痛风性关节炎 36例

杨德才 刘红娟 武汉 湖北中医学院附院内科

摘要 目的 大柴胡汤加减治疗痛风性关节炎∀方法 用大柴胡汤加减治疗痛风性关节炎 观察其近期疗效∀结果 关节肿痛总

有效率 血尿酸降至正常率 ∀结论 大柴胡汤与痛风性关节炎有类似的病因!病机 治则基本相符∀其内服外敷治

疗痛风性关节炎有一定的治疗效果∀

关键词 大柴胡汤 痛风性关节炎

Τηε τηεραπευτιχ ρεσυλτ οφ ∆α ΧηαιΗυ ιν τρεατινγ γουτψ αρτηριτισχασεσ

≠ ⁄ ∏ ∏

ΑΒΣΤΡ ΑΧΤ  ΟΒϑΕΧΤΙς Ε × ∏ ∏ ⁄ ≤ ∏ ∏

ΜΕΤΗΟ∆ Σ ∏ ⁄ ≤ ∏• √ ∏ ∏
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Ρ ΕΣΥΛΤΣ × √

∏ × ΧΟΝΧΛΥΣΙΟΝ ⁄ ≤ ∏

∏ ∏ ∏

ΚΕΨ Ω ΟΡ ∆ Σ ⁄ ≤ ∏ ∏

  大柴胡汤系5伤寒论6中名方之一 历代医家多用于治疗

邪郁少阳 兼阳明里实证 其疗效公认 被后人沿用至今∀ 现

多用大柴胡汤治疗胆结石!肝炎!胰腺炎等疾 治疗痛风性关

节炎报道甚少 笔者在近五年临床实践中运用大柴胡汤加山

慈菇治疗痛风性关节炎 例 发现有一定疗效 并对两者主

证治则方药作一比较 旨在寻求中药治疗痛风性关节炎的疗

效 进一步弘扬祖国医学 提高伤寒论中经方在治疗学中的

地位及应用范围∀ 现报道如下

1  一般资料

例患者分别为我院风湿内科门诊和住院的病人 其中

例为男性 例女性 年龄最大 岁 最小 岁 平均年

龄 岁 病程 个月至 年 平均 年 排除其他原因所

引起的关节红肿热痛 排除继发性高尿酸血证 所治病人停

用西药∀ 其诊断标准按实用内科学第十版诊断标准≈ ∀

痛风性关节炎属中医痹证范畴 临床表现有典型的关节

红肿热痛 足趾关节!单膝!踝!跖趾关节!手指关节痛呈交替

性游走痛!身热!口干渴 烦躁!溲赤 有汗不解!舌质红!苔黄

厚腻 脉弦数∀

2  观察内容和指标

观察痛风性关节炎患者治疗前后的局部关节疼痛!肿胀

程度及数目!功能障碍改善情况∀ 关节功能分级 级 可做

各种活动 级 有一个或多个关节不适或活动受限 但可

从事正常活动 级 活动明显受限 生活可自理 但不能从

事一般活动 级 卧床或坐卧 生活不能自理 ∀ 关节疼痛

分级 级 无疼痛 级 轻度疼痛 不影响工作及睡眠

级 中度疼痛 时轻时重 影响工作及睡眠 级 重度疼

痛 呈持续性 难以忍受 明显影响工作及睡眠 ∀关节疼痛积

分 级 无压痛 级 按压或被动活动时痛 级 按压或

被动活动时出现痛苦表情 级 按压时疼痛或拒按 ∀观察

理化指标血尿酸!血常规!血沉∀ 化验指标由本院检验科提

供∀

3  疗效判断指标 按国内标准≈

临床痊愈 症状完全消失 关节功能恢复正常 主要

理化检查指标正常∀

显效 主要症状消失 关节功能恢复 主要理化检查

指标基本正常∀

有效 主要症状基本消失 主要关节功能及主要理化

检查指标有所改善∀

无效 与治疗前相比 各方面均无效善∀

4  治疗方法

以大柴胡汤加减 其方为大黄 后下 柴胡!黄芩!枳

实!赤芍!苍术!牛膝!黄柏各 山慈菇 姜半夏 甘

草 忍冬藤 大枣 枚 每日一剂 水煎服 分二次服

用 药渣再加盐 克 水煎温热后局部敷泡肿胀关节每日一

次 每次 分钟 水温以 ε 为宜∀

5  结 果

治疗十日后观察患者关节疼痛!肿胀及功能障碍恢复情

况 血白细胞计数 血沉!血尿酸前后对比 结果见下表∀

表 1

症状体征 ν 临床痊愈 显效 有效 无效 总有效率

疼痛

肿胀

功能障碍

表 2 血白细胞 血沉 血尿酸 Λ 观察

表

治疗前 治疗后 Π 值

血白细胞 ? ?

血沉 ? ?

血尿酸 ? ?

  例患者累加关节肿痛数为 个 平均每个患者为

个关节肿痛 治疗第一天就感有效的 例病人总共有 个

关节疼痛减轻 血尿酸检查 例降至正常 例仍高于正常

标准 但较治疗前有降低的趋势 总体疗效中 临床痊愈

例 显效 例 有效 例 无效 例 有效率为 ∀

例患者服药后均有不同程度的腹痛 腹泻稀水样便

∗ 次 日 未经加用其它药物 腹痛 腹泻自行缓解∀

6  讨 论

痛风是一组嘌呤代谢紊乱所致的疾病 其临床特点为高

尿酸血症伴痛风性急性关节炎发作 痛风石沉积 痛风石性

慢性关节炎及关节畸形 常累及肾脏引起慢性间质性肾炎

等∀痛风在中医文献中早有记载 属中医/痛风0 /痹证0 /白

虎历节0等范畴 痛风患者往往先有郁热在里 感邪或饮食而

诱发或加重∀据其典型症状辨证湿热中阻 脉络不通∀再结合

大柴胡汤证候 病机特点是邪郁少阳 兼阳明里实 两者有相

同的病理机制∀ 方中柴胡解肌退热 疏肝散瘀∀ 张元素认为

/柴胡性味俱轻 阳气升也 苦寒以发散表热0∀柴胡与黄芩相

合则清泄在表邪热 大黄!枳实消积散瘀 理气导滞 赤芍活

血解毒 凉血消肿 甘草柔肝止痛∀ 法半夏祛湿化痰 消痞散

结 黄柏泻火解毒 退虚热 苍术!忍冬藤皆可祛风除湿 山慈

菇清热解毒 消痈散结 上述大柴胡汤诸药合用 共奏解热祛

风除湿通络 泻腑实理气之功 其药证相符 收效亦捷∀

现代医学研究发现大柴胡汤的药理作用不仅具有保肝

利胆 抗炎解热 排石 降低胆石形成等≈ 作用 实验还表明

大柴胡汤明显降低高血脂豚鼠的甘油三酯!胆固醇!低密度
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脂蛋白 升高高密度脂蛋白≈ ∀ 另外其对乙醇和阿司匹林引

起的粘膜损伤具有明显保护作用 其效优于西米替丁≈ ∀ 本

方可使倍他米松等药物所致血粘度上升 抑制凝血机能亢

进 及血清皮质醇浓度下降等副作用得以改善∀方中柴胡!黄

芩!赤芍均具有不同程度解热镇痛!抗炎及抑制免疫反应 甘

草有类似肾上腺皮质激素样作用和抗炎镇痛 解热 抗过敏

作用∀半夏能抑制呕吐中枢而止呕∀大黄对细胞免疫 体液免

疫有抑制或阻断作用 并且抑制抗体形成∀ 山慈菇现代药理

研究发现有秋水仙碱的成份及淀粉等 秋水仙碱有止痛作

用 协同镇静 降低体温和消炎作用 对急性痛风性关节炎有

选择性消炎作用 用药后数小时内关节的红肿热痛即行消

退 其药理作用已广泛适用于临床 被人公认其常见副作用

为恶心呕吐及肝功能损害∀山慈菇与大柴胡汤合可使痛风性

关节炎患者症状迅速控制而副作用减轻∀ 上述结果亦显示

其对痛风性关节炎的关节疼痛!肿胀及功能障碍均有良好效

果∀

综上所述 大柴胡汤加山慈菇治疗痛风性关节炎 两者

的病因 病机!病证!治则相符合∀ 其内服外敷泡足的效果则

是内外合治 起到双重疗效∀病人产生的腹痛 腹泻等副反应

可能是该方利水消肿泻浊降低血尿酸 缓解关节疼痛的病

理 药理过程 此仍有待于进一步的研究∀
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独一味胶囊治疗宫内节育器所致子宫异常出血的疗效观察

邹丽红 韦淑琴 王战云 哈尔滨 哈医大附属第一医院妇产科

  宫内节育器 ⁄ 是目前我国育龄妇女主要的避孕措

施 它具有安全!长效!可逆!简便!经济及不影响生活等优

点 但尚存在一定副作用∀ 其中主要的副作用是子宫异常出

血 临床上表现为不规则出血 经量增多和经期延长 淋漓不

净∀ 为了减少这些副作用 临床治疗常用的止血药物为维生

素 2氨基己酸和安洛血等∀从 年 月开始 我们采用

藏药独一味胶囊治疗 与常用的维生素 及 2氨基己酸对

照 比较其结果 探讨其对 ⁄ 引起的子宫异常出血的效

果∀

1  材料与方法

1 1  研究对象 选取 年 月∗ 年 月因放置 ⁄

致子宫异常出血来我院妇科门诊就诊的妇女∀ 要求具体条

件 ∗ 岁妇女 放置惰性金属环半年以上 放

置 ⁄ 前月经正常 近三个月未使用性激素或止血药

无肝病及血液病史 超示子宫附件无异常 环位置

正常 无嵌顿 无扭曲及下移 无生殖器炎症∀符合条件的

对象 例 随机分为两组 治疗组 例 对照组 例∀两组

年龄!放环时间!环的类型条件均衡 差异无显著性∀

1 2  给药方法 治疗组 口服独一味胶囊 甘肃独一味药业

有限公司生产 粒 每天 次 对照组给予口服维生素

每天 次 同时口服 2氨基己酸 每天 次∀ 两组

疗程均为 天 均于月经第一天开始服药 连续用药 个疗

程∀ 用药后连续随诊 个月经周期∀

1 3  疗效判定标准 显效 控制出血后 连续 个月经周期

经期月经量基本正常 有效 经量减少 仅有淋漓流血 无效

出血症状无改善∀

2  结 果 见表 表

表 1 两组疗效比较

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

治疗组

对照组

注 两组比较 Π 差异有显著性∀

表 2 疗效与疗程的关系

组别 例数
第一疗程

显效 有效 无效

第二疗程

显效 有效 无效

第三疗程

显效 有效 无效

治疗组

对照组

注 治疗组第一疗程有效率远高于对照组∀

##中国现代应用药学杂志 年 月第 卷第 期               ≤ ° ∂




