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1  病例资料 
患者，女，32 岁，身高 158 cm，体质量 66.5 kg。

因足月妊娠，瘢痕子宫于 2019 年 7 月 1 日入院。

有剖宫产手术史，无其他疾病既往史。初步诊断：

瘢痕子宫，38+6 周妊娠 G3P1A1L1 LOA。入院查

体：体温 36.5 ℃，脉搏每分钟 86 次，呼吸每分

钟 20 次，血压 115/70 mmHg。下腹见一横行陈旧

性瘢痕。余无特殊。于 2019 年 7 月 2 日，在硬腰

联合麻醉下行子宫下段剖宫产术。术后给予头孢

呋辛钠静滴预防感染，缩宫素静滴促子宫收缩治

疗，给予会阴冲洗，产后康复治疗。于 2019 年 7
月 3 日，口服给予 50 mL 厚朴排气合剂(瑞阳制药

有限公司，批号：19021701)促进胃肠功能恢复治

疗。给药 5 min 后，患者双侧耳垂下方发沉发胀，

触之有肿物出现，考虑双侧腮腺导管堵塞，查体：

体温 36.4 ℃，脉搏每分钟 86 次，呼吸每分钟 21
次，血压 110/64 mmHg。停用厚朴排气合剂，嘱

热敷，次日患者左侧耳垂下方肿物消失，右侧耳

垂下方肿物明显变小，于 2019 年 7 月 5 日患者右

侧耳垂下方肿物消失。其间继续给予其他药物治

疗，密切关注患者病情变化，未再出现上述症状。 
2  讨论 

患者既往体健，无药物、食物过敏史，给予

厚朴排气合剂后出现了双侧腮腺导管堵塞等临床

症状。停用厚朴排气合剂并热敷治疗，其他药物

继续对症治疗，患者症状好转，未再出现不良反

应，根据国家不良反应监测中心制定的关联性评

价标准，患者出现双侧腮腺导管堵塞很可能为厚

朴排气合剂所致。 
厚朴排气合剂是常用的外科术后促排气药

物，成分包括厚朴(姜制)、木香、枳实(麸炒)、大

黄等，主要功能为行气消胀，宽中除满。近年来

被广泛应用于治疗剖宫产术后肠道功能恢复，取

得了较好的疗效。但由于厚朴排气合剂原料药材

品种多，来源复杂，提取液是多种成分的混合物，

其澄明度与稳定性等方面较难控制，故久置有少

量轻摇易散的沉淀，其不良反应发生率较高。厚

朴排气合剂的说明书中提示可导致恶心、呕吐，

以及出现稀水样大便等不良反应。近年来陆续有

报道厚朴排气合剂致气促，胸闷，呼吸困难，颜

面部潮红，全身皮肤瘙痒，心悸，口唇疱疹，吞

咽困难，前额部皮肤出现点片状皮下出血，呼吸

急促，大汗淋漓等不良反应，但未检索到双侧腮

腺导管堵塞的不良反应。 
腮腺导管堵塞多见于腮腺结石以及腮腺导管

不规则扩张和狭窄引起的异物堵塞。患者既往无

腮腺导管堵塞史，可排除腮腺结石导致的腮腺导

管堵塞。厚朴排气合剂药物成分复杂，相互作用

机制尚未完全明确，引起双侧腮腺导管堵塞的机

制还需进一步研究。但不排除药物成分引起腮腺

导管不规则扩张和狭窄，导致双侧腮腺导管异物

堵塞。同时该患者服用厚朴排气合剂未加热后温

服，可能导致药物分散不均匀，进而使药物逆流

至腮腺导管，引起堵塞。 
综上，临床医师在使用厚朴排气合剂时应严

格按照说明书用药，治疗期间必须密切注意厚朴

排气合剂可能引起腮腺导管堵塞以及呼吸困难等

不良反应。一旦出现异常应及时停药并采取应对

措施，减轻厚朴排气合剂不良反应对患者的伤害，

保证患者用药安全。  
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