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1  病例资料 

患者，女，31 岁，因“药物流产 1 月，B 超

检查发现宫腔残留 23 d”入院。既往无药物过敏

史。入院查体：体温 37 ℃，脉搏每分钟 61 次，

血压 123/72 mmHg，心、肺、腹未见明显异常。

腹部B超：宫腔内探及 13 mm×10 mm稍强回声团。

诊断：不全流产。入院后完善相关的辅助检查：

心电图、血凝、血常规无异常。定于 2019 年 5 月

10 日在减痛下行清宫术，术前 20 min 即 11: 17 缓

慢静注地佐辛注射液(扬子江药业有限公司，批号：

18120621；规格：1 mL∶5 mg) 5 mg 止痛治疗，

推药结束后 5 min 患者出现胸闷、呼吸急促、口唇

面部发绀。立即给予复方氯化钠注射液，面罩吸

氧及心电监护。查体：血压 132/80 mmHg，心率

每分钟 105 次，呼吸每分钟 41 次，血氧饱和度

72%，咽喉部充血水肿，呼吸急促，意识清楚，双

肺呼吸音粗，可闻及双肺哮鸣音，考虑为药物过

敏所致喉头水肿，11: 26 给予地塞米松注射液

10 mg 静推，异丙嗪注射液 25 mg 肌注。11: 35 患

者自述仍有胸闷，呼吸困难，心电监护显示：血

压 158/97 mmHg，心率每分钟 108 次，呼吸每分

钟 37 次，血氧饱和度 88%，给予 0.9%氯化钠注射

液 20 mL+注射用甲泼尼龙琥珀酸钠 80 mg 缓慢静

推抗过敏治疗。11: 50 患者自觉胸闷症状好转，血

压 136/85 mmHg，心率每分钟 101 次，呼吸每分

钟 31 次，血氧饱和度 98%。11: 55 给予 0.9%氯化

钠注射液 100 mL+多索茶碱注射液 0.3 g 静滴缓解

支气管痉挛。13: 05 患者病情明显好转，无胸闷、

气促，查体：血压 122/76 mmHg，心率每分钟 85

次，呼吸每分钟 20 次，血氧饱和度 100%，双肺

未闻及明显哮鸣音，上颚仍有轻度水肿，给予 0.9%

氯化钠注射液 100 mL+葡萄糖酸钙注射液 10 mL

静滴，继续密切观察病情变化。14: 05 查体：血压

120/78 mmHg，心率每分钟 72 次，呼吸每分钟 17

次，血氧饱和度 100%，双肺未闻及哮鸣音，咽喉

部无水肿，神志清楚，未再出现不适症状。 

2  讨论 

地佐辛是一种新型强效阿片类镇痛药，属于

阿片类受体混合激动-拮抗剂，对 κ 受体产生激动

作用，对 µ 受体有拮抗作用，但不产生典型的 µ

受体依赖作用。该药具有镇痛效果好、起效快、

安全剂量范围大、不良反应少、依赖性低等优势，

在临床应用广泛。地佐辛说明书注意事项中提到

了辅料中含有焦亚硫酸钠，硫酸盐对于某些易感

者可能引起致命性过敏反应和严重哮喘。因此该

药有引起过敏的风险。 

该患者为年轻女性，既往无食物、药物过敏

史。住院期间未使用任何药物，此次用药时出现

的药品不良反应与用药时间有明确相关性，因处

于术前准备期，无其他合并用药，可排除其他药

物致敏的可能性。 

按照不良反应因果关系判断的 5 项原则进行

判断：①存在合理的时间关系；②说明书记载该

药可能引起致命性过敏反应；③停用地佐辛注射

液，进行对症处理后喉头水肿逐渐减轻，后完全

消失。所以认为患者喉头水肿与地佐辛之间的关

系属于“很可能”。根据诺氏(Naranjo’s)评估量表，

该药物不良反应得分为 6 分，因此认为本例患者

发生喉头水肿与地佐辛注射液之间的关系属于

“很可能”。综合以上 2 项分析，考虑是由地佐辛

注射液引起患者喉头水肿的不良反应。 

地佐辛注射液药品说明书中记载的不良反应

主要以胃肠道系统为主，临床表现为恶心、呕吐，

其次以中枢神经系统为主，临床表现为镇静、头
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昏、眩晕等不良反应。2009 年 1 月—2016 年 8 月，

于丹丹等将江苏省药品不良反应数据库收集到的

1 290 例地佐辛注射液致药品不良反应/药品不良

事件报告进行统计分析，结果发现，药品不良反

应/药品不良事件主要累及胃肠系统(54.99%)、中

枢 及 外 周 神 经 系 统 (24.72%) 和 全 身 性 损 害

(5.20%)；严重的药品不良反应/药品不良事件表现

为过敏性休克、心悸、呼吸困难等。国内到目前

为止有地佐辛致依赖性、过敏反应(恶心、呕吐、

全身麻木)的个案报道。未发现国内外有地佐辛致

喉头水肿不良反应个案报道。 

近年来，地佐辛是临床上主要用于术前、术后

镇痛的阿片类药物，随着地佐辛在临床上的广泛应

用，其不良反应的报告也逐渐增多，需引起医护人

员足够的重视。喉头水肿具有起病快，来势凶猛的

特点，医护人员需迅速做出诊断和处理，否则会有

生命危险，该案例实属罕见，故给予报道，希望能

引起临床医生的注意。在本例速发型过敏型药物不

良反应的救治中，临床积极的救治措施包括吸氧，

给予地塞米松、异丙嗪、甲泼尼龙琥珀酸钠、葡萄

糖酸钙、多索茶碱等，临床救治有效，未造成不良

影响。通过此次案例，也提示临床医生，地佐辛注

射液在使用前要详细询问患者的食物、药物过敏史，

严格把握该药适应证，对阿片类镇痛药过敏者禁用，

对辅料焦亚硫酸钠、硫酸盐、丙二醇、乳酸过敏者

禁用；使用后，尤其是在用药后 30 min 内，医护人

员应加强床边巡视，主动询问患者有无不适，并密

切观察患者情况；随时准备好抢救药品及设备，一

旦出现不良反应，应及时停药并给予糖皮质激素抗

过敏治疗，确保患者用药安全。 
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