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1  病例资料 

患儿男，6 岁，2018 年 8 月 1 日因发热 2 d 住

院。8 月 1 日开始发热，体温 39 ℃左右，无寒战及

抽搐，无咳嗽、吐泻。查体：T 39.6 ℃，P 120 次/分，

R 30 次/分，BP 108/67 mmHg。神志清，精神不振。

咽部充血，咽峡部可见 1 个疱疹，周边红晕，双扁

桃体Ⅱ°肿大、充血，右侧可见大量脓性物。双肺

呼吸音清，未闻及干湿性啰音。心律齐，无杂音。

腹软，肝脾未触及。辅助检查：血常规示 WBC 9.79× 

109 ·L，N 70.64%，L 19.84%，RBC 4.76×1012 ·L，

HGB 137 g·L，PLT 196×109·L。C 反应蛋白 CRP< 

2.5 mg·L。初步诊断：疱疹性咽峡炎、急性化脓

性扁桃体炎。患儿平素身体健康，否认有其他慢性

疾病史，否认肝炎、结核等急慢性传染病史及其密

切接触史，否认药物过敏史。患儿自发病以来，食

欲不振，睡眠正常，大小便正常。  

入院后遵医嘱给予患儿静滴注射用五水头孢唑

林钠 1 g+0.9% NS 100 mL，bid 抗感染治疗及利巴韦

林注射液 0.25 g + 5% GS 250 mL，qd 抗病毒治疗，

用药至第 5 天(8 月 7 日)，医嘱给予患儿口腔喷雾重

组人干扰素 α-2b 喷雾剂(商品名：捷抚，天津未名生

物医药有限公司，批号：JB180605)抗病毒治疗，当

日夜间约 23：00 给予重组人干扰素 α-2b 喷雾剂 1

喷治疗，约 5 min 后，患儿出现咽部刺痛不适感，

双耳下肿痛，寒颤，呼吸稍促，查体：T 36.8 ℃，R 

27 次/分，周身无皮疹，四肢寒颤，咽充血，双扁桃

体Ⅰ°肿大、充血，环双耳垂触及肿大，可见 2 个

疱疹，右侧约 2 cm×3 cm，左侧约 4 cm×5 cm，质韧、

触痛肿物，双肺呼吸音粗，无啰音，心律齐，每分钟

约 100 次，心音有力，腹软，无压痛反应，四肢发凉。

给予保暖，吸氧 2 L·min，给予维生素 C 注射液 2 g+

西咪替丁注射液 0.3 g+5% GS 100 mL 静滴，补充能

量，地塞米松注射液 5 mg+5% GS 100 mL 静滴及氯苯

那敏注射液 5 mg im 抗过敏对症治疗，红外线对症物

理辅助治疗，持续心电监护，观察病情变化。约 3 min

患儿停止寒颤，体温 36.4 ℃，观察 1 h，患儿生命体

征平稳，嘱停用重组人干扰素 α-2b 喷雾剂。第 2 日医

师查房，患儿体温正常，无寒颤及抽搐，无咳喘，无

呼吸困难，无发绀，无恶心、呕吐、咀嚼及吞咽无不

适感，双侧耳下、颈颌部感疼痛较前减轻，大小便正

常，继续给予注射用五水头孢唑林抗感染治疗及利巴

韦林注射液抗病毒治疗，患儿未再出现过敏反应。 

2  讨论 

重组人干扰素α-2b喷雾剂可用于由病毒引起的初

发或复发性皮肤单纯疱疹以及尖锐湿疣的辅助治疗，

具有广谱抗病毒、抑制细胞增殖及提高免疫功能等作

用。重组人干扰素α-2b喷雾剂直接喷于患儿疱疹皮肤，

使用方便，有效降低了全身用药产生的头痛、发热等

不良反应的发生率，同时喷雾剂给药操作简单，方便

安全，不会对患儿产生疼痛感，也不会同静脉滴注给

药一样有很多活动限制，患儿和家属的接受率更高。 

患儿在静滴注射用五水头孢唑林和利巴韦林注

射液治疗期间未发生过敏反应，而在使用重组人干扰

素 α-2b 喷雾剂 5 min 后，出现咽部刺痛不适感，双耳

下肿痛，寒颤，呼吸稍促，进而出现过敏反应，经抢

救后逐渐好转，停用该药，第 2 日继续使用注射用五

水头孢唑林和利巴韦林注射液治疗，未再出现过敏性

反应。该患儿无药物及食物过敏史，且发生不良反应

前后饮食均未改变。按照药物不良反应因果关系判断

的 5 项原则，使用该药与不良反应有合理的时间关

系，停用重组人干扰素 α-2b 喷雾剂后，不良反应消

失，并且不能用合并用药作用、患者病情进展、其他

治疗的影响来解释，故考虑该例患者的不良反应是由

重组人干扰素 α-2b 喷雾剂所致。提示临床医师在应

用该药时必须严密监测，一旦发生不良反应，立即停

药并给予抗过敏治疗，确保患者生命安全。 
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