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头孢唑林钠和头孢硫脒先后致双眼疼痛并口周、四肢麻木及双下肢无

力 1 例 
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1  病例资料 
患者女，24 岁，因子宫内膜病变拟行宫腔镜下

诊断性刮宫术入院。患者既往体健，无食物及药物

过敏史。入院查体未见异常；血常规、血生化、凝

血功能及心电图无异常。入院第 2 天行头孢唑林

1.0 g 皮试(原液皮试，0.9%氯化钠注射液稀释，皮

试液浓度 500 μg·mL)，皮试结果为阴性。当日下午

行宫腔镜下诊断性刮宫术，术前 30 min 给予注射用

头孢唑林钠 2.0 g(深圳立健药业有限公司，批号：

18092104)入 0.9%氯化钠注射液 100 mL 静脉滴注，

术后 5 h 静脉滴注等剂量注射用头孢唑林钠。当日患

者未诉不适。术后第 2 天上午查房时，患者诉双眼

疼痛，同时伴有心悸、头晕、口周及四肢麻木、双

下肢无力，测血压 131/110 mmHg，查心电图示：窦

性心律，逆钟向转位，大致正常心电图。追问病史，

患者既往有低钙病史，偶有下肢痉挛等不适，急查

电解质、血气分析，结果无异常。综合患者症状，

手术日患者行头孢唑林预防感染治疗，不除外患者

头孢唑林不良反应或术后精神紧张，给予患者心电

监护、吸氧及血氧饱和度监测，地塞米松磷酸钠注

射液 5 mg 静脉注射、盐酸苯海拉明注射液 20 mg 肌

肉注射后患者自诉症状逐渐消失。当日下午行头孢

硫脒皮试(原液皮试，0.9%氯化钠注射液稀释，皮试

液浓度 500 μg·mL)，皮试结果为阴性，更换抗菌药

为注射用头孢硫脒 2.0 g(广州白云山医药集团股份

有限公司白云山制药总厂，批号：3181085)入 0.9%
氯化钠注射液 100 mL，静脉滴注过程中患者诉再次

出现双眼疼痛、心悸、头晕、口周及四肢麻木、双

下肢无力。考虑头孢硫脒所致不良反应，予以停液，

吸氧，心电监测，再次静脉注射地塞米松注射液

5 mg、肌注苯海拉明注射液 20 mg 治疗，当日患者

上述症状逐渐减轻，停药第 2 天口周及四肢稍有麻

木感，稍有头晕，停药第 3 天上述症状完全消失。

停药第 3 天，患者诉腹痛，医师考虑患者存在宫内

感染，予乳酸左氧氟沙星片 0.1 g tid 口服抗感染治

疗。停药第 4 天，患者一般情况可，予以出院。 
2  讨论 

头孢唑林为第一代头孢菌素，其抗菌谱广，

对大多数敏感的革兰阳性球菌与常见的革兰阴性

杆菌均有较强的抗菌作用，2015 年版“抗菌药物

临床应用指导原则”指出头孢唑林为围手术期 I
类切口手术常用预防抗菌药物。头孢硫脒是我国

首个自主研发用于临床的头孢菌素类化合物，属

于第一代头孢菌素类抗菌药物。 
本例患者既往无食物、药物过敏史，头孢唑

林及头孢硫脒均皮试阴性，使用头孢唑林的第 2
天出现双眼疼痛、心悸、头晕、口周及四肢麻木、

双下肢无力，经抗过敏治疗后症状消失；当日更

换为头孢硫脒，静脉滴注过程中，再次出现上述

症状，经抗过敏治疗后症状逐渐消失。排除原发

疾病相关临床症状后，怀疑为头孢唑林及头孢硫

脒所致药物不良反应。依据药品不良反应因果关

系评价方法，患者双眼疼痛、心悸、头晕、口周

及四肢麻木、双下肢无力的发生与头孢唑林及头

孢硫脒具有时间相关性；停用两药后未再发生类

似不良反应；该不良反应与患者病情亦无明确关

系。依据国家药品不良反应关联性评价，本例患

者发生的不良反应与两药的相关性为很可能。 
本案例头孢唑林和头孢硫脒致不良反应中，心

悸、头晕为两药已知的常见心血管系统不良反应，

口周、四肢麻木以及双下肢乏力罕见个案报道，但

双眼疼痛未曾报道，属于两药新的不良反应。另外，

头孢唑林和头孢硫脒分别同时导致患者双眼疼痛、

口周及四肢麻木、双下肢无力的不良反应未见报道。 
收稿日期：2019-09-09 

(本文责编：蔡珊珊) 


