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摘要：杜仲中主要含有木脂素类、环烯醚萜类、苯丙素类、黄酮类等化学成分，现代研究发现杜仲呈现多种显著的生物

活性，因此具有较强的药用价值。本文总结了近年来国内外发现的杜仲中化学成分，进一步梳理活性成分，对杜仲及其

活性成分的药动学行为进行归纳分析，为今后杜仲的深入研究提供参考。 
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ABSTRACT: The chemical components found in Eucommia ulmoides Oliv mainly includes lignans, iridoids, phenylpropanoids, 
flavonoids and et al. Modern research showed Eucommia ulmoides Oliv exhibits various biological activities and strong 
medicinal value. This paper reviewed the chemical constituents of Eucommia ulmoides Oliv in recent years, and the active 
ingredients were screened. Further the pharmacokinetics of these components from Eucommia ulmoides Oliv were summarized 
and analyzed, which will provide a new reference for the further study of Eucommia ulmoides Oliv. 
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杜仲(Eucommia ulmoides Oliv)是杜仲科杜仲

属的干燥树皮，又名思仲、思仙等，为我国传统

名贵滋补中药材，药用价值较高。《神农本草经》

将其列为上品，其味甘、性温，归肝、肾、胃经，

具有强筋骨、补肝肾等功效，被用于治疗筋骨无

力、肝肾不足等症[1-2]。现代研究发现，杜仲中的

化学成分主要包括木脂素类、环烯醚萜类、苯丙

素类、黄酮类、甾类和萜类等，成分结构的多样

性决定了其广泛的生物活性，如抗肿瘤、降血脂、

降血糖、降血压等[3]。近年来，杜仲成分的提取分

离和生物活性研究得到了进一步丰富。现代药理研

究也从杜仲药材及提取物逐步深入到活性成分上，

并取得了一些有益的结果[4]。本文拟总结目前发现

的杜仲化学成分，进一步梳理报道的活性组分，归

纳总结杜仲及活性成分的体内药动学行为，为杜仲

药材及其活性成分的深入研究和开发提供参考。 

1  化学成分及活性成分 

研究发现杜仲中含有多种化学成分，主要结

构类型包括木脂素类、环烯醚萜类、苯丙素类、

黄酮类、甾类和萜类等，其中许多成分已被证实

具有较好的生物活性。 

1.1  木脂素类 

目前从杜仲中分离得到约 32 种木脂素类成

分，主要是单、双环氧木脂素类，新、倍半木脂

素类等，具有降血压、抗氧化和增强免疫力等药

理作用[5-6]。见表 1。 
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表 1  杜仲中木脂素类成分 

Tab. 1  Lignans in Eucommia ulmoides Oliv 
序

号 中文名 英文名 参考

文献

1 中松脂醇 4’,4’’-二吡喃葡

萄糖苷 
(+)-Medioresinold 4’,4’’ 

di-i-O-β-D-glucopyranoside [7]

2 杜仲素 A (+)-EucomminA(medioresinol 
4’-O-β-D-glucopyranoside) [8]

3 中松脂醇 (+)-Medioresinol [9]

4 中松脂醇 4’,4’’-二吡喃葡

萄糖苷 
(+)-Medioresinol 4’,4’’ 

di-O-β-D-glucopyranoside [10]

5 松脂醇葡萄糖苷 (+)-Pinoresinoldi-O-β-D-glucopyrano
side

[10]

6 松脂醇 4’,4’’-二吡喃葡萄

糖苷 
(+)-Pinoresinol 4’,4’’ 

di-O-β-D-glucopyranoside [10]

7 松脂醇 (+)-Pinoresinol [9]

8 丁香脂素 4’-葡萄糖苷 (+)-Syringaresinol 4’- 
O-β-D-glucopyranoside [7]

9 丁香脂素 4’,4’’-二吡喃葡

萄苷 
(+)-Syringaresinoldi 4’,4’’ 

di-O-β-D-glucopyranoside [11]

10 丁香脂素 (+)-Syringaresinol [9]

11 1-羟基松脂醇 4’,4’’-二吡

喃葡萄苷 
(+)-1-Hydroxypinoresinol 4’,4’’ 

di-O-β-D-glucopyranoside [7]

12 1-羟基松脂素-4’’-吡喃葡

萄苷 
(+)-1-Hydroxypinoresinol 

4’’-O-β-D-glucopyranoside [11]

13 1-羟基松脂素-4’-吡喃葡萄

苷 
(+)-1-Hydroxypinoresinol 

4’-O-β-D-glucopyranoside [11]

14 1-羟基松脂醇 (+)-1-Hydroxypinoresinol [11]

15 表松脂醇 (+)-1-Epipinoresinol [9]

16 橄榄素 (-)-Olivil [9]

17 环橄榄素 (-)-Cyclo olivil [9]

18 橄榄素-4’-吡喃葡萄糖苷 (-)-Olivil-4’-O-β-D-glucopyranoside [11]

19 橄榄素-4’’-吡喃葡萄糖苷 (-)-Olivil-4’’-O-β-D-glucopyranoside [11]

20 橄榄素 4’,4’’-二吡喃葡萄

糖苷 
(-)-Olivil 4’,4’’ 

di-O-β-D-glucopyranoside [11]

21 柑桔素 B Erythro and theroguaiacyl 
glycerol-β-conifery aldehyde ether

[11]

22 二氢脱氢二松柏醇 (+)-Dihydroxydehy-drodiconiferyl 
alcohol [7]

23 苏式二氢脱氢二松柏醇 Threo-dihydroxydehy-drodiconiferyl 
alcohol [9]

24 赤式二氢脱氢二松柏醇 Erythro-dihydroxydehy-drodiconifery
l alcohol [9]

25 脱氢二松柏醇二葡萄苷 (-)-Dehydrodiconiferylalconhol 
4,γ’-di-O-β-D-glucopyranoside [9]

26 苏式甘油-β-松柏醇醛醚 (+)-Threo-guaiacylglycerol-β-conifer
y aldehyde ether [9]

27 赤式甘油-β-松柏醇醛醚 (+)-Erythro-guaiacylglycerol-β-conife
ry aldehyde ether [9]

28 耳草醇-C-4’,4’’-二吡喃葡

萄糖苷 
(-)-Hedyotol-C-4’,4’’ 

-di-O-β-D-glucopyranoside [11]

29 (+)-松脂醇香草酸醚二吡

喃葡萄糖苷 
(+)-Pinoresinol vanillic acid ether 

diglucopyranoside [12]

30 (+)-丁香脂素香草酸醚二

吡喃葡萄糖苷 
(+)-Syringaresinol vanillic acid ether 

diglucopyranoside [12]

31 (-)-丁香丙三醇-β-丁香脂

素醚二糖苷 
(+)-Syringaresinol-β-syringaresinol 

ether-4’,4’’-di-O-β-D-glucopyranoside
[9]

32 甘油-β-丁香脂素乙醚

-4’,4’’-二吡喃葡萄糖苷 
Guaiacylglycero-β-syringaresinol 

ether-4’,4’’-di-O-β-D-glucopyrano
side

[12]

1.2  环烯醚萜类 

环烯醚萜类成分主要分布于杜仲的皮和叶[13-14]，

目前从中分离的该类化学成分约 29 种，其中京尼平

可促进合成性激素[15]，京尼平苷和京尼平苷酸能够降

血压、抗衰老及抗肿瘤[16-17]，桃叶珊瑚苷具有抗炎、

抗肿瘤等生物活性[18-19]。见表 2。 

表 2  杜仲中环烯醚萜类成分 

Tab. 2  Iridoids in Eucommia ulmoides Oliv 

序号 中文名 英文名 参考文献

1 京尼平苷 Geniposide [11]

2 京尼平苷酸 Geniposide acid [11]

3 京尼平 Genipin [11]

4 桃叶珊瑚苷 Aueubin [19]

5 杜仲苷 Ulmoside [20]

6 鸡屎藤苷-10-O-乙酸酯 Scandoside-10-O-acetate [21]

7 筋骨草苷 Ajugoside [19]

8 哈帕苷乙酸酯 Harpagide acetate [19]

9 车叶草甘酸 Asperulosidic acid [22]

10 去乙酰基车叶草甘酸 Deacetyl asperulosidic acid [22]

11 雷朴妥苷 Reptoside [23]

12 杜仲醇 Eucommiol [23]

13 杜仲醇 1 Eucommiol 1 [11]

14 杜仲醇 2 Eucommiol 2 [11]

15 杜仲醇苷 Eucommioside [20]

16 杜仲醇苷 1 Eucommioside 1 [11]

17 脱氧杜仲醇 1-deoxyeucommiol [11]

18 京尼平苷酸三聚体 Ulmoidoside A [23]

19 京尼平苷酸四聚体 Ulmoidoside B [23]

20 京尼平苷酸三聚体乙酸酯 Ulmoidoside C [23]

21 京尼平苷酸四聚体乙酸酯 Ulmoidoside D [23]

22 车叶草苷 Asperuloside [21]

23  Eucomoside A [21]

24  Eucomoside B [21]

25  Eucomoside C [21]

26 梓醇 Catalpol [24]

27 1-去氧杜仲醇 1-deoxyeucommiol [21]

28 二氢查尔酮 Dihydrochalcone [25]

29 表杜仲醇 Epieucommiol [12]

1.3  苯丙素类 

杜仲的茎、根等富含苯丙素类成分[26-27]，目

前从杜仲中分离得此类成分约 17 种，现代药理研

究认为，苯丙素类化合物具有降血压、降血脂及

提高免疫力等活性。其中绿原酸对自发性高血压

大鼠具有一定降血压作用[28]，咖啡酸和阿魏酸对

体外微血管内皮细胞损伤有保护作用[29]。见表 3。 
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表 3  杜仲中苯丙素类成分 

Tab. 3  Phenylpropanoids in Eucommia ulmoides Oliv 

序号 中文名 英文名 参考

文献

1 咖啡酸 Caffeic acid [9]

2 咖啡酸乙酯 Caffeic acid ethyl ester [16]

3 二氢咖啡酸 3,4-dihydroxyphenyl propionoc acid [23]

4 绿原酸甲酯 Methyl chlorogenate [9]

5 绿原酸 Chlorogenic acid [21]

6 异绿原酸 A Isochlorogenic acid A [30]

7 异绿原酸 C Isochlorogenic acid C [30]

8 紫丁香苷 Syringin [31]

9 松柏苷 Coniferin [31]

10 松柏醇 Coniferol [9]

11 3-(3-羟基苯基)丙酸 3-(3-Hydroxy phenyl)-propionic acid [30]

12 阿魏酸 Ferulic acid [32]

13 新绿原酸 Neochlorogenic acid [33]

14 隐绿原酸 4-dicaffeoylqunic acid [33]

15 抗坏血酸 Ascorbic acid [17]

16 对香豆酸 P-coumaric acid [34]

17 愈创木基丙三醇 Guaiacyl-glycerol [11]

1.4  黄酮类 

黄酮类化合物是杜仲的主要成分之一，目前

从杜仲中分离出 19 种黄酮类化合物，大量现代药

理学证据表明，该类成分具有止咳祛痰、平喘护

肝、抗菌、抗衰老、抗氧化和调节心血管系统等

多种活性，如紫云英苷能够降低实验大鼠血糖[35]，

山奈酚具有一定的抗氧化作用[6]。见表 4。 

表 4  杜仲中黄酮类成分 

Tab. 4  Flavonoids in Eucommia ulmoides Oliv 

序号 中文名 英文名 
参考

文献

1 槲皮素 Quercetin [36]

2 山奈酚 Kaempferol [37]

3 山奈酚-3-O-6’’乙酰葡萄苷 
Kaempferol 
3-O-6’’-acetyl-glucoside 

[22]

4 山奈酚-3-O-芸香苷 Kaempferol 3-O-rutinoside [21]

5 紫云英苷 Astragalin [21]

6 异槲皮素 Isoquercetin [21]

7 槲皮素-3-O-桑布双糖苷 Quercetin 3-O-sambubioside [21]

8 黄芪苷 Astragalin [21]

9 黄芩素 Baicalein [37]

10 汉黄芩苷 Wogonside [38]

11 汉黄芩素 Wogonin [37]

12 槲皮素-3-O-半乳糖苷 
Quercetin 3-O-galactoside 

(hyperin) 
[21]

13 
槲皮素-3-O-α-L 吡喃阿拉伯

糖-(1-2)-葡萄糖苷 

Quercetin 3-O-α-L-arabin- 
opyranosyl-(1-2)-glucopyr
anoside 

[22]

14 芦丁 Rutin [21]

15 陆地锦苷 Hrisutin [21]

16 金丝桃苷 Hyperoside [37]

17 木犀草素 Luteolin [39]

18 烟花苷 Nicotiflorin [39]

19 木蝴蝶素 Oroxylin A [40]

1.5  甾类、萜类 

杜仲中化学成分还包括甾类和萜类，至今发

现并鉴定的主要有 7 种。其中白桦脂酸对乳腺癌

细胞有较好的抑制作用[41]，熊果酸具有一定的抗

肿瘤活性[42]。见表 5。 

表 5  杜仲中甾类、萜类成分 

Tab. 5  Steroids and terpenes in Eucommia ulmoides Oliv 

序号 中文名 英文名 
参考

文献

1 胡萝卜苷 Daucosterol [33]

2 β-谷甾醇 β-Sitosterol [42]

3 白桦脂酸 Betulic acid [42]

4 熊果酸 Ursolic acid [42]

5 地支普内酯 Loliolide [43]

6 地黄素 C Rehmaglutin C [44]

7  Ulmoidol [10]

1.6  其他类成分 

杜仲中还有多糖、杜仲胶、抗真菌蛋白、人

体必需氨基酸及大量维生素等其他成分[45]。研究

发现杜仲多糖可抗小鼠运动性疲劳，且能有效降

低糖尿病小鼠的血糖[46]。杜仲胶具有较强绝缘性

和热塑性，可开发为新型医用材料[47]。此外有学

者在杜仲中还发现了 3 种酚类化合物，分别是(+)-

赤-7-O-乙基愈酰基甘油、()-赤-7-O-乙基愈酰基

甘油和 1,3-丙二醇-2-O-4α-(3α,5’-二甲氧基-1’-羟

甲基)苯基醚[48]。 

2  药动学研究 

2.1  杜仲相关药物的体内过程 

2.1.1  吸收  吸收是药物体内过程的起点，受多

种因素影响。有学者研究了杜仲提取物在大鼠体

内吸收的影响因素，当 pH 7.4 时京尼平苷酸吸收

较差；pH 值显著影响新绿原酸与隐绿原酸的吸收；

3 h 累计吸收率显示，新绿原酸与绿原酸的高浓度

样品明显低于中浓度，提示存在吸收饱和现象。

各成分在胆汁的吸收均被抑制，吸收速度因肠段

而异：十二指肠>空肠>回肠>结肠，由此判断其主

要吸收部位是小肠[49]。杜仲醇提物在体肠循环灌

流的大鼠体内吸收不同，其中原儿茶酸的累积吸

收率随 pH 减小而增加(pH 5.0 时降低)，且与给药

浓度正相关；松脂醇二葡萄糖苷累积吸收率与 pH、

给药浓度正相关，高浓度时存在吸收饱和现象；

松脂醇葡萄糖苷的累积吸收率与 pH 无明显相关，

吸收随给药浓度升高而增加[50]。大鼠灌胃给药后，
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颈总静脉血浆中松脂醇二葡萄糖苷和松脂醇葡萄

糖苷的 Cmax 均小于肝门静脉 (26.4 μg·L1 vs 

64.3 μg·L1，0.66 μg·L1 vs 8.31 μg·L1)，推断肝门

静脉是以上 2 种成分的主要吸收部位[51]。另有学

者[52]灌胃大鼠单体松脂醇二葡萄糖苷，达峰时间

为 5.34 min，消除相半衰期为 1.17 h，表明其在体

内吸收迅速且快速消除。不同浓度的异绿原酸 A

在大鼠离体肠外翻模型和单向肠灌流模型中均发

现具有一定的浓度依赖性，回肠吸收显著优于其

他肠段，据此推断回肠是其 佳吸收部位[53]。绿

原酸在大鼠原位灌注实验中十二指肠与回肠的吸

收优于空肠和结肠[54]。灌胃松脂醇二葡萄糖苷和

松脂醇葡萄糖苷后，在大鼠血浆中的达峰时间分别

为 40~41.14 min 和 23.33~25.83 min，吸收迅速，且

松脂醇葡萄糖苷的吸收随给药浓度升高而增加[55]。 

炮制影响药物吸收，大鼠口服给药后，杜仲生品

与盐炙品中京尼平苷酸的达峰时间相同，盐炙品的峰

浓度较生品更高(517.59 μg·L1 vs 733.292 μg·L1)，表

明盐炙更利于活性成分的吸收[56]。 

2.1.2  分布  大鼠口服杜仲醇提物后，考察其中 3

个活性成分在不同时间点的组织分布，结果发现

京尼平苷酸在 70 min 时药物浓度含量高，主要分

布在肾脏，其次为肝、肺、心及脾；绿原酸在 300 min

时药物浓度含量高，主要分布在脑，肾、脾、心、

肝、肺次之；松脂醇二葡萄糖苷在 50 min 时药物

浓度含量高，主要分布在肝，然后是肾、心、肺、

脾和脑[57]。另有学者灌胃杜仲醇提物后，研究 5

种活性成分在卵巢切除小鼠体内的分布，其中桃

叶珊瑚苷只能在正常小鼠血浆中检出，组织无法

检出。此外，除绿原酸外，松脂醇二葡萄糖苷、

京尼平苷、京尼平苷酸在卵巢切除小鼠的各组织

中分布浓度高于正常小鼠[58]。桃叶珊瑚苷静脉给

药后在大鼠体内分布迅速且范围较广，主要分布

于肝脏和肾脏，其次为肺、脾、心和睾丸[59]。大

鼠静脉注射绿原酸后，主要分布在肾脏，然后是

心、肺、脾、胃、肌肉、脂肪和骨髓，较少存在

于肝、脑及肠[60]。 

2.1.3  代谢  赵晔[59]采用人工胃液温孵桃叶珊瑚

苷的方法，发现其在胃液中易水解而产生苷元，

且苷元不稳定易发生氧化聚合。进一步采用肝微

粒体体外温孵法测定桃叶珊瑚苷在大鼠肝脏中的

代谢，结果表明该成分无明显代谢变化，提示其

在大鼠体内主要以原型存在。 

2.1.4  排泄  大鼠灌胃杜仲醇提物后，松脂醇二

葡萄糖苷及其代谢产物松脂醇葡萄糖苷在胆汁中

的排泄量均随时间累积不断增加，4 h 时达顶峰，

6 h 后保持平稳状态[35]。刘星[56]考察了单次灌胃大

鼠杜仲醇提物后上述活性成分 48 h 的粪便排泄

率，两成分在高浓度时排泄率 好，低浓度时松

脂醇葡萄糖苷的排泄率更好。灌胃给予大鼠京尼

平苷后，血浆中检出京尼平苷的代谢产物京尼平，

但血药浓度很低。京尼平苷在大鼠体内大部分发

生转化，少量以原形物形式经尿液和粪便排出体

外[61]。 

2.2  房室模型及药动学参数 

2.2.1  杜仲中主要化学成分  杜仲的代表性成分

主要有桃叶珊瑚苷、松脂醇二葡萄糖苷和松脂醇

葡萄糖苷、京尼平苷与京尼平苷酸以及绿原酸等，

药动学研究也多以上述成分作为药代标志物来分

析，此部分将对已研究杜仲及活性成分的药动学参

数，按照检测的药代标志物进行归纳总结，以期为

杜仲及其活性成分药动学的深入研究提供参考。 

2.2.1.1  桃叶珊瑚苷  灌胃大鼠杜仲提取物后，桃

叶珊瑚苷的达峰时间 (tmax)=0.88 h ，半衰期

(t1/2)=2.68 h，表明其在体内分布迅速，特征符合一

室模型[62]。给药方式影响桃叶珊瑚苷在家兔体内

的药代参数，灌胃时吸收半衰期(t1/2α)=27.78 min，

消 除 半 衰 期 (t1/2β)=52.27 min ； 静 脉 注 射 时

t1/2α=10.34 min，t1/2β=40.27 min，综上可知 2 种给

药方式吸收均较快，符合二室模型[63]。同样采用

静脉注射方式，大鼠给予单体桃叶珊瑚苷后，

t1/2α=16.92 min，t1/2β=32.23 min，其在体内的吸收

和消除均较快，符合二室模型[59]。 

2.2.1.2  松脂醇二葡萄糖苷和松脂醇葡萄糖苷  

大鼠灌胃杜仲醇提物后，松脂醇葡萄糖苷在血浆

中分布较慢、达峰时间长且浓度低，t1/2α=4.24 h，

tmax=1.57 h，Cmax=18.57 μg·L1，其特征属于一室

模型[44]。静脉注射大鼠杜仲醇提物，松脂醇二葡

萄糖苷和松脂醇葡萄糖苷的 t1/2分别为 46.53 min 和

43.49 min，排泄较快，药代特征符合二室模型[64]。

将单体松脂醇二葡萄糖苷灌胃给予大鼠后，

t1/2α=1.17 h ， t1/2β=4.55 h ， tmax=0.089 h ，

Cmax=638.43 ng·mL1，表明其在体内吸收迅速、消

除较快，符合二室模型[52]。 

2.2.1.3  京尼平苷与京尼平苷酸  灌胃大鼠杜仲

醇提物，京尼平苷的 tmax 和 Cmax 均明显小于京尼
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平 苷 酸 (0.96 h vs 2.08 h ， 113.44 μg·L1 vs 

1 020.42 μg·L1)，符合一室模型特征[62]。大鼠尾静

脉注射杜仲醇提物后，京尼平苷酸的 t1/2 为

25.69 min，体内药动学特征符合二室模型[64]。性

别影响单体京尼平苷在大鼠体内的药动学参数，

灌胃给药后，雄性组：AUC0-t=17 860 μg·h·L1，

Cmax=3 059 ng·mL1，t1/2=7.4 h；雌性组：AUC0-t= 

17 197 μg·h·L1，Cmax=3 904 ng·mL1，t1/2=5.3 h，

由此表明京尼平苷的药动学特征无明显性别差异，

但其代谢产物京尼平的药动学特征存在性别差异，

应引起重视[65]。 

2.2.1.4  绿原酸  目前大量研究已经表明绿原酸

的药动学多为二室模型[66]。大鼠尾静脉注射杜仲

醇提物后，绿原酸的 t1/2α=38.73 min，滞留时间为

20.98 min，AUC0-∞=99.33 mg·min·mL1，提示其在

大鼠体内的滞留时间短、消除较快，且表现出线

性药动学特征，符合二室药动学模型[64]。单体绿

原酸经鼻腔和静脉 2 种给药方式导致其在大鼠体

内的药动学参数明显不同，其中静脉注射的 Cmax= 

442.498 μg·mL1，AUC0-24 h= 7 194.085 μg·min·mL1；

鼻 腔 给 药 的 Cmax=128.140 μg·mL1 ， AUC0-24 h= 

1 803.355 μg·min·mL1。对比鼻腔给药，静脉注射

后血浆中 Cmax 和 AUC0-24 h分别高出 3.5 和 4.0 倍，

但两者药动学特征符合非房室模型[67]。 

2.2.2  杜仲中其他成分  杜仲中成分较多，除上

述代表性活性成分外，还有一些含量较低的成分，

但其药动学并不能准确反映杜仲的特征。如单体

异绿原酸 A 经静注和灌胃给予大鼠后，消除半衰

期分别为 29.49 min 和 44.48 min，AUC0-∞分别为

355.40 mg·min·mL1 和 319.91 mg·min·mL1，其在

体内代谢快、半衰期短，符合二室模型[68]。大鼠

经灌胃给药紫云英苷后， t1/2=0.5 h ， Cmax= 

231.1 ng·mL1，tmax=3.9 h，可知其吸收较快[69]。

灌胃给予大鼠熊果酸后，其药动学参数特征符合

一室模型，其中 t1/2=4.42 h，Cmax=35.64 μg·mL1，

tmax=1.0 h，说明在体内吸收较慢[70]。槲皮素主要

存在于果蔬及草本植物中，近年来对其药动学的

研究颇多[71]。除此之外，杜仲还有许多其它成分，

如咖啡酸[72]、山奈酚[73-74]等，因其在杜仲中含量

较低，且在其他药物中相关的药动学研究较多，

故本文不再赘述。 

3  结语与展望 

杜仲作为我国传统的滋补名贵药材，是很多

中成药的重要药味，如强力天麻杜仲胶囊及杜仲

降压片[75]。近年来国内外学者对其研究较多，目

前已经发现了一系列化合物，如木脂素类、环烯

醚萜类、苯丙素类和黄酮类等。其中一些提取物

表现出一定的生物活性，如抗肿瘤、降血压等。

杜仲叶也发现了一系列有活性的成分，如桃叶珊

瑚苷、松脂醇二葡萄糖苷、松脂醇葡萄糖苷、京

尼平苷和京尼平苷酸等。本文首先归纳总结杜仲

中的化学成分，然后分析了其中主要活性成分及

其药动学特征，一方面有助于分析其对机体的作

用机制，另一方面有助于加快提取物、活性成分

的深入研究，通过体内外过程明确药效物质基础。

当然目前药动学研究的活性成分仍有限，杜仲中

还有许多入药成分，包括活性成分及其代谢物仍

未明确，但可从血清药物化学及体内代谢角度去

解析杜仲在体内的形式，进而了解其体内药动学

过程，为其机制和开发提供更好的依据。 
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