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淫羊藿导致男性不育毒性反应的考证与现代研究 
   
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摘要：淫羊藿是治疗男性不育症、阳痿和精液异常的常用药，而古文献记载其可导致男性不育，有必要对此进行考证。

古文献中淫羊藿导致男性不育是由于长期使用或适应人群、适应证选择不当导致的，因此可定义为毒性反应。产地、品

种、采收期可影响淫羊藿的质量，可以确认的是箭叶淫羊藿是毒性品种。淫羊藿炮制可导致化学成分、药动学、药效学

的改变，因此炮制也是考虑的重点因素之一。淫羊藿多种成分对性激素、性器官、精液具有保护作用，毒理实验中发现

可损伤睾丸。 
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ABSTRACT: Epimedii Folium is a commonly used medicine in the treatment of male infertility, impotence and semen 
abnormalities. Ancient literature records that Epimedii Folium can lead to male infertility, it is necessary to make a textual 
research on it. In ancient literature, the reason of male infertility caused by Epimedii Folium is due to long-term use, or improper 
selection of population and indication, so it can be defined as toxic reaction. Origin, variety and harvest time can affect the 
quality of Epimedii Folium. It can be confirmed that Epimedium sagittatum(sieb.et Zucc.) Maxim. is a toxic variety. Processing 
of Epimedii Folium can lead to changes in chemical composition, pharmacokinetics and pharmacodynamics. Therefore, 
processing is also one of the important factors to be considered. Many components of Epimedii Folium have protective effects on 
sex hormones, sexual organs and semen, while toxicological experiments have found that it can damage testis. 
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淫 羊 藿 为 小 檗 科 植 物 淫 羊 藿 Epimedium 
brevicornu Maxim.、箭叶淫羊藿 Epimedium sagittatum 
(sieb.et Zucc.) Maxim. 柔毛淫羊藿 Epimedium 
pubescens Maxim. 或 朝 鲜 淫 羊 藿 Epimedium 
koreanum Nakai 的干燥叶，具有补肾阳的功效。在

《神农本草经》中列为中品，有治疗阴痿绝伤的

作用[1]，是治疗男性不育症的核心药物之一，也是

治疗阳痿和精液异常的高频药物之一[2-4]。然而另有

古文献记载淫羊藿可导致男性不育，为避免类似

马兜铃、关木通、细辛等肾毒性事件的发生[5]，有

必要对此进行考证。 
1  古本草对淫羊藿毒性反应的记载 

淫羊藿导致男性不育首载于《名医别录》：丈

夫久服，令人无子，但标注无毒[6]。明代《本草汇

言》指出：老人昏耄失灵，此药辛温发达鼓动相

火，凡意索情疲欲子而无其为者，宜加用之；并

指出：如年少之人血热气强精盛力充者，服之阴

阳频举意念妄为交御多而精血走耗，不惟无子且

损年[7]。缪希雍[8]也认为因久服阳旺则阳道数举频

御女而精耗伤所致。陈士铎[9]则认为戒久服有损是

因命门有火而言，称命门有火者初服即不相宜，

又何待日久始有损哉。汪讱庵[10]则称阳痿不起男

宜久服，阴绝不产女宜长用。 
通过考证淫羊藿导致男性不育是由于长期服

用或适应人群(血热气强精盛力充的年少之人)、适

应证(命门有火)选择错误导致的，属现代医学中的

毒性反应。 
2  淫羊藿毒性反应的基原考证 
2.1  基原因素对淫羊藿质量的影响 

不同产地、不同品种、不同采收期的淫羊藿

所含的淫羊藿苷不同[11]。各产地的朝藿定 A、朝

藿定 B、朝藿定 C 含量差异较大[12]。已经证实不
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同产地细辛中有效成分、有毒成分含量有差异[13]。

诸多基原因素对淫羊藿的质量存在影响，势必影

响其毒性反应。 
2.2  淫羊藿毒性反应的品种考证 

现行中国药典 2015 年版将前述 4 个品种作为

淫羊藿的药用品种，同时收载且具有相同功效的

巫山淫羊藿 Epimedium wushanense T.S.Ying 在

2005 年版且以前也作为淫羊藿的药用品种。5 种

淫羊藿不仅地理分布、成分含量不同，而且毒性

等方面也存在差异[14]。 
《本草经集注》和《新修本草》具有记载品

种单一、淫羊藿毒性记载确切的特点，可作为淫

羊藿毒性的基原品种考证的突破点。《本草经集

注》中提及了产地为上郡阳山，还提及了因西川

北部淫羊而得名[15]。根据作者所处年代查阅《中

国历史地名大辞典》，上郡位于陕西榆林市东南，

西川即唐方镇剑南西川属四川成都[16]。《新修本

草》中记载：叶形似小豆而圆薄，茎细亦坚[17]。

根据似小豆圆形叶，以及记载的产地，符合小檗

科植物淫羊藿 Epimedium brevicornu Maxim.的一

些特征[18]，但不符合豆科植物具有羽状复叶的特

征。《绍兴校定经史证类备急本草》也肯定了淫羊

藿的不良反应，其药用基原为永康军(今四川省都

江堰市)淫羊藿和沂州(今山东临沂市西)淫羊藿[19]。

《本草图经》也将此二者作为药用基原，性状：

叶青似杏，叶上有刺，茎如粟杆，根紫色有须，

花白色亦有紫色；产地：江东(芜湖市、南京市长

江以东的地区)、陕西、泰山、汉中(陕西汉中市)；
湖湘出者俗呼三枝九叶草，高一、二尺许，叶如

小豆，枝茎紧细，经冬不凋，根似黄连[20]。通过

对比《新修本草》及《本草图经》的永康军淫羊

藿均与现行药用品种不符，有认为是川西淫羊藿

Epimedium elongatum Komar，沂州淫羊藿为非小

檗科植物[21]。箭叶淫羊藿在《中华人民共和国药

典中药材及原植物彩色图鉴》[22-23]中又称为三枝九

叶草，其性状基本一致。因此淫羊藿造成男性不

育的毒性反应的品种中，箭叶淫羊藿可以确认，

其余品种还需进一步研究，见表 1。 
3  炮制方法对淫羊藿的影响 
3.1  羊毛脂等热法对淫羊藿的影响 

在传统中医药理论中，中药材须经过炮制才

能服用，炮制与非炮制品及不同辅料的炮制品具

有不同的功效。《雷公炮炙论》中记载淫羊藿的炮

制方法：凡使须用夹刀夹去叶四畔花栨尽后，细

锉，用羊脂相对拌炒过，待羊脂尽为度[24]。中药

毒性一般在半夏、附子、天南星、川乌、草乌等

传统毒性药的炮制中关注较多[25]。而淫羊藿的炮

制多关注化学成分、药动学、药效学等方面的改

变，见表 2。 
通过分析表 2 发现，淫羊藿炮制后化学成分、

功效等发生了改变，相应的毒性改变及各品种间

的对照研究较少。 

表 1  淫羊藿有毒性的基原品种性状和产地对比 
Tab. 1  Characters and origin contrast of toxicity source varieties of Epimedii Folium 

品种基原 叶 花 产地 

《本草经集注》   上郡阳山，西川 

《新修本草》 似小豆而圆薄  上郡阳山 

《本草图经》 叶青似杏，叶上有刺 花白色亦有紫色 江东、陕西、泰山、汉中 

叶如小豆  湖湘 

《中华人民

共和国药典

中药材及原

植物彩色图

鉴》 

巫山淫羊藿 一回三出复叶基生或茎生，披针形或狭

披针形，边缘具刺齿 
淡黄色 湖北、广西、四川、贵州 

淫羊藿 叶茎生，二回三出复叶，宽卵圆形或近

圆形，边缘具锯齿 
通常白色 全国大部分地区 

箭叶淫羊藿 三出复叶基生或茎生，缘具刺毛状锯齿 白色或黄色，花萼有紫色斑点 陕西、甘肃及长江以南各地

区 

柔毛淫羊藿 一回三出复叶基生或茎生，狭卵形或披

针形，边缘具细密刺齿 
花瓣淡黄色，花萼带紫色 陕西、甘肃、湖北、四川、

河南、贵州、安徽 

朝鲜淫羊藿 二回三出复叶，卵状，边缘具细刺齿 白色、淡黄色、玫瑰色或紫罗兰色 黑龙江、吉林、辽宁等地 
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表 2  炮制对淫羊藿影响的现代研究 
Tab. 2  Modern studies on the effects of processing on Epimedii Folium 

炮制品种 炮制方法 炮制作用 

柔毛淫羊藿、朝

鲜淫羊藿、淫羊

藿、粗毛淫羊藿 

羊脂油炙 成分改变[26] 

箭叶淫羊藿 炙淫羊藿、盐淫羊

藿、酒淫羊藿 
成分均改变[27] 

朝鲜淫羊藿 羊毛脂炙 成分改变，易于吸收，增

效[28] 

黔淫羊藿 羊毛脂炙、酒炙 成分均改变[29] 

炒、盐炙、酒炙、

羊脂炙 
酒炙淫羊藿成分改变[30] 

巫山淫羊藿 羊脂油炙 成分改变[31] 

分布吸收改善[32] 

清炒、盐炙、酒炙、

羊脂油炙 
成分均改变[33] 

淫羊藿 羊脂油炙 促进机体物质代谢[34] 

疗效降低[35] 

疗效增强[36] 

成分改变，吸收改善[37] 

功效增强[38] 

柔毛淫羊藿 羊毛脂炙 吸收改善[39-40] 

生物利用度提高[41] 

3.2  酒浸法对淫羊藿的影响 
在《本草纲目》中有仙灵脾酒用淫羊藿一斤，

酒一斗浸三日逐时饮之用于丈夫兴阳[42]。现代研

究发现，不同浓度的醇提取淫羊藿的成分不同[43]。

是否因为酒的浓度不同而引起功效、毒性的改变

还没有记载和研究。 
4  淫羊藿对男性生殖器官的作用 
4.1  淫羊藿对男性生殖器官的药理作用 

在现代研究中，淫羊藿对生殖系统的药理作

用主要是保护作用，淫羊藿多种成分对性激素、

性器官、精液具有保护作用，但无淫羊藿各基原

品种对比研究，见表 3。 
4.2  淫羊藿的毒理研究 

对淫羊藿苷的急性毒性研究显示，临床成人

日用量的 253.19 倍未出现毒性反应[67]。淫羊藿总

黄酮在临床成人日用量的 1 440 倍未出现毒性反

应[68]。淫羊藿总黄酮的长期毒性研究也发现无明

显的长期毒性[69]。针对小鼠精子的致突变性研究

也未发现毒性[70]。但在长时间、大剂量实验中淫

羊藿醇提取高剂量组睾丸脏器系数出现异常[71]。

另有实验也发现淫羊藿苷能够抑制 TM3 睾丸间质

细胞增殖[72]。 

表 3  淫羊藿对男性生殖器官的药理作用 
Tab. 3  Pharmacological effects of Epimedii Folium on male 
reproductive organs 

活性成分 药理作用 

3,7 位糖基取代的黄酮苷 提高睾酮含量[44] 

淫羊藿苷 提高精子功能[45] 

雄激素样作用[46] 

保护睾丸[47-48] 

促进睾酮释放，抗氧化[49] 

改善精子活力，增加精子密度[50] 

提高阴茎勃起功能[51] 

保护睾丸，促进睾酮分泌，促进精子发生[52]

减轻附睾上皮显微结构损害[53] 

减轻睾丸酒精损伤[54] 

保护精子[55] 

保护附睾[56] 

淫羊藿多糖 升高睾丸组织睾酮含量[57] 

维持精子冻后的活力[58] 

脱水淫羊藿素同系物 治疗勃起功能障碍[59] 

淫羊藿及其酮类提取物 促进雄激素的分泌[60] 

淫羊藿总黄酮 促进睾酮释放，保护睾丸[61-62] 

保护精子[63] 

保护睾丸[64] 

淫羊藿次苷Ⅱ 治疗勃起功能障碍[65-66] 

5  小结 
淫羊藿作为男性科常用药之一，导致男性不

育是一个很严重的问题。该毒性反应主要与长期、

大量、不恰当服用有关。在对毒性品种的考证中

发现，仅箭叶淫羊藿可以确认。淫羊藿传统上以

羊油脂炮制或酒渍后服用，羊油脂炮制淫羊藿可

改变化学成分、增效和改善药动学，不同浓度的

乙醇可浸渍淫羊藿中不同的成分，但缺少对毒性

影响的相关研究。现代药理学研究发现，淫羊藿

对生殖器官具有保护作用，但高剂量可伤害睾丸

间质细胞。《本草纲目》中有酒渍治疗阳痿的记

载，而淫羊藿醇提物导致睾丸脏器系数出现异常

须引起重视。 
淫羊藿导致男性不育的研究需综合考虑各种

因素，针对不同品种、不同化学成分进行对比筛

查，以免影响整类饮片、成药等相关产品的应用。

淫羊藿的临床应用中应该严格参照适应证，避免

长期、大剂量等滥用现象的发生。 
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