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1  临床资料 

患者，男，82 岁，身高 178 cm，体质量 65 kg，

因无明显诱因突然出现右侧额顶部疼痛不适，疼痛部

位主要集中于右眼周围，呈针刺样，伴局部烧灼感、

憋胀感，疼痛突发突止，每次发作持续数十秒至数分

钟不等，后疼痛部位出现红色丘状疱疹，渐成带状蔓

延，且疼痛逐渐加剧，风吹、轻触即可产生剧烈疼痛，

就诊外院皮肤科，诊断带状疱疹神经痛，予相关对症

治疗，镇痛药给予氨酚羟考酮片(5 mg，q6h，po)后水

泡逐渐破溃、结痂，并逐渐脱落，疼痛程度减轻出院。

2017 年 9 月 3 日患者出现右侧额顶部爆发痛，夜间疼

痛明显，影响睡眠，口服氨酚羟考酮片、外用芬太尼

透皮贴剂等药效欠佳，9 月 7 日以“带状疱疹后神经

痛”收入河北省人民医院。 

患者既往高血压 3 级病史 6 年，规律使用硝苯地

平控释片(30 mg，qd，po)，血压控制可，否认其他疾

病、食物及药物过敏史。 

患者入院后予加巴喷丁胶囊(0.6 g，tid，po)、氨

酚羟考酮片(5 mg，q6h，po)联合神经阻滞、CT 引导

下脉冲射频治疗，仍间断有爆发痛，9 月 20 日改用盐

酸羟考酮缓释片(20 mg，q12h，po)替代氨酚羟考酮片，

疼痛控制良好，无其他不适症状，医嘱出院。患者院

外规律服用硝苯地平控释片、艾司唑仑片、加巴喷丁

胶囊、盐酸羟考酮缓释片、甲钴铵片剂治疗，10 月

10 日沐浴时发现会阴部红色皮疹，边界清晰，不凸出

于皮表，脱屑不明显，无瘙痒等感觉异常，伴双手皮

肤脱屑，伴下腹部小丘疹，局部瘙痒，未予特殊重视。

10 月 13 日晨起患者服药时自觉咽部不适，堵塞感，

以“带状疱疹后神经痛”再次入院，予抗炎、抗过敏

等对症治疗，同时，停用盐酸羟考酮缓释片(20 mg，

q12h，po)改为氨酚羟考酮片(5 mg，q6h，po)，患者

皮疹好转，咽部不适、喉头水肿改善，10 月 16 日因

患者诉疱疹区发作性疼痛明显，性质及部位同前，考

虑皮疹及瘙痒较前稍减轻，再次改为盐酸羟考酮缓释

片(20 mg，q12h，po)镇痛，10 月 17 日患者诉双手脱

屑较前加重，镇痛方案调整为口服盐酸曲马多缓释片

(0.1 g，q12h，po)，其余方案同前，至出院，患者皮

疹及双手皮肤脱屑逐渐好转，未再发咽部不适、喉头

水肿，且疼痛控制良好。 

2  讨论 

盐酸羟考酮缓释片(商品名：奥施康定)采用改良

的 ACROCONTIN®缓释技术：既 62%的盐酸羟考酮首

先被疏水性聚丙烯酸树脂包被并制成颗粒，再与蜡样

疏水性高级脂肪酸醇混合制成较大颗粒(缓释部分)；

38%的盐酸羟考酮和亲水性材料混合制成颗粒(即释

部分)，缓释部分和即释部分压片后通过包薄膜衣制成

完整片剂。 

根据不良反应因果关系判断原则：①患者出现会

阴部红色皮疹，伴双手皮肤脱屑，伴下腹部小丘疹，

伴喉部不适，与使用盐酸羟考酮缓释片有时间相关

性，且第 2 次入院后因疼痛控制不佳再次使用时，亦

出现双手脱屑较前加重的情况，属于再激发现象；②

患者既往及第 2 次入院后都曾使用氨酚羟考酮片，未

出现皮疹或皮疹加重现象，故可排除氨酚羟考酮片致

过敏可能；③患者既往以及出现皮疹后均未减量或停

用硝苯地平控释片、加巴喷丁胶囊、艾司唑仑片、甲

钴铵片剂等药物，故可排除这些药物导致过敏的可

能；④患者腹部及会阴部皮疹性状与右侧额顶部疱疹

性状不同，请皮肤科会诊后，可排除带状疱疹可能；

⑤该患者服用的氨酚羟考酮片为复方制剂，每片含盐

酸羟考酮 5 mg，对乙酰氨基酚 325 mg；盐酸羟考酮

缓释片每片含盐酸羟考酮 10 mg，二者均含盐酸羟考

酮，故该患者过敏反应可排除盐酸羟考酮引起。综上，

该患者出现的过敏症状是由盐酸羟考酮缓释片中辅

料成分引起的因果关系可评价为“很可能”。 
收稿日期：2019-01-30 

(本文责编：蔡珊珊) 


