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血竭及龙血竭化学成分、药理作用研究进展 
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摘要：目的  血竭为传统名贵中药，龙血竭与血竭化学成分不同，药理作用各有侧重。临床应用时存在两者混用、乱用

的现象。本文对两者的研究进展进行文献整理和比较，为临床合理应用提供参考。方法  通过查阅相关文献，对血竭和

龙血竭化学成分、药理研究及临床应用进行总结综述。结果  血竭主要成分为血竭素，而龙血竭中主要成分为龙血素 A、

龙血素 B 等。血竭对于活血、止血、镇痛、创面愈合等有明显的促进作用，而龙血竭除了具有活血化瘀作用外，在抗真

菌、抗炎等方面作用较强。结论  血竭与龙血竭虽均已广泛应用于临床多种疾病的治疗，但两者功效仍有较大差异，建

议临床应用予以严格区分。 
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ABSTRACT: OBJECTIVE  Draconis Sanguis is precious traditional Chinese medicine. Resina draconis and Sanguis Draconis 
are different in chemical composition, and pharmacological effects. However, the confusion of these two medicines is widespread 
in clinic. This article compares the research advances of these two medicines to provide reference for clinical application 
reasonably. METHODS  References were reviewed to summarize the chemical composition, pharmacological research and 
clinical application of Resina draconis and Draconis Sanguis. RESULTS  The main component of Draconis Sanguis was 
hemorrhagic hormone, and loureirin A/B were the main components of Resina draconis. Draconis sanguis had obvious 
promoting effects on circulation, hemostasis, analgesia, wound healing, etc. The Resina draconis had effects of promoting blood 
circulation and removing blood stasis, in addition, it had a strong effect on antifungal and anti-inflammatory. CONCLUSION  
Although both Draconis Sanguis and Resina draconis have been widely used in the treatment of various diseases in clinical 
practice, the differences in pharmacological effects are obvious. It is necessary to distinguish the two medicines in the clinic. 
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血竭又名“麒麟竭”，系传统名贵中药，中国

药典 2015 年版一部记载其来源于棕榈科植物麒麟

竭(Daemonorops draco Bl.)，由该植物果实渗出的

树脂经加工制成[1]。血竭味甘咸，性平，归心、肝

经，中医学认为血竭具有活血止痛、化瘀消肿、

敛疮止血等功效，《本草纲目》中它被誉为“活血

圣药”，在中国的应用历史已达 1500 多年之久[2]。

现代药理学证实其具有抗氧化、活血止血、改善

脂质代谢、改善机体微循环等多种生理活性，目

前临床上多用于伤科及消化道出血，疗效显著[3]。

长期以来，我国的血竭多由印尼、印度尼西亚、

印度、澳大利亚等国家进口。龙血竭来源于百合

科剑叶龙血树属(Dracaena cochinchinensis)植物，

由该植物的脂木材经乙醇提取而得[4]，主要分布在

我国云南、广西、海南等地。龙血竭具有止血、

改变血液流变学、抗氧自由基、抗炎镇痛、促进

表皮修复等药理作用[2]。研究表明血竭与龙血竭化

学成分、药理作用均有较大的差异。然而，临床

存在血竭与龙血竭概念不清及混用、乱用的现象。

因此，本文将对血竭与龙血竭化学成分、药理作
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用及临床应用的研究进行概述并比较，期望为临

床合理用药提供文献依据。 

1  化学成分研究 

1.1  血竭的化学成分研究   

血竭的化学成分分类见表 1。血竭成分复杂，

多为黄酮类衍生物、挥发油、酚类及甾体化合物[5]。

此外还有去甲基红素、去甲基血竭素、黄色血竭

树脂烃、萜类等成分[6]。德国学者[7]从中分离得到

2 个主要的红色成分命名为血竭红素和血竭素。

Qian 等[8]从血竭中分离得到 11 种化合物，包括 3

种新的黄烷化合物，经鉴定分别为 7-羟基-6,8-二

甲基-2,5-二甲氧基黄烷、7-羟基-8-甲基-2,5-二甲氧

基黄烷、6-甲基-2,5-二甲氧基黄烷-7-醇，以及 8

种已知化合物包括 2,4-二羟基-5-甲基-6-甲氧基查

尔酮、4,40-二羟基-2,6-二甲氧基二氢查耳酮、7-

羟基-6-甲基-2,5-二甲氧基黄烷、6,40-二羟基-7-甲

氧基异黄烷等。郑志全[9]从血竭中分离鉴定得到

7-羟基黄酮、5,7,4’-三羟基黄酮等成分，此外还发

现肉桂酸、齐墩果酸、香豆酸等三萜类化合物。

中国药典规定血竭药材的质量标准以血竭素为定

量指标，其含量不得<1%[1]。 

1.2  龙血竭的化学成分研究 

龙血竭化学成分见表 1，主要含有多种黄酮类

化合物，如查尔酮、二氢查尔酮、黄烷、黄酮、

色原酮、聚合黄酮等，此外还有藜芦醇、萜类，

甾体及甾体皂苷类成分[9]。龙血竭原植物中主要的

游离二氢查耳酮类成分为 4’-羟基-2,4-二甲氧基二

氢查耳酮(龙血素 A，loureirin A)、4’-羟基-2,4,6-

三甲氧基二氢查耳酮(龙血素 B，loureirin B) 和

2,3,5,6-四氯 -对二甲氧基苯 (剑叶龙血素 C，

Cochinchinenin C)，以及 6-甲基-2,4-二甲氧基二氢

查耳酮(龙血素 D，loureirin D)[10-11]。Liu 等[12]从海

南龙血树血竭中分离鉴定了 5,7-二羟基-4’-甲氧基

-8-甲基黄烷、7,4’-二羟基-8-甲氧基高异黄烷、

(2R)-7,4’-二羟基-8-甲基黄烷、(2S)-7,3’-二羟基-4’-

甲氧基黄烷等黄烷类化合物。李目杰等[13]从龙血

竭中分离得到 7,4’-二羟基高异黄烷、6,4’-二羟基

-7-甲氧基高异黄烷等高异黄烷类化合物。屠鹏飞

等[14]从龙血竭乙酸乙酯提取部位分离鉴定了 7-羟

基黄酮、7-羟基-3’-甲氧基 4’-丁氧基黄酮、7,4’-

二羟基黄酮、5,7,4’三羟基黄酮、5,7,4’-三羟基-8-

甲基黄酮、5,7,4’-三羟基-6-甲基黄酮、7,4’-二羟基

-5-甲氧基-8-甲基黄酮等黄酮类成分。龙血竭还含

有 7-羟基-3-(对-羟基苯基)色原烷、7-羟基-3-(4-羟

基苯基)色原烷等色原酮类成分[15]；豆甾醇，4-甲

基-胆甾-7-烯-3β-醇、环阿尔廷醇、表松脂醇、β-

谷 甾 醇 等 甾 体 类 化 合 物 [16] ； 新 型 皂 苷

(cambodianoside G)、25(R)-薯蓣皂苷元、薯蓣皂苷

元等皂苷类化合物[17-18]；以及紫檀茋、瑞士松素、

1-羟基-6,8-二甲氧基-3-甲基蒽醌、甘草素、丁香脂

素、芥子醛、松脂醇、蛇菰宁等[19-20]。龙血竭中

的龙血素 A、龙血素 B 为其主要活性成分，因此

通常用于龙血竭的质量控制以及药效学研究。 

2  药理作用研究 

2.1  血竭的药理作用研究 

2.1.1  活血与止血双向调节作用  血竭作为“活

血圣药”，具有良好的活血功效，可抑制血栓形成，

同时具备收敛止血的双向调节作用。血竭乙醇提

取物具有提高血栓形成小鼠存活率的作用，可显

著 降 低 纤 维 蛋 白 原 ， 延 长 凝 血 酶 原 时 间

(prothrombin time，PT)和部分促凝血酶原激酶时

间；并通过抑制血小板聚集和延长抗凝活性发挥

抗血栓作用[21]，作用与阳性对照药血塞通片近似。

血竭还可降低血浆血栓素B2和 β-血小板球蛋白水

平，抑制血小板的活化，从而减少血小板在炎症

区域聚集、黏附、释放[22]。翁凯等[23]发现随着血

竭给药浓度增加，健康家兔的凝血酶原时间，部

分促凝血酶原激酶时间呈递减趋势，说明血竭止

血作用与内源性凝血系统有关，且效果优于三七

对照组。 

2.1.2  降血糖作用  修姗姗等[24]研究表明，血竭

超临界提取物对四氧嘧啶诱导的糖尿病模型小鼠

有较好的降糖作用，其机制与对 α-葡萄糖苷酶的

抑制作用有关。Hou 等[25]在高脂诱导的胰岛素抵

抗大鼠中发现，血竭素高氯酸盐治疗后，模型动

物的血浆葡萄糖和胰岛素浓度均显著下降，与阳

性对照组甲苯磺丁脲作用接近，其机制与增加胰

岛素敏感性，改善大鼠胰岛素抵抗有关。 

2.1.3  抗菌作用  Yang 等[26]研究表明，血竭素高

氯酸盐能抑制白色念珠菌生长，且呈剂量依赖性，

最小抑菌浓度为 64 μmol·L1，其机制可能与抑制

细菌生物膜形成，减少胞外聚合物形成有关。 

2.1.4  保护心血管作用  研究表明血竭提取物可

以有效降低实验动物的静息心率，并且对氯化钡

注射液和肾上腺素注射液诱发的心律失常均有一

定的拮抗作用，表现为可以推迟心律失常的出现 
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表 1  血竭、龙血竭化学成分分类比较表 

Tab. 1  Chemical components of Draconis Sanguis and Resina draconis 

化学成分 血竭 龙血竭 

黄酮类 

查尔酮 

2,4-二羟基-5-甲基-6-甲氧基查尔酮 

4,40-二羟基-2,6-二甲氧基二氢查耳酮 

4’-羟基-2,4-二甲氧基二氢查耳酮(龙血素 A)  

4’-羟基-2,4,6-三甲氧基二氢查耳酮(龙血素 B) 

4’-羟基-2,4,6-三甲氧基二氢查耳酮(剑叶龙血素 C) 

6-甲基-2,4-二甲氧基二氢查耳酮(龙血素 D) 

黄烷 
7-羟基-6,8-二甲基-2,5-二甲氧基黄烷 

7-羟基-8-甲基-2,5-二甲氧基黄烷 

6-甲基-2,5-二甲氧基黄烷-7-醇 

7-羟基-6-甲基-2,5- 二甲氧基黄烷 

6,40-二羟基-7-甲氧基异黄烷 

5,7-二羟基-4’-甲氧基-8-甲基黄烷 

7,4’-二羟基-8-甲氧基高异黄烷 

(2R)-7,4’-二羟基-8-甲基黄烷 

(2S)-7,3’-二羟基-4'-甲氧基黄烷 

7, 4’-二羟基高异黄烷 

6, 4’-二羟基-7-甲氧基高异黄烷 

黄酮 
 

7-羟基-2-甲基异黄酮(去甲基血竭素) 

7-甲氧-2-甲基异黄酮(血竭素) 

7-羟基黄酮 

5,7,4'-三羟基黄酮 

 

7-羟基黄酮 

7-羟基-3’-甲氧基 4’-丁氧基黄酮 

7,4’-二羟基黄酮 

5,7,4’-三羟基黄酮 

5,7,4’-三羟基-8-甲基黄酮 

5,7,4’-三羟基-6-甲基黄酮 

7,4’-二羟基-5-甲氧基-8-甲基黄酮 

其他 

三萜类 肉桂酸 

齐墩果酸 

香豆酸 

 

甾体类 

 

4-甲基-胆甾-7-烯-3β-醇 

β-谷甾醇 

豆甾醇 

皂苷类  
 
 

5(R)-薯蓣皂苷元 

薯蓣皂苷元 

 

时间，缩短心律失常维持时间[27]。Li 等[28]在急性

心肌梗死小鼠模型实验中发现，血竭预处理后

IL-6，p-JAK2，p-STAT3 显著上调，表明血竭通过

激活抗炎 JAK2/STAT3 信号通路使缺血性心肌免

受损伤，同时还能够激活 PI3K，AKT，mTOR 并

调节其下游靶蛋白 VEGF，COX2，PPARγ促进心

肌细胞增殖，调节心肌代谢，从而对抗心肌损伤。 

2.1.5  促进创面愈合作用  皮肤创伤愈合主要包

括炎症反应阶段、组织细胞增生阶段和组织重塑

阶段，各阶段的特征体现为肉芽组织形成、表皮

再上皮化、血管再生。其中，肉芽组织填充是创

面愈合的关键步骤，成纤维细胞增殖分化则是肉

芽组织增生的关键[29]。Jiang 等[30]研究表明，血竭

素高氯酸盐通过促进成纤维细胞的增殖，进而促

进大鼠皮肤创面愈合。李丹[31]等研究发现，血竭

乙酸乙酯提取物对成纤维细胞有显著促进作用，

表现为 G1 期比例降低，S 期比例增加，促进成纤

维细胞进入增殖状态。机制研究表明，血竭促进

成纤维细胞的增殖作用通过 ERK 信号通路发挥作

用，并与促进 TGF-β1 分泌，以及上调其信号通路

中 TGF-βRⅠ、TGF-βRⅡ、Smad3 和 p-Smad3 的

表达有关[32]。成纤维细胞进一步合成和分泌细胞

外基质，对创面愈合的各种细胞和生长因子的功

能具有调节作用。张玮等[33]实验表明，血竭素高

氯酸盐在 30~100 mg·mL1 范围内，促进创面愈合

早期形成较为成熟的 I 型胶原，提高愈合质量，而

在完全愈合后减少 III 型胶原形成，抑制过度修复

所造成的病理性瘢痕，具有双向调节作用。此外，

血竭可促进血管内皮生长因子(vascular endothelial 

growth factor，VEGF)表达，调节血管通透性，加

速血管内皮细胞迁移，促进血管形成，提高组织

供氧，加快创面愈合[34-35]。Zhang 等[36]研究发现，

血竭可促进皮瓣移植过程中局部微血管生长，其

机制主要是促进内源性超氧化物歧化酶，抑制丙

二醛，进而抑制脂质过氧化过程。 

2.1.6  抗肿瘤作用  Zhang 等[37]用血竭素高氯酸

盐作用于人肺鳞癌 SK-MES-1 细胞，发现其显著

抑制人肺鳞癌细胞生长，并剂量依赖型诱导细胞

凋亡。其机制是通过上调 Bax/Bcl-2 比率，活化线

粒体通路蛋白 caspase-3，剪切 DNA 损伤修复蛋白

PARP，降低细胞线粒体膜电位 (mitochondrial 

membrance protential，MMP)而诱导细胞凋亡。Yu[38]
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等发现当线粒体膜电位低时，细胞凋亡诱导因子

(apoptosis-inducine factor，AIF)和细胞色素 C，在

生理条件下将线粒体内放到细胞质中，并促进凋

亡因子 caspase-9 活化，表明血竭素高氯酸盐确是

通过调节线粒体通路来促进肿瘤细胞凋亡。血竭

素高氯酸盐[39]可显著抑制神经胶质瘤细胞增殖，

且在 80 μmol·L1 时抑制效应达到最大，以剂量依

赖性方式诱导 G1/G0 期阻滞，引起细胞凋亡。其机

制是通过激活 p53 和 p51，并下调细胞周期相关蛋

白 Cdc25A，Cdc2 和 P-Cdc2 来破坏细胞周期进程，

同时促进 Procaspase-3 和 Procaspase-9 的剪切活

化。周彩然等[40]研究发现血竭素高氯酸盐可通过

激活 Nrf2 诱导 HO-1 表达抑制舌鳞癌细胞增殖，

并诱发其凋亡。 

2.2  龙血竭的药理作用研究 

2.2.1  抑制血栓形成  引起心血管疾病的重要机

制之一为血栓的形成，血栓是血液循环中血管内

形成异常的血凝块引发的疾病 [41]。闫冬 [42]采用

FeCl3 诱导的小鼠腹腔动脉血栓模型，研究显示，

龙血素 B 处理后，小鼠流血时间从(11±3.3)min 延

长至 (15±6.5)min，血栓湿重从 (8.8±3)mg 降至

(7.4±3)mg，提示龙血素 B 可抑制血小板致聚剂诱

发的模型小鼠血小板聚集作用，且呈现一定的剂

量依赖性，可通过抑制 PAT-1 活性，达到抗血栓的

目的。龙血素 A 对动静脉旁路血瘀模型大鼠的体

内和体外血栓，均可降低其长度和湿重，作用与

阿司匹林近似。龙血素 A 还可降低血液黏度、血

浆黏度、红细胞压积和纤维蛋白含量，改善血液

流变学，防止血栓形成，其机制可能与 PI3K-AKT

信号通路有关[43]。 

2.2.2  降糖降脂作用  龙血素 B 可促进大鼠胰岛

素瘤细胞胰岛素的分泌，作用强度是对照组的

1.23~1.36 倍，其机制与促进胰岛素转录因子

Pdx-1、Mafa 的 mRNA 表达有关，此外还与细胞

内 ATP 水平升高，抑制 KATP 电流，促进 Cx43 蛋

白表达引起 Ca2+内流增加有关[44]。Chen 等[45]用高

脂膳食诱导后，腹腔注射链脲佐菌素的 2 型糖尿

病模型小鼠，发现龙血竭不仅能降低空腹血糖和

血清胰岛素水平，修复 β 细胞损伤，促进胰岛 β

细胞生成，增加胰岛素分泌，而且能显著下调肝

脏和骨骼肌中三酰甘油、总胆固醇及游离脂肪酸

水平。 

2.2.3  抗炎症痛作用  程素等[46]采用龙血竭灌胃

给药，能够明显抑制二甲苯所致小鼠耳廓肿胀和

冰醋酸所致的小鼠扭体反应，说明龙血竭对化学

致炎剂引起的炎症反应有抑制作用，同时提高小

鼠热刺痛阈值。王令[47]研究结果显示，龙血竭可

以通过降低白细胞介素-6，提高白细胞介素-13、

碱性成纤维细胞生长因子水平的途径改善炎症，

治疗溃疡性结肠炎。 

2.2.4  抗菌作用  蒋和梅等[48]研究发现，人工诱

导海南龙血树所产血竭的乙醇提取物对香蕉枯萎

菌、西瓜枯萎菌、棉花枯萎菌、烟草青枯菌均有

抑制作用。前期实验证实，野生海南龙血树所产

血竭中对金黄色葡萄球菌、耐甲氧西林金黄色葡

萄球菌和白色念珠菌也有抑制作用。Wang 等[49]

从龙血竭中分离得到 15 种酚类化合物，经抗菌活

性检测结果表明对青枯雷尔氏菌均有抑制作用。 

2.2.5  保 护 心 肌 作 用   杨 天 睿 等 [50] 采 用

Langendorff 离体心脏灌流系统，建立实验树鼩心

肌缺血后再灌注模型，发现龙血竭药物灌注后能

抑制组织和灌注液中丙氨酸氨基转移酶(alanine 

transaminase，ALT)，天门冬氨酸氨基转移酶

(aspartate transaminase ， AST) 、 肌 酸 激 酶

MB(CK-MB)和乳酸脱氢酶(lactatedehydrogenase，

LDH)，同时升高丙二醛(malondialdehyde，MDA)，

超氧物歧化酶(superoxide dismutase，SOD)水平。

提示龙血竭能抑制过多氧自由基的产生，降低氧

化应激损伤，从而保护心肌细胞。 

2.2.6  抗肝纤维化作用  Jiang 等[51]建立 CCl4 诱

导小鼠肝纤维化模型，发现龙血素 B 治疗组小鼠

肝细胞结构完整，空泡化程度较轻，纤维化病变

程度改善。其机制是通过降低血浆中羟脯氨酸含

量，阻止胶原蛋白过度沉积，阻止 uPA/PAI-1 复合

物形成，发挥抗纤维化作用。李玉莲等[52]在硫代

乙酰胺诱导的大鼠肝纤维化模型中研究发现，龙

血素 A/B 均可抑制肝星状细胞的增殖，并降低其

细胞上清中纤维化标志物的含量，还可下调

VEGF165 和 HIF-1 mRNA 的表达，龙血素 B 的效

果较龙血素 A 明显。 

3  临床应用研究 

3.1  血竭的临床应用研究 

血竭具有良好的抗炎抗感染，活血化瘀，止

血补血，腐生肌功效，临床多用于跌打损伤、褥

疮治疗。韦海涛等[53]用血竭散治疗严重肺挫伤可

活血化瘀，止痛平喘，对减轻肺部感染具有良好
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的辅助治疗效果。王延丽等[54]应用血竭胶囊治疗

气血瘀滞型原发性痛经，发现具有明显的温经散

寒、活血化瘀作用，能显著改善临床症状。 

3.2  龙血竭的临床应用研究 

龙血竭临床应用于心血管疾病、皮肤科疾病

和褥疮、妇科疾病、消化系统疾病等的治疗。鲍

文菁[55]等用龙血竭胶囊辅助西药治疗急性心肌梗

死，血浆中 ALT、AST、SCr、BUN、CK、CK-MB、

TNT 水平均显著较治疗前改善。江盈等[56]用复方

龙血竭胶囊治疗冠心病心绞痛，治疗后血液黏度

低切及高切、红细胞聚集指数、血小板聚集、血

浆内皮素与对照组相比均显著下降。朱继忠[57]观

察磺胺嘧啶银软膏联合龙血竭胶囊治疗压疮的疗

效，对照组和治疗组的总有效率分别为 77.59%、

93.33%，具有显著性差异(P<0.05)，治疗后压疮愈

合评估量表(pressure ulcer scale for healing，PUSH)

评分、视觉模拟(visual analogue scale，VAS)评分、

肉芽形成时间愈合时间明显短于对照组。张滢等[58]

发现龙血竭片对子宫糜烂也具有很好的疗效，治

疗组总有效率 93.5%，明显优于对照组的 78.3%。

龙血竭具有抑制炎性渗出，增强抗菌消炎，加快

溃疡愈合的作用，因而被广泛应用于治疗肠炎性

疾病[59]。龙血竭散灌肠治疗溃疡性结肠炎[60]，治

疗后 TNF-α、IL-1β、IL-8、CRP 促炎性因子均比

治疗前显著降低，且治疗组水平明显低于对照组，

2 组比较差异具有统计学意义。 

4  结语 

综上所述，血竭与龙血竭来源不同，主要的

活性成分不同，血竭素是血竭的主要有效成分，

而龙血竭中主要成分为龙血素类化合物，如龙血

素 A、龙血素 B、剑叶龙血素 A、剑叶龙血素 B

等。血竭具有止血、镇痛、促进组织愈合等作用，

临床常用于冠心病、消化道出血、结肠炎、大面

积褥疮、创面愈合、跌打损伤等疾病。龙血竭具

有抗炎镇痛、降糖降脂、保护心肌细胞、抗肺纤

维化、抗菌、抗氧化等作用，临床常用于心血管

疾病、月经不调、消化道出血、真菌感染、褥疮

及糖尿病并发症等的治疗。血竭与龙血竭药理作

用相近，但仍存在区别，血竭在祛瘀定痛方面优

于龙血竭，在伤科使用效果较好；龙血竭为植物

防御反应产生的树脂，对很多细菌有抑制作用，

在治疗真菌性疾病、炎症等方面疗效更优。 

迄今为止，对于血竭、龙血竭的研究取得了

很大进步，现已开发成多种制剂应用于临床。但

目前对于一些化合物的活性反应和作用机制研究

还不够深入。对同一药理作用，是单一成分发挥

作用，还是成分相互之间存有协同作用；主要成

分是否具有不同的生物活性，仍需要对其化学成

分的结构和药理活性做进一步的构效关系和作用

机制研究。深入系统的基础研究对拓宽血竭与龙

血竭的临床应用及开发与其相关的新药物或保健

品具有重要的意义。 
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