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HPLC 测定绞股蓝中七叶胆苷 XLVI 和人参皂苷 Rb3含量 
    
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摘要：目的  建立 HPLC 测定绞股蓝中七叶胆苷 XLVI 和人参皂苷 Rb3 含量的方法。方法  采用 Ultimate XB-C18 色谱柱

(250 mm×4.6 mm，5 μm)，以乙腈(A)-水(B)线性梯度洗脱，检测波长 203 nm，流速 1 mL·min1，柱温 30 ℃。结果  七

叶胆苷 XLVI 在 3.30~39.62 μg·mL1 范围内线性良好(r²=0.999 7)，平均回收率为 113%，RSD 为 1.84%；人参皂苷 Rb3 在

3.27~39.26 μg·mL1 范围内线性良好(r²=0.999 7)，平均回收率为 102%，RSD 为 2.82%。结论  该方法有较好的分离效果，

准确性、精密度和重复性良好，为绞股蓝的研究和质量控制提供了科学依据。 
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Determination of Gypenoside XLVI and Ginsenoside Rb3 in Gynostemma pentaphyllum by HPLC 
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ABSTRACT: OBJECTIVE  To establish a reversed phase HPLC for simultaneous determination of gypenoside XLVI and 
ginsenoside Rb3 in Gynostemma pentaphyllum. METHODS  The separation of gypenoside XLVI and ginsenoside Rb3 were 
performed on a Ultimate XB-C18 (250 mm×4.6 mm, 5 μm) with methanol(A)-water(B) as mobile phase in a gradient elution 

program at a flow rate of 1 mL·min1 . The column temperature was maintained at 30 ℃. The detection wavelength was 203 nm.  

RESULTS  Gypenoside XLVI and ginsenoside Rb3 showed a good linearity range in 3.3039.62 μg·mL1 (r²=0.999 7) and 

3.2739.26 μg·mL1 (r²=0.999 7), respectively. The average recoveries were 113% and 102%, RSD were 1.84% and 2.82%, 
respectively. CONCLUSION  This method is accurate with high simplify, stability, and reliability, and can be used for quality 
research of Gynostemma pentaphyllum. 
KEYWORDS: Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Mak.; gypenoside XLVI; ginsenoside Rb3 
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绞股蓝 [Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) 

Mak.] 是 葫 芦 科 (Cucurbitaceae) 绞 股 蓝 属

(Gynostemma)的干燥地上部分，主要分布于我国陕

西南部和长江以南各省区，生于山坡疏林、灌丛

中或路旁草丛中，本种入药，有消炎解毒、止咳

祛痰等功效[1]。目前绞股蓝仅收载于《浙江省中药

炮制规范》《福建省中药材标准》《四川省中药材

标准》等地方标准，尚未被中国药典收载。竹本

常松[2]从绞股蓝中分离出七叶胆苷 XLVI、人参皂

苷 Rb3 等多种皂苷，现代药理学研究表明绞股蓝中

富含的多种皂苷有增强免疫力、抗氧化、抗肿瘤、

延缓衰老等作用[3-6]，其中绞股蓝皂苷 XLVI 和人

参皂苷 Rb3 具有降血糖、抗肿瘤、抗血栓等作用，

对神经系统、心脑血管和血液等系统也有重要的

药理活性[7-9]。目前关于绞股蓝中人参皂苷 Rb3 含

量测定的研究已有报道[10-11]，但未见关于 HPLC

测定绞股蓝中七叶胆苷 XLVI 含量的研究报道。因

此，本实验建立了 HPLC 同时测定绞股蓝中七叶

胆苷 XLVI 和人参皂苷 Rb3 含量的方法，可为绞股

蓝质量标准的控制评价提供科学依据。 

1  材料 

1.1  仪器 

LC-20AT 高效液相色谱仪(DGU-20A5 在线脱

气机，LC-20AT 泵，SIL-20AT 自动进样器，

SPD-M20A 检测器，CDT-20AC 柱温箱，色谱工作

站 LC Solution)来自岛津；Ultimate XB-C18 色谱柱

(250 mm×4.6 mm，5 μm)；XPE-205 电子天平

(METTLER TOLEDO)；USC-802 型超声波清洗器

(上海波龙)；Milli Q Advantage A10 超纯水仪

(Millipore 公司)；5810R 型台式大容量冷冻离心机
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(德国 EPPENDORF 公司)等。 

1.2  样品与试药 

绞股蓝浸膏(编号：JG01、JG02、JG03 等 15

批样品)，其中 JG01、JG08~JG15 的原药材采收期

为 2017 年 7 月，JG02~JG07 原药材采收期为 2017

年 10 月，绞股蓝药材经浙江省食品药品检验研究

院主任中药师郭增喜鉴定为葫芦科植物绞股蓝

[Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Mak.]的干燥

地上部分。绞股蓝浸膏是由药材加倍量的饮用水，

浸泡，加热煎煮，趁热过滤，再进行减压浓缩的

绞股蓝浓缩液。绞股蓝药材及绞股蓝浸膏均由浙

江寿仙谷药业有限公司提供。七叶胆苷 XLVI 对照

品 (成都德思特生物技术有限公司，批号：

DST180630-111；含量≥98%)；人参皂苷 Rb3(中国

食品药品检定研究院，批号：111686-201203；含

量≥94.3%)。乙腈为色谱纯，其他试剂均为分析纯；

水为超纯水。 

2  方法与结果 

2.1  色谱条件与系统适应性试验 

色谱柱为 Ultimate XB-C18 色谱柱(250 mm× 

4.6 mm，5 μm)；流动相：乙腈(A)-水(B)梯度洗脱：

0~5 min， 30% A； 5~10 min， 30%→33%A，

10~25 min，33%→35% A；25~35 min，35%→40% 

A；35~50 min，40%→60% A；流速：1 mL·min1；

检测波长：203 nm；柱温：30 ℃；进样量：20 μL。

在此色谱条件下对照品溶液和样品均能达到较好

的分离，色谱图见图 1。 

 
图 1  高效液相色谱图 
A供试品溶液；B对照品溶液；1七叶胆苷；2人参皂苷 Rb3。 

Fig. 1  HPLC chromatograms  
Asample solution; Bcontrol solution; 1gypenoside XLVI; 

2ginsenoside Rb3. 

2.2  对照品溶液的制备 

精密称取七叶胆苷 XLVI、人参皂苷 Rb3 对照

品适量，加 70%甲醇制成含七叶胆苷 XLVI 

39.62 μg·mL1、人参皂苷 Rb3 39.26 μg·mL1 的混

合对照品溶液，用封口膜封口，放入冰箱，待用。 

2.3  供试品溶液的制备 

取绞股蓝浸膏约 0.92 g，置 100 mL 具塞锥形

瓶中，加入 70%甲醇 25 mL，超声处理(功率 250 W，

80 kHz，温度 40 ℃) 35 min，待放置室温后用 70%

甲醇补足丢失重量，取 2 mL 供试品上清液于离心

管中离心(13 000 r·min1，5 min)，取离心后的上清

液用 0.22 μm 微孔滤膜过滤即得供试品溶液。 

2.4  线性关系考察 

分别精密称取七叶胆苷 XLVI 和人参皂苷 Rb3

适量，加 70%甲醇采用稀释倍数法制成含七叶胆

苷 XLVI 39.62，19.81，9.91，6.60，4.95，3.96，

3.30 μg·mL1 和含人参皂苷 Rb3 39.26，19.63，9.82，

6.54，4.91，3.93，3.27 μg·mL1 的混合溶液，精密

吸取以上混合溶液各 20 μL，注入高效液相色谱

仪，以色谱峰峰面积(Y)和浓度(X)进行线性回归计

算，七叶胆苷 XLVI 在 3.30~39.62 μg·mL1 内线性

良好，回归方程为 Y=4 963 937.42X1 477.35 ，

r²=0.999 7；人参皂苷 Rb3 在 3.27~39.26 μg·mL1

内 线 性 良 好 ， 回 归 方 程 为 Y=4 666 674.95 

X1 005.63，r2=0.999 7。
2.5  仪器精密度试验 

取“2.2”项下的七叶胆苷 XLVI 和人参皂苷

Rb3 的混合对照品溶液，按“2.1”项下色谱条件连

续进样 6 次，进样量 20 μL，记录色谱峰面积，计

算得七叶胆苷XLVI和人参皂苷Rb3峰面积的RSD

分别为 0.49%和 0.33%，表明仪器精密度良好。 

2.6  重复性试验 

精密称取 6 份同一批次绞股蓝浸膏(编号：

JG08) 0.92 g，按“2.3”项下方法制备供试品溶液，

按“2.1”项下色谱条件连续进样，计算七叶胆苷

XLVI 和人参皂苷 Rb3 含量，其 RSD 值分别为

0.93%和 1.66%，表明重复性良好。 

2.7  稳定性试验 

取同一供试品溶液(编号：JG08)，按“2.1”项

下色谱条件分别在 0，2，4，6，8，12，24 h 进样，

分别测定七叶胆苷 XLVI 和人参皂苷 Rb3 含量，计

算七叶胆苷 XLVI 和人参皂苷 Rb3 的 RSD 分别为

0.26%和 1.26%，表明供试品溶液在 24 h 内保持稳定。 

2.8  加样回收率试验 

精密称取 6 份同一批次绞股蓝浸膏(编号：

JG08) 0.46 g，精密加入等量的对照品溶液，按
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“2.3”项下方法制备供试品溶液，按“2.1”项下

色谱条件连续进样，计算绞股蓝中七叶胆苷 XLVI

和人参皂苷 Rb3 的回收率 RSD 值分别为 1.84%和

2.82%，结果见表 1。 

表 1  加样回收率试验结果 

Tab. 1  Result of recovery test 

成分 
称样量/ 

g 

原有量/ 

μg 

加入量/ 

μg 

测得量/ 

μg 

回收率/ 

% 

平均值/

% 

RSD/
% 

七叶胆

苷 XLVI 

0.467 1.297 0.991 2.426 114 

113 1.84

0.460 1.277 0.991 2.425 116 
0.465 1.292 0.991 2.385 110 
0.470 1.306 0.991 2.412 112 
0.472 1.311 0.991 2.424 112 
0.473 1.315 0.991 2.416 111 

人参皂

苷 Rb3 

0.467 0.199 0.196 0.404 104 

102 2.82

0.460 0.196 0.196 0.406 107 
0.465 0.198 0.196 0.395 100 
0.470 0.200 0.196 0.400 102 
0.472 0.201 0.196 0.401 102 
0.473 0.202 0.196 0.397 100 

2.9  样品含量测定 

精密称取 15 批不同采收时间的绞股蓝提取的

浸膏，按“2.3”项下方法制备供试品溶液，按

“2.1”项下色谱条件进样测定，分别测定 15 批绞

股蓝浸膏中七叶胆苷 XLVI 和人参皂苷 Rb3 的含

量，结果见表 2。 

表 2  绞股蓝含量测定结果 

Tab. 2  Results of the determination of Gynostemma 
pentaphyllum (Thunb.) Mak. 

编号 
绞股蓝皂苷 XLVI 人参皂苷 Rb3 

含量/mg·g1 RSD/% 含量/mg·g1 RSD/% 

JG01 1.32 0.98 0.19 0.60 
JG02 2.30 1.02 0.54 2.53 
JG03 2.82 1.02 0.66 1.88 
JG04 3.51 1.10 0.79 2.14 
JG05 3.21 1.46 0.41 0.40 
JG06 5.90 0.62 0.84 1.92 
JG07 4.35 0.45 1.03 1.05 
JG08 2.85 0.88 0.43 0.40 
JG09 2.18 1.00 0.34 1.84 
JG10 1.62 0.61 0.23 0.44 
JG11 1.32 0.98 0.19 0.60 
JG12 1.79 0.58 0.25 0.12 
JG13 2.91 0.20 0.39 0.36 
JG14 1.62 0.30 0.21 0.33 
JG15 1.97 1.00 0.26 1.25 

3  提取方法比较 

绞股蓝中皂苷含量丰富，为了使指标成分更

多地提取出来，本实验分别考察了提取时间、提

取方式、提取溶剂等对七叶胆苷 XLVI 和人参皂苷

Rb3 含量的影响。 

3.1  提取溶剂的比较 

取同批次绞股蓝浸膏(编号：JG10)，混匀后精

密称取 3 份 0.92 g 样品，分别精密加入 50%甲醇、

70%甲醇、甲醇各 25 mL，超声 35 min，放冷，称

定重量，用溶剂补足减失重量，摇匀，滤过，取

续滤液，即得。计算出 50%甲醇、70%甲醇和甲醇

提取的七叶胆苷 XLVI 的含量分别为 1.422，1.602，

1.636 mg·g1，人参皂苷 Rb3 的含量分别为 0.254，

0.323，0.300 mg·g1，故确定提取溶剂为 70%甲醇。 

3.2  提取方式的比较 

取同批次绞股蓝浸膏(编号：JG10)，混匀后精

密称取 2份 0.92 g样品，精密加入 70%甲醇 25 mL，

超声或回流 35 min，放冷，称定重量，用溶剂补

足减失重量，摇匀，滤过，取续滤液，即得。计

算出超声和回流 2 种提取方法提取的七叶胆苷

XLVI 的含量分别为 1.893，1.602 mg·g1，人参皂

苷 Rb3 的含量分别为 0.354，0.323 mg·g1，由结果

可看出两者差别较小，考虑到样品的稳定性，故

确定提取方式为超声提取。 

3.3  提取时间的比较 

取同批次绞股蓝浸膏(编号：JG10)，混匀后精

密称取 3 份 0.92 g 样品，分别精密加入 70%甲醇

25 mL，分别超声 25，35，60 min，放冷，称定重

量，用溶剂补足减失重量，摇匀，滤过，取续滤

液，即得。计算 25，35，60 min 提取的七叶胆苷

XLVI 的含量分别为 1.551，1.602，1.623 mg·g1，

人参皂苷 Rb3 的含量分别为 0.269， 0.323，

0.317 mg·g1，由计算结果可看出 35 min 与 60 min

的含量相差不大，说明 2 个成分在 35 min 左右已

提取完全，故确定提取时间为 35 min 为宜。 

4  讨论 

在参考文献[10-11]基础上，为了浸膏提取更完

全，本实验考察了不同浓度溶剂、不同溶剂和不

同提取时间等因素，结果表明 70%甲醇超声提取

35 min 的提取效果最好；色谱条件考察了流动相

组成(甲醇-水、甲醇-0.4%磷酸、甲醇-0.1 磷酸、乙

腈-水、乙腈-0.4%磷酸、乙腈-0.1%磷酸)，检测波

长(203，254 nm)和不同流速，结果显示，乙腈-水

的洗脱能力较强且分离度、峰型较好，203 nm 检

测波长、柱温 30 ℃、流速 1 mL·min1 时色谱峰基

线平稳、分离度好，同时为了让七叶胆苷 XLVI

和人参皂苷 Rb3 更好地分离，采用梯度洗脱方式进

行分析。通过 HPLC 对方法学进行考察，显示方

法的精密度、稳定性、重复性良好，表明此方法

稳定可靠，对以后绞股蓝的质量控制提供了一定
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的理论基础。 

绞股蓝中的七叶胆苷 XLVI 和人参皂苷 Rb3 

HPLC 色谱峰较接近，不容易分开，本实验在对比

了几十种洗脱梯度后确定的洗脱条件可增加 2 种

成分的分离度，对绞股蓝的研究提供了科学依据。 

本实验建立的同时测定七叶胆苷 XLVI 和人参

皂苷 Rb3含量的方法可以在无法用外观性状鉴别绞

股蓝时对绞股蓝及其饮片的质量控制提供科学依

据，同时对绞股蓝皂苷成分的研究提供科学基础。 

通过含量测定结果可看出，采收季节不同七叶

胆苷 XLVI 和人参皂苷 Rb3 的皂苷含量差别较大，

10 月份的绞股蓝制成的浸膏(编号：JG02~JG07)

的中七叶胆苷 XLVI 和人参皂苷 Rb3 含量在

2~6 mg·g1，而 7 月份的绞股蓝(编号：JG01、

JG08~JG15)的含量只有 1~3 mg·g1，在同一提取

条件下含量差别大，建议绞股蓝原药材可在 10 月

份进行采收，在评价绞股蓝药材时在采收季节方

面要加强控制。 

20世纪 70年代竹本常松从绞股蓝中分离出多

种皂苷并为其命名，也有学者[12-13]从绞股蓝中分

离出七叶胆苷 XLVI，但未见七叶胆苷 XLVI 含量

测定的研究报道。为了更好地控制绞股蓝的质量

标准，本实验建立的 HPLC 同时测定绞股蓝中七

叶胆苷 XLVI 和人参皂苷 Rb3 的含量，对绞股蓝进

一步的开发和研究提供科学依据，为绞股蓝质量

标准的建立提供可靠依据。 
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