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摘要：目的  对白花九里明的研究进展进行综述。方法  结合国内 新文献，从生药学特征、化学成分和药理作用等方

面对白花九里明的研究进展进行归纳与整理。结果与结论  白花九里明主要含有苷类、有机酸、酚类、黄酮类及挥发油

等化学成分，具有镇痛镇静、凝血、止血、降血压以及保护肝脏等药理作用，但多种药理活性的机制尚不明确，需要进

一步深入开展相关研究。 
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ABSTRACT: OBJECTIVE  To review the advances in the research of Blumea megacephala. METHODS  It was summed up 
of the progresses on the pharmacognostic characteristics, chemical constituents and pharmacological activities of Blumea 
megacephala on the basis of the latest literatures. RESULTS & CONCLUSION  Blumea megacephala mainly contains 
glycosides, organic acids, phenols, flavonoids and volatile oils. It has the pharmacological effects of analgesia and sedation, 
coagulation, hemostasis, lowering blood pressure and protecting liver. However, the mechanism of many pharmacological 
activities is still unclear, which needs further research. 
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白花九里明为菊科艾纳香属植物东风草

Blumea megacephala (Randeria) Chang et Tseng 的

干燥地上部分，又名管芽、大头艾纳香、华艾纳

香等，常生长于林边、路边、密林、溪旁、山坡

灌丛，广泛分布于广西、云南、贵州、四川、广

东、江西南部、湖南南部、福建及中国台湾等省

区[1-3]。根据民族药物书籍记载，白花九里明味微

苦、性微温，在广西壮族民间常用来治疗风湿骨

痛、跌打肿痛、产后出血、月经不调等症候[4-5]。

本文从生药学特征、化学成分及药理作用等方面

对白花九里明进行综述，为其今后的研究和开发

利用提供参考。 

1  生药学特征 
1.1  性状特征 

白花九里明茎呈圆柱状，较细长，表面呈灰

绿色，被柔毛，具约 35 条细纵棱，质稍硬，断面

髓部发达，呈白色；叶呈长椭圆形或卵形，灰绿

色至暗绿色，叶长 3.5~8.5 cm，宽 1.5~3.0 cm，边

缘有锯齿，基部圆形，先端锐尖，叶柄及叶背面

密被柔毛，皱缩且易碎；花为头状花序[6]。 
1.2  显微特征 

白花九里明根内皮层明显，韧皮部呈三角形

或长圆形，形成层呈凹凸的环状，皮层及韧皮部

处散在大型分泌腔。茎具有明显细纵棱，茎中柱
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鞘纤维束呈半圆形，排成间断环状，次生木质部

导管较稀少，单个散在分布；叶主脉上突明显，

维管 2~4 条，上、下两侧有纤维束，具 1~2 列由

薄壁细胞组成的维管束鞘，栅栏组织有 1 列细胞。

粉末中易见菊糖结晶、分泌腔碎块、非腺毛等。其

甲醇提取液在 225.0 nm 处具有 1 个 大吸收峰[6]。

以上特征可作为白花九里明质量标准制定的参考

依据。 
2  化学成分 

采用试管反应法，通过多种显色剂和指示剂

的颜色反应或沉淀反应，对白花九里明的水、石

油醚以及 95%乙醇提取物的化学成分进行了初步

测定，发现白花九里明中可能含有糖、多糖、蛋

白质、多肽、氨基酸、苷类、有机酸、酚类、黄

酮类、强心苷、挥发油等化学成分[7]。 
2.1  乙酸乙酯部位成分研究 

有学者采用硅胶柱层析和 Sephadex LH-20 柱

等色谱方法对白花九里明的乙酸乙酯部位进行分

离纯化，从该植物地上部分的乙酸乙酯萃取部位

共分离鉴定出了 8个化合物，分别为 β-谷甾醇(Ⅰ)，
小麦黄素(Ⅱ)、(2S,3S,4R,10E)2-[(2R)-2-羟基二十

四烷酰氨基 ] - 1 0 -十八烷 - 1 , 3 , 4 -三醇 (Ⅲ )、 
Δ~(5,22)豆甾醇 3-O-β-D-吡喃葡萄糖苷(Ⅳ)、咖啡

酸乙酯(Ⅴ)、异绿原酸 C(Ⅵ)、咖啡酸(Ⅶ)、胡萝

卜苷(Ⅷ)。其中，化合物Ⅲ~Ⅶ是从该植物中首次

分离得到[8]。 
2.2  挥发油成分研究 

为测定白花九里明挥发油的化学成分，宁小

清等[9]采用 GC-MS 进行测定，并且通过数据处理，

鉴定出其中的 23 种成分，占挥发油总量的

95.65%。这 23 种化学成分中，相对含量>1%的有

10 种，其中含量较高的成分依次为 5-(1,5-二甲基

-4-己烯基)-2-甲基-1,3-环己二烯(32.24%)、1-(1,5-
二甲基-4-己烯基)-4-甲基苯酚(22.87%)、(E)-β-金合

欢烯(8.31%)、乙烯基-1-甲基-2,4-二(1-甲基醚)环己

烷(6.85%)、α-金合欢烯(6.05%)和 1,2,3,5,6,8α-六氢

-4,7-二甲基-1-(1-甲基乙基)萘(5.41%)。 
2.3  其他 

白花九里明中的原儿茶酸在 1.7~17 mg·L1、

咖 啡 酸 在 3.963~39.63 mg·L1 、 绿 原 酸 在

15.6~156 mg·L1 具有良好的线性关系，平均加样

回收率为 101.5%，99.26%，101.1%；还发现不同

生长月份的白花九里明中原儿茶酸、咖啡酸及绿

原酸的含量有明显的差异，其中原儿茶酸含量在 4
月份 高，达 0.056 mg·g1，咖啡酸、绿原酸含量

在 12 月份 高，可达 0.694，1.296 mg·g1[10]。综

合测定结果，这 3 种成分在 12 月份均可接近或达

到 大值。 
3  药理作用 
3.1  镇痛镇静作用 

梁红等[11]采用热板法和扭体法观察白花九里

明水提取物对小鼠的镇痛作用；通过观察小鼠的

自主活动和对戊巴比妥钠催眠时间协同作用的影

响来观察白花九里明水提取物的镇静作用。实验

显示白花九里明水提取物低、中、高剂量(6.7，13.4，
26.8 g·kg1)均能提高小鼠热板痛阈值和减少对醋

酸引起的扭体次数，能使小鼠的自主活动减少，

明显延长小鼠睡眠时间。表明白花九里明水提取

物具有一定的镇痛镇静作用。除此之外，有研究

者采用扭体法观察白花九里明的镇痛作用，结果

发现高浓度(600 mg·mL1)的白花九里明水提液镇

痛效果次于阿司匹林[12]。 
3.2  抗菌作用 

据报道，白花九里明提取物对感染了金黄色

葡萄球菌的小鼠有一定的体内保护作用[13]。黄维

真等[14]采用肉汤稀释法、琼脂扩散法来测定白花

九里明提取物对金黄色葡萄球菌、耐甲氧西林金

黄色葡萄球菌、铜绿假单胞菌、多重耐药铜绿假

单胞菌、大肠埃希菌、产超广谱 β-内酰胺酶大肠

埃希菌、肺炎克雷伯菌、产超广谱 β-内酰胺酶肺

炎克雷伯菌的抑菌圈直径、 低抑菌浓度以及

低杀菌浓度，结果发现白花九里明提取物具有广

谱体外抑菌活性，对耐药菌也具有抑菌活性。  
3.3  抗炎作用 

在采用二甲苯致小鼠耳肿胀、角叉菜致小鼠

足肿胀、醋酸致小鼠毛细血管通透性增加、琼脂

致小鼠肉芽肿等模型对白花九里明进行抗炎药理

作用的研究中，黄维真等[14]发现白花九里明水提

物具有良好的抗炎作用。此外，还有学者采用二

甲 苯 致 小 鼠 耳 肿 胀 模 型 研 究 发 现 高 浓 度

(600 mg·mL1)的白花九里明水提液抗炎效果与阿

司匹林相当[12]。 
3.4  凝血、止血作用 

王杉等[15]将 40 只小鼠随机均分为 4 组进行灌

胃，分别观察生理盐水、酚磺乙胺(40 mg·mL1)、
低剂量(150 mg·mL1)和高剂量(300 mg·mL1)的白
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花九里明提取液对小鼠出血时间、凝血时间以及

血小板数量的影响。结果显示白花九里明能缩短

出血时间和凝血时间，提高出血时间缩短率、凝

血时间缩短率和血小板数量，并且发现这些效应

存在一定的量效关系，高剂量的白花九里明提取

液的止血效果优于酚磺乙胺。黄艳等[16]研究发现

白花九里明促凝血、止血作用的机制可能是通过

激活内、外源性凝血系统发挥作用。 
3.5  降低心肌收缩力、降血压作用 

研究者通过在低、中、高浓度灌流液中分别

加入白花九里明(1.0，2.0，4.0 g·mL1)提取液观察

其对蟾蜍离体灌流蛙心的心肌收缩力以及心率的

影响。结果发现白花九里明不影响心率，低浓度

的白花九里明对心肌收缩力无明显影响；中、高

浓度的白花九里明不仅能降低心肌收缩力，并且

表现出一定的浓度依赖性[17]。 
王彩冰等将 50 只小鼠随机均分为 5 组进行灌

胃，分别观察 0.85% NaCl 注射液、美托洛尔溶液

(0.3 mg·mL1)、替米沙坦溶液(0.5 mg·mL1)、低浓

度(150 mg·mL1)和高浓度(300 mg·mL1)的白花九

里明提取液对小鼠血压、心率以及血清一氧化氮、

内皮素-1 浓度的影响，并初步探索与分析白花九

里明对心血管系统的影响及其机制。结果发现当

白花九里明达到一定用量时能降低动脉血压，但

对心率没有明显影响，其降压作用可通过降低外

周阻力和减少心搏出量来实现[18-19]。 
3.6  其他作用 

白花九里明的药理作用还可有：①升高血糖：

白花九里明用量达到一定浓度时可升高血糖，但

对机体的糖耐量不产生影响[20]。②保护胃黏膜：

当白花九里明达到一定用量时，能预防性地保护

被吲哚美辛诱发的急性胃黏膜损伤[21]。③保护肝

脏：刘桂彪等[22]研究发现白花九里明对 CCl4 所诱

导的急性肝损伤具有明显的保护作用，且呈浓度

依赖性，高浓度(30 g·kg1)白花九里明保护肝细胞

效应与联苯双酯相当；发现其机制可能与调动和

促进 SOD 清除自由基、降低和阻断肝细胞的脂质

过氧化反应、提高肝细胞蛋白质的合成有关。④

增强小肠运动：有学者研究发现白花九里明不影

响胃运动功能，其高浓度(400 mg·mL1)提取液增

强小肠运动作用与新斯的明效果相当，此增强作

用可能是白花九里明通过提高血清 NO 浓度而增

加小肠血流量来实现的[23]。⑤保护人脐静脉内皮

细胞(ECV304 细胞)：张文涛等[24]研究发现白花九

里明的醇提物能保护被过氧化氢诱导氧化损伤的

ECV304 细胞，其作用机制可能与提高 NO 及 SOD
水平有关。 
4  小结与展望 

近年来，随着国家对中医药发展的重视和研

究水平的提高，科研人员不断深入地探索和研究

白花九里明的药理作用，发现它具有多种作用，

比如镇痛镇静、抗菌、抗炎、凝血、止血、降血

压以及保护肝脏等功效，尤其是在有药用历史的

止血、镇痛作用方面，有可能使它成为疗效较好

的止血、镇痛药物。然而，目前对白花九里明的

研究多集中在动物实验，真正应用于临床还需进

一步的临床试验。再者，白花九里明多种药理活

性的机制尚不明确，需要进一步深入开展相关研

究。 
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