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摘要：目的  进一步规范我国药用辅料在药品标签、说明书中的标注，保障公众用药安全、促进合理用药。方法  对比

国内外相关法规规定，对我国药用辅料在药品标签及说明书中的标注问题提出完善的建议。结果  我国药用辅料在标签、

说明书中标注的相关法律法规及技术指南体系尚需进一步完善。结论 建议我国相关法规规定做好顶层设计和统筹谋划，

明确辅料定义和标注范围，制定相应的技术指南，使生产者易遵从、监管者可执行、使用者更安全。 
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近期，某县药品监督管理部门以 D 企业生产

的 A 中药口服液说明书未标注辅料“水”为由，

发出拟将该药品按劣药论处的告知书。处罚理由

如下：“中国药典 2015 年版规定水是药物生产中

用量大、使用广的一种辅料，并规定药品中使用

到的辅料应写入药品说明书中。D 企业的 A 中药

口服液在生产过程中用到水，但未作为药用辅料

在说明书中标注，违反了《中华人民共和国药品

管理法》第四十九条第三款第(六)项(其他不符合

药品标准规定的情形)。中国药典 2015 年版实施后

的产品按劣药论处。” 

D 企业对上述处罚告知书提出质疑：认为国

家药品监督管理部门审批的说明书没有要求把

“水”作为药用辅料写入说明书，制药用水到底

是不是药用辅料？口服液是液体制剂，含有水为

大众共知，是否不需要在说明书中标出？若药品

未将水在药品说明书辅料中标出，是否可以按照

劣药论处？ 

监管部门和药品生产企业各执一词，该“案

件”似乎于理可处罚，于情又不适宜处罚。为此，

笔者从国内现有法律法规的角度，对该起事件进

行分析，并结合国外的相关法规，对我国药用辅料

在药品标签及说明书中的标注问题提出了建议。 

1  基于我国法规体系对事件的分析 

1.1  制药用水是药用辅料 

中国药典 2015 年版四部通则“0261 制药用

水”[1]33 中明确说明：水是药物生产中用量大、使

用广的一种辅料，用于生产过程和药物制剂的制

备。《中华人民共和国药品管理法》(以下简称《药

管法》)第一百条规定[2]：辅料，是指生产药品和调

配处方时所用的赋形剂和附加剂。中国药典 2015

年版四部通则“0251 药用辅料”[1]32 中也规定：药

用辅料系指生产药品和调配处方时使用的赋形剂

和附加剂；是除活性成分或前体以外，在安全性
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方面已进行了合理的评估，并且包含在药物制剂

中的物质。根据上述规定，药品口服制剂中所用

的制药用水属于药用辅料，这一点毋庸置疑。虽

然制药用水和药用辅料分别按 2 个通则列在中国

药典中，但根据药品管理的法律和药品标准的法

典的描述，制药用水就是药物生产中常用的药用

辅料之一。而且根据立法原意和规定初衷，在不

同文中的“水”就是“制药用水”，“辅料”就

是“药用辅料”。 

1.2  药品说明书的规定首先应遵从上位法 

中国药典 2015年版通则“0251药用辅料”中

记载[1]32：“药品中使用到的辅料应写入药品说明

书中”，这句话是这起“处罚”的核心依据。针

对这一表述，国家药典委员会在网站公布的有关

问题解读[3]称，生产企业应严格执行《药品说明书

和标签管理规定》(国家药品监督管理局令第 24

号，以下简称“24 号令”)的要求，对于该规定中

未明确规定的药品，鼓励生产企业在说明书中列

出药品中使用的辅料。此外，中国药典 2015 年版

凡例第三十六条[1]明确规定：药品说明书应符合

《药管法》及国务院药品监督管理部门对说明书

的规定。由此可见，从整体编制思路来看，中国

药典中关于药品说明书的规定是遵从上位法的规

定，而不应简单地以中国药典中的某一句表述作

为处罚依据。 

1.3  制药用水依规应在药品说明书中标注 

《药管法》[2]第五十四条规定，标签或者说明

书上必须注明药品的通用名称、成分、规格、生

产企业、批准文号、产品批号、生产日期、有效

期、适应证或者功能主治、用法、用量、禁忌、

不良反应和注意事项，没有明确说明辅料是否必

须标注在说明书上。24 号令[4]属于部门规章，其

第十一条规定“药品说明书应当列出全部活性成

分或者组方中的全部中药药味。注射剂和非处方

药还应当列出所用的全部辅料名称。药品处方中

含有可能引起严重不良反应的成分或者辅料的，

应当予以说明”。由此说明，D 企业生产的 A 中药

口服液为非处方药，该药品未在说明书中标注辅

料制药用水的确违反了 24 号令的规定。 

1.4  药品说明书由监管部门核准 

《药品注册管理办法》[5]第一百四十三条、一

百四十四条、一百四十五条规定：药品说明书和

标签由申请人提出，国家药品审评部门根据申报

资料对其中除企业信息外的内容进行审核，在批

准药品生产时由国家药品监督管理部门予以核

准。申请人应当按照国家药品监督管理部门规定

的格式和要求、根据核准的内容印制说明书和标

签。申请人应当跟踪药品上市后的安全性和有效

性情况，及时提出修改药品说明书的补充申请。

由此，D 企业认为其按照核准的内容印制说明书，

且制药用水作为药用辅料来讲，基本不存在安全

性和有效性的问题，所以企业也不会因为“水”

的问题提出修改药品说明书的补充申请。 

1.5  药品说明书中未标出制药用水不宜按劣药论处 

首先，“说明书中未标出制药用水”的药品

拟按劣药论处的处罚依据是《药管法》第四十九

条“有下列情形之一的药品，按劣药论处”的第

六款“其他不符合药品标准规定的”情形，那么

药品标准规定了什么、是否涵盖说明书标注的问

题是这起处罚是否成立的关键。通过分析认为

“药品标准”中尚未涵盖标注说明书的问题：其

一，《药管法》[2]第一百三十六条规定“国家药品

标准，是指国家药品监督管理部门颁布的《中华

人民共和国药典》、药品注册标准和其他药品标

准，其内容包括质量指标、检验方法以及生产工

艺等技术要求”。其二，中国药典 2015 年版凡例

表述为国家药品标准由凡例与正文及其引用的通

则共同构成，品种正文下没有引用“药用辅料”

通则。 

其次，即便按“1.3”所述，该药品“未在说

明书中标注辅料制药用水”这一情形违反了 24 号

令的规定，24 号令第三十条规定“药品说明书不

符合规定的，按照《药管法》的相关规定进行处

罚”。但因《药管法》中规定说明书上必须注明内

容的第五十四条中并没有包含药用辅料，所以按

其对应的罚则(第八十五条)进行处罚也依据不足。 

再者，“水”作为常用的未证明会有安全风险

的药用辅料，企业不会再为此提出修改药品说明

书的补充申请。那么企业如果按照监管部门审批

或备案的内容印制了药品说明书，监管部门不宜

再因产品说明书不规范对企业做出处罚。 

通过前文对几个关键问题的法规梳理和逻辑

推理，笔者可以对该起处罚是否成立得出一个较

为清晰的判断。该起处罚虽然最终并未执行，但

从中引发的思考和得到的启示可以促进我国药品

相关法律法规以及药品法典的不断完善。 
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2  国外法规对我国药用辅料标注问题的启示 

美国、欧洲及澳大利亚等国(地区)的药品相关

法律法规较为系统，对完善我国药用辅料在标签、

说明书中的标注有借鉴意义。 

2.1  辅料概念应精准明晰 

美国、欧盟及国际药用辅料协会对辅料的定

义[6-8]虽然文字表述略有不同，但基本理念是相同

的，可概括为药用辅料指制剂过程中因特定目的

添加的，除活性成分以外的其他物质(不包括杂质

及降解物等)。 

我国《药管法》[2]第四十九条规定中“擅自添

加着色剂、防腐剂、香料、矫味剂及辅料”来看，

辅料是不包括着色剂、防腐剂、香料、矫味剂的，

但后续很多规定又将这些物质都归入药用辅料的

范畴[9]。从中国药典药用辅料的定义来看[1]，药用

辅料应是包含在药物制剂中的物质，那么药品生

产过程中使用而制剂中又不包含的物质应该不属

于药用辅料的范畴，但个别该类物质又作为药用

辅料被中国药典四部收载，如活性炭[1]541-542(它作

为生产注射剂的工艺中吸附热原和除去杂质的吸

附剂，应在生产工艺中被过滤除去)。由此可以看

出我国现有法律法规及标准体系对于辅料的定义

还需进一步统一明确。 

2.2  药用辅料信息应在药品标签、说明书中标注 

以往人们通常认为药用辅料是非活性的、绝

对安全的，近年来，人们已越来越重视辅料的安

全性问题，国内外通用的辅料手册及文献中有很

多相关的记载[10-12]。辅料含有的有毒有害杂质以

及辅料与主药的配伍禁忌都是在药品研发阶段应

注意和尽量排除的，但辅料本身所带来的不良反

应是不可避免的，应充分予以警示。如阿斯巴甜

在肌体内代谢成苯丙氨酸，所以含有这种甜味剂

的药品不适宜苯丙酮尿症患者使用；缺乏乳糖酶

的患者不宜使用含有乳糖的药品，易产生乳糖不

耐受症。因此，药用辅料信息在药品包装标签或

说明书中标注，可以充分提示医师、药师和患者

注意药品中辅料的不良反应。 

欧盟药品监管部门颁布的 Directive 2001/83/EC

规定所有辅料名称应在药品说明书中注明，注射

剂、眼用制剂和局部用药中的辅料还必须标注在

外部包装或直接接触药品包装的标签中[6]。美国药

品监管部门颁布的 CFR 第 21 章 201 部分[13]规定

处方药和非处方药均要求标注非活性成分名称，

非处方药必须在外包装或标签中标注，以便更好

地提示患者自行购药或服用，处方药则必须在说

明书中标注。 

我国药品监管部门发布的 24 号令[4]仅规定注

射剂和非处方药的药品说明书中应当列出所用的

全部辅料名称，这个涵盖范围既不是从处方药与

非处方药的角度分类，也不是从剂型风险程度分

类，有待进一步商榷。 

2.3  需标注的药用辅料信息应有具体的技术指南

和规范 

欧洲药品监管部门制定的“药品标签和包装

说明书中辅料标注指南”[7]主要用于指导药品标签

和说明书中辅料不良反应等信息的标注，规定了

药品标签和说明书中辅料不良反应和禁忌的书写

格式、内容及要求，最新版为 2018 年 3 月颁布。

与之配套的附件[14]以表格的形式呈现了药品说明

书中应标注的辅料信息，主要包括辅料名称、更

新日期、给药途径、不良反应或禁忌的最低限量、

说明书上应标注的信息、备注等 6 列。附件最新

一次更新是 2017 年 10 月 9 日，该次更新的附件

包括 5 种新辅料和 10 种现有辅料的新安全警告，

此次更新特别关注这些辅料用于儿童或孕妇时的

安全性，监管部门认为新的安全信息将有助于患

者和医护人员在他们使用和开具处方药物时做出

更加正确的决定。 

澳大利亚药品监管部门针对处方药和非处方

药的标签制定了专门的指南[15]，并以表格的方式

详细列出了部分物质(包括辅料)在药品标签中规

范的标注方式，如乙醇 (ethanol) 必须标注为

“alcohol”，且应在标签中标注乙醇含量。对于需

提示不良反应信息的辅料，监管部门以列表的方

式细化标注要求，如阿司帕坦，在作为口服制剂

中的活性成分或辅料时，应在标签中标注信息“苯

丙酮尿症患者被警示本品含有阿司帕坦(苯丙氨

酸)”。 

一项对国内医院使用的注射剂说明书中辅料

及相关信息标注情况的调查显示[16]，仅有 64.75%

的注射剂在说明书中标注了其辅料信息，其中标

注了辅料相关禁忌证、不良反应、注意事项及与

药物相互作用的比例分别为 21.11%，2.78%，3.89%

和 0.56%。我国 24 号令[4]规定药品处方中含有可

能引起严重不良反应的成分或者辅料的，应当予

以说明，但具体哪些事项必须说明、如何说明，
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没有详细的规定或指南。国外药品监管机构或技

术支撑部门在这方面已有详细而成熟的规定，值

得我们借鉴学习。  

3  有关建议 

一起未执行的处罚仅仅是一个表象，以其为

切入点对国内外法规及标准体系进行初步分析，

不难发现规范药用辅料在标签、说明书中的标注，

可以进一步保障公众用药安全、促进合理用药。

而我国相关法律法规及技术指南体系尚不完善，

有进一步提升的空间。一是可以在借鉴国外经验

的基础上，做好我国相关监管法律法规及标准体

系的顶层设计和统筹谋划，使其能相互衔接，各

司其职。二是可将相关法律、法规、部门规章以

及中国药典中的药用辅料的定义进行统一并完

善，明确“在制剂工艺过程中加入，但标明要求

去除的物质”是否为辅料[17]。清晰的定义是界定

范围的基础，清晰的范围是规范标注的基础。三

是鉴于辅料的使用风险并不完全以处方药和非处

方药区分，建议我国规定药品在标签或说明书中

应以适当的方式标注全部辅料名称。个别辅料(如

制药用水)经论证确实没有安全风险，不须在标签、

说明书中标注的，可列出负面清单明确不标注的

辅料范围。四是制定相应的技术指南，使生产者

易遵从、监管者可执行、使用者更安全。 
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