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1  病例资料 

患者，男，58 岁，因“反复颈肩部疼痛 1 年+，

头晕、头痛 2 月，加重 1 d”于 2017 年 5 月 9 日

入院。既往无药物食物过敏史，入院查体：T 为

36.6 ℃，P 为每分钟 60 次，R 为每分钟 20 次，

BP 为 154/100 mmHg。神志清楚，急性病容，皮

肤巩膜无黄染，全身浅表淋巴结未扪及肿大。颈

静脉正常。心界不大，心律齐，各瓣膜区未闻及

杂音。胸廓未见异常，双肺叩诊呈清音，双肺呼

吸音清，未闻及干湿啰音及胸膜摩擦音。腹部外

形正常，全腹柔软，无压痛及反跳痛，腹部未触

及包块，肝脏肋下未触及，脾脏肋下未触及，双

肾未触及。双下肢无水肿。入院诊断，头晕待诊：

缺血性脑血管病；高血压病 1 级。入院后给予注

射用血塞通 0.4 g(黑龙江珍宝岛药业股份有限公

司，批号：F703002a)+5%葡萄糖注射液 250 mL 

ivgtt qd 改善循环；马来酸桂哌齐特注射液

160 mg+0.9%氯化钠注射液 250 mL ivgtt qd改善脑

的代谢。5 月 9 日患者在输完注射用血塞通后出现

口唇发麻、发绀、伴气紧明显、头面部潮红。查

体：呼吸急促，意识清楚，血压未见明显下降、

双肺呼吸音粗、可闻及哮鸣音。考虑药物过敏，

停用注射用血塞通，并立即给予地塞米松 10 mg

静脉注射、异丙嗪注射液 25 mg 肌肉注射、甲强

龙 100 mg 静脉滴注等抗过敏治疗。经上述对症支

持治疗后，患者口唇发麻、气紧、头面部潮红逐

渐消失。余治疗药物继续使用。5 月 10 日查房患

者未再述特殊不适。 

2  讨论 

注射用血塞通(冻干)为中药制剂，主要成分为

三七总皂苷，具有活血化淤、通脉活络的作用。

主要用于中风偏瘫、淤血阻络及脑血管疾病后遗

症、胸痹心痛，视网膜中央静脉阻塞属淤血阻滞

证者。药品说明书记载其常见不良反应有头面部

发红、轻微头胀痛、皮疹。近年来亦有使用注射

用血塞通后出现胸闷、视物模糊、低血钾、头痛、

头晕 、肝功能损害、寒战、发热等不良反应的文

献报道。但罕有注射用血塞通致呼吸困难的报道，

口唇麻木伴呼吸困难的报道就更是罕见。 

本例患者既往无药物食物过敏史，在使用注

射用血塞通后出现口唇发麻、发绀、伴气紧明显、

头面部潮红，呼吸急促等。停用注射用血塞通，

余治疗药物继续使用，并经抗过敏等治疗后症状

缓解。根据诺氏(Naranjo’s)评估量表，该药物不良

反应得分为 5 分，提示即很可能有关；国家药品

不良反应关联性评价结果亦为可能。综合以上，

考虑为注射用血塞通所致呼吸困难伴口唇麻木的

药物不良反应。 

注射用血塞通作为我国特有的活血化瘀类中

药品种在临床上已得到了广泛应用，也是四川省

重点监控药品目录中的监控品种。与其相关的不

良反应报道亦日益增多。因此，为降低其不良反

应的发生，需要医、药、护等多方面的积极配合。

一是临床医师应严格把握该药的适应证，确需使

用的患者应严格按照药品说明书用法用量正确使

用；二是临床药师应积极协助医师做好该类药物

的药学监护，尽可能地减少药物不良反应的发生；

三是在用药过程中护士应注意密切观察，尤其是

在输液的前 30 min，患者如有不适便可立即进行

相应的处置；四是对于该类中药注射剂，建议药

品生产企业应积极完善并及时更新药品说明书，

明确不良反应、禁忌和注意事项等，科学指导用药，

从而尽最大可能地降低该药的不良反应发生率。 
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