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小儿健脾膏外治功能性再发性腹痛疗效观察 
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摘要：目的  观察小儿健脾膏外治功能性再发性腹痛的疗效。方法  将 120 例功能性再发性腹痛患儿分为 2 组(治疗组和

对照组)，各 60 例，治疗组穴位贴敷小儿健脾膏，对照组口服 654-2 片和双歧杆菌三联活菌散。比较 2 组腹痛缓解和消失

情况。结果  治疗组疗效优于对照组，2 组腹痛消失率、腹痛缓解和消失时间有显著性差异(P<0.05)。结论  小儿健脾膏

穴位贴敷治疗功能性再发性腹痛疗效肯定，操作简单方便，患儿依从性好。 
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Observation on Curative Effect of Xiao’er Jianpi Cream in Treating Functional Recurrent Abdominal 
Pain 
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ABSTRACT: OBJECTIVE  To observe the effect of Xiao’er Jianpi cream on the treatment of functional recurrent abdominal 
pain. METHODS  One hundred and twenty children with functional recurrent abdominal pain were divided into two groups: 60 
cases in treatment group and 60 cases in control group. The treatment group were given acupoint application Xiao’er Jianpi 
cream of treatment, the control group were taken 654-2 tables and Live Combined Bifidobacterium, Lactobacillus and 
Enterococcus powder. Compared two groups of relieving and disappearing of abdominal pain. RESULTS  The effect of the 
treatment group was superior to the control group. There were significant differences between two groups of abdominal pain 
disappearance rate, abdominal pain relief and disappearance time(P<0.05). CONCLUSION  Xiao’er Jianpi cream is effective 
in treating functional recurrent abdominal pain through acupoint application. It is simple and convenient, and the child has good 
compliance. 
KEYWORDS: Xiao’er Jianpi cream; functional recurrent abdominal pain; acupoint sticking therapy; observation of curative 
effect 
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再发性腹痛(recurrent abdominal pain，RAP)，

即发作性腹痛，其病程≥3 个月，期间腹痛发作≥

3 次。RAP 严重时可影响小儿正常活动，而在发作

间歇期表现正常。国内外研究表明，RAP 在儿童

中发病率较高，且病因复杂，可分为器质性和功

能性 2 类，其中功能性 常见，约占 95%。小儿

功能性 RAP 是儿童常见病之一，患儿表现为间断

性腹痛，以脐周为多，反复发作，发病率高，病

程长。常规治疗疗效欠佳，严重者可影响患儿身

心健康、生长发育及家庭生活。西医目前缺少有

效治疗方法，多以解痉剂、益生菌、胃肠动力药

对症治疗，效果不理想，容易反复。因此，从中

医药中寻求治疗小儿功能性 RAP 的有效方法具有

重要意义。本研究选取符合中医“腹痛”且辨证

分型为寒积痛、食积痛、虚寒痛的患儿，通过笔

者专利产品(专利号：201310164308.5)小儿健脾膏

穴位贴敷治疗，取得较好疗效。 

1  临床资料 

1.1  一般资料 

病例均来源于浙江省立同德医院 2014 年 1 月

—2016 年 12 月儿科门诊腹痛患儿，根据病情、症

状、体征及血尿粪和 B 超等实验室检查，排除器质

性疾病后确定为小儿功能性 RAP 120 例。 

所有病例根据家长是否愿意中药穴位贴敷分

为 2 组。治疗组 60 例，其中男 29 例，女 31 例，

年龄 5~14 岁，平均年龄 9.5 岁，病程 1~4 年；对
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照组 60 例，男 30 例，女 30 例，年龄 5~14 岁，

平均年龄 9.5 岁，病程 1~4 年。2 组性别、年龄、

病程等资料差异均无统计学意义，具有可比性。 

1.2  诊断标准与分型 

本研究参照《临床儿科诊疗关键》[1]、《中医儿

科学》[2]、《儿科消化病临床新技术》[3]、《中医病证

诊断疗效标准》[4]进行。功能性 RAP 西医诊断标

准：①腹部疼痛反复发作>3 个月，发作次数>3 次；

②腹痛部位不固定或不明确；③腹痛性质无规律

性(绞痛、钝痛、锐痛)，程度轻重不一，时轻时重，

间歇时间不等；④腹部触诊可有压痛，发作时偶

有触及痉挛的条索状肿物；⑤可伴消化系统症状，

如恶心、呕吐、腹泻、排气；⑥经血、尿、常规、

粪虫卵、粪隐血、血沉、肝功能及 C13 呼气试验、

脑电图等非侵入性检查排除器质性病变。中医诊

断标准：①胃脘部或腹部疼痛及胃肠病症状；②

有反复发作史；③发病前有明显诱因。 

分型：中医辨证属《中医儿科学》中寒积痛、

食积痛、虚寒痛者。 

1.3  病例选择标准 

1.3.1  纳入标准  ①符合西医儿童功能性 RAP 的

诊断标准；②符合中医小儿腹痛寒积痛、食积痛、

虚寒痛证型的诊断标准；③不伴有心、脑、肝、

肾等实质性病变者；④年龄 5~14 岁。 

1.3.2  排除标准  ①不符合纳入病例标准；②有

腹部肿瘤病史或有外科急腹症者；③对本制剂过

敏者。 

1.3.3  剔除病例标准  ①在治疗过程中发现不符

合纳入标准或符合排除标准者；②受试者依从性

差，在治疗过程中又应用其他中西药者；③因各

种原因无法坚持完成治疗者；④因资料不全而影

响疗效及安全性判断者。 

1.4  治疗方法 

小儿健脾膏的制备：由山楂、丁香、吴茱萸

等中药组成，将各味药研磨成细粉，用姜汁等调

制成直径为 0.8 cm 的药饼，备用。 

治疗组给予小儿健脾膏穴位贴敷(贴敷中脘、

神阙、脾俞、足三里)，每日 1 次，每次贴至自感

局部热辣感后揭去，连续 5 d；对照组口服 654-2

片和双歧杆菌三联活菌散(培菲康，上海上药信谊

药厂有限公司，批号：0482013080-0482015071)

用量：654-2 片 0.3 mg·kg1·d1，分 2 次服；双歧

杆菌三联活菌散 2 g·d1，分 2 次服，连续 5 d。 

1.5  观察记录指标 

首次服药时间、患儿自感腹痛明显减轻时间

和腹痛消失时间。具体操作：嘱家长每隔 2~3 d 复

诊，特别叮嘱家长记录首次服药、腹痛明显减轻

和腹痛消失等关键时间节点，用以计算治疗后腹

痛缓解时间和腹痛消失时间。 

1.6  统计方法 

所有数据采用 SPSS 13.0 统计软件进行统计

学处理，计数资料采用 χ2 检验，组间比较用两样

本均数比较的 t 检验，等级资料、相关因素分析用

Ridit 检验。 

2  结果 

所有患儿依从性良好，整个研究过程中无脱

落，全部病例符合要求。治疗组腹痛消失率(96.7%)

明显高于对照组(70.0%)(P<0.05)。治疗组患儿腹痛

缓解天数与腹痛消失天数均明显少于对照组

(P<0.05)。表明小儿健脾膏对小儿功能性 RAP 的

治疗效果优于 654-2 片联用双歧杆菌三联活菌散。

结果见表 1~2。 

表 1  治疗后腹痛消失情况比较(n=60) 

Tab. 1  Comparison of the disappearance of abdominal pain 
after treatment(n=60) 

组 别
腹痛消失例数/例 未消失例

数/例

腹痛消失

率/% 1 d 2 d 3 d 4 d 5 d 

治疗组 12 18 16 8 4 2  96.71)

对照组 7 9 10 10 6 18 70.0 

注：与对照组比较，1)P<0.05。 

Note: Compared with the control group, 1)P<0.05. 

表 2  腹痛消失患者中的腹痛缓解、消失时间比较(n=60) 

Tab. 2  Comparison of relieving and disappearing time of 
abdominal pain in patients with abdominal pain 
disappearance(n=60) 

组 别 腹痛消失例数/例 腹痛缓解天数/d 腹痛消失天数/d

治疗组 58  2.3±0.51)  2.4±0.61) 

对照组 42 3.5±0.6 3.7±0.7 

注：与对照组比较，1)P<0.05。 

Note: Compared with the control group, 1)P<0.05. 

3  讨论 

腹痛是小儿临床常见症状，发生率逐年升高，

影响孩子学习和生活，给家长造成困扰和焦虑。反

复腹痛患儿大部分属于功能性 RAP，该病发病机制

复杂，与肠痉挛、胃肠动力障碍等有关。其发作常

与患儿饮食不节、暴饮暴食、冷饮过度以及情绪和

神经因素有关。西医常用解痉剂、胃肠动力药、益
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生菌等治疗，但疗效有限。 

中医认为，小儿功能性 RAP 属中医“腹痛”

范畴，多由伤食、脾胃虚寒引起；其病变部位在

脾胃和六腑；病机是脾胃虚弱功能失常，脾胃阳

气受损，中焦(脾胃)虚寒；病理变化为气滞于脾胃

和六腑。小儿脾胃原本薄弱，经脉未盛，常因各

种原因引起气机壅塞，气血受阻，经脉失调，凝

滞不通，不通则痛而致腹痛。近年来，小儿因过

食、贪食、肥食及贪图空调致外感寒邪导致“腹

痛”，在临床上日益增多。 

中医对该病的治疗强调整体调节脾胃气机与

运化功能。小儿健脾膏是专治小儿消化病的临床

验方膏丸剂，具有健脾开胃助消化，理气止痛调

肠胃的功效。处方由山楂、丁香、吴茱萸等组成，

山楂有消食导滞、活血化瘀的作用，用之意在针

对伤食及脾胃虚寒之“腹痛”，兼而协同丁香、吴

茱萸温中散寒，共奏消食、散寒、止痛之功；丁

香温中降逆，助药入里；吴茱萸温里助阳，通脉

化湿。现代药理研究证实，山楂具有促进胃肠动

力与血液循环，提高免疫及抗菌止泻的作用，能

协同丁香助脾止泻、散寒止痛，而丁香还能促进

透皮吸收，增强山楂功效。动物实验显示该药具

有良好的促胃肠动力作用，对功能性消化不良大

鼠有明显治疗作用，能纠正功能性消化不良动物

的异常胃肌电；临床研究表明该药对小儿厌食证

疗效明显[5-7]。 

人体神阙、中脘、脾俞、足三里等穴位与机

体脾胃消化功能关系密切。神阙具温阳固脱，健

运脾胃之功；中脘为胃之母穴，刺激之能促进胃

肠蠕动；足三里属足阳明胃经，有健胃强壮之效；

刺激脾俞可健脾治腹胀。穴位刺激与小儿健脾膏

药效协同，共奏健脾、开胃、温中、散寒、止痛

之功。 

综上，由丁香、吴茱萸、山楂等组成的小儿

健脾膏穴位贴敷法能从整体上调节患儿脾胃气

机、调整胃肠功能、提高机体免疫，有利于患儿

恢复脾胃正常生理功能。研究结果证实，小儿健

脾膏穴位贴敷治疗功能性 RAP 疗效肯定，患儿依

从性好，是一种较好的中医药特色疗法。其分子

机制有待深入研究。 
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