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摘要：动物胶类药物在很多疾病的治疗和保健中发挥重要作用。许多古籍中均有以胶类入方治疗疾病的记载。近年来，

胶类药物的相关研究逐渐增多，应用领域也在不断扩大。笔者通过对常用胶类药物的发展变化、药性归经、现代药理作

用、临床应用、胶类新药开发前景、质量控制方法等方面的分析总结，整理出胶类中药的发展变迁及现代研究进展，为

今后胶类药物的开发利用提供参考。 
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ABSTRACT: Animal gelatinous Chinese medicines play an important role in the treatment and health care of many diseases. 
Many ancient books have records of treating diseases with gelatinous Chinese medicines. In recent years, the related research on 
gelatinous Chinese medicines has gradually increased, and the application field is also continuously expanding. Based on the 
analysis and summary of development and change, medicinal properties, modern pharmacological effects, clinical application, 
development prospect of new gelatinous, quality control methods and other aspects of commonly used gelatinous Chinese 
medicines, the author sort out the development and changes of gelatinous Chinese medicines and modern research progress, 
providing reference for the development and utilization of gelatin drugs in the future. 
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胶类中药属于动物胶，是以动物的皮、角、

甲或骨等为原料，水煎分解胶原取胶质，浓缩成

稠胶状，经干燥后制成的固体胶。现知中国 古

老的汉医方书《五十二病方》中就记载有阿胶，

说明胶类药物在我国至少有 2 000 年以上的应用

历史[1-2]。中医学认为，动物胶类具有独特的治疗

保健作用，可作为药材与其他药物配伍应用，也

可作为补益之品延年益寿，其种类繁多。近年来，

随着人民生活水平的提高和保健意识的增强，胶

类中药的需求量逐年增加。但同时胶类的质量问

题，临床用药的安全性、有效性问题也随之出现。

笔者主要从胶类中药的发展变化、药性归经、现

代药理作用、临床应用、胶类新药开发前景、质

量控制方法等方面进行分析总结，以期合理地利

用胶类中药，同时充分发挥其药用价值，更好地

为临床服务，并为胶类药材的开发及质量控制提

供参考。 

1  胶类中药概述 

1.1  胶类中药历史沿革 

中医古籍及现代研究较多的胶类中药主要是

阿胶、鹿角胶，另有黄明胶、龟甲胶[3]。不同时期

的中医古籍中对胶类的记载不尽相同，在不断发

展演变过程中，逐渐完善统一。例如阿胶，汉《神

农本草经》记载有“阿胶”，并未指出由何种材料制

成；三国至南北朝《名医别录》中记载“阿胶生平

东郡，煮牛皮作之，出东阿”；唐宋时期牛皮、驴皮

通用，驴皮胶开始占据主导地位；明代李时珍《本

草纲目》牛皮胶、驴皮胶均作阿胶用；清代至今明

确阿胶的原料为驴皮，以牛皮制成的胶称为黄明胶。 

驴皮取代牛皮制阿胶主要有两方面原因：首先，

汉代张骞出使西域时把驴引进了中原地区。驴适应

性好，繁殖力强，行动灵活，成为中原地区与牛、
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马、猪、羊同等重要的家畜之一。其次，唐末五代，

战乱不已，官府实行“牛皮之禁”。牛皮军需用途广

泛，特别是制作将士的甲胄、盾牌、车马挽具及制

胶用于弓弩，用量甚大。牛革筋角禁止出境，“皆输

于官”，初由官收买，后作税交纳。驴皮的出现与牛

皮的紧缺，使得人们大量使用驴皮胶。宋代的牛皮

胶或系民间取官府舍弃的劣等牛皮制成，以致医家

认为“不堪药用”。同时也出现了以猪、马、骡等动

物皮制作的伪品阿胶，猪皮胶虽然不如阿胶，但部

分功效可与阿胶媲美，因此称为“新阿胶”。 

原料的改变使阿胶药性功效也发生改变，

《神农本草经》记载阿胶：味甘、平，主心腹内

崩，劳极洒洒如疟状，腰腹痛，四肢酸疼，女子

下血，安胎。久服轻身益气。《名医别录》：微温、

无毒。主丈夫少腹痛，虚劳羸瘦，阴气不足，脚

酸不能久立，养肝气。《本草拾遗》：凡胶俱能疗

风，止泄，补虚。驴皮胶主风 [4]。《证类本草》：

味甘，平、微温，无毒[5]。《本草纲目》中阿胶被

称为傅致胶，甘、平、无毒。 好的用于熬制阿

胶的是黑驴皮，其次是普通驴皮，再次是牛皮，

不应是马皮。马皮的功效与驴皮刚好相反，驴

皮补血敛血，马皮却是下血。南宋时期医学家陈

自明云：补虚用牛皮胶，去风用驴皮胶[6]。说明这

些皮胶虽然古代均作阿胶用，但严格意义上来说，

黄明胶、新阿胶并不等同于阿胶，黄明胶长于止

血消肿，新阿胶对造血损失等疗效较阿胶显著，

现中国药典已明确阿胶原料是驴皮，牛皮制成的

称黄明胶。临床使用时应对症用药。 

1.2  胶类中药分类与功效分析 

胶类中药按其动物种类及药用部分的不同大

致可分为皮胶类，如阿胶(驴皮胶)、黄明胶(牛皮

胶)等；角胶类如鹿角胶；骨胶类如虎骨胶、鹿骨胶、

狗骨胶等；甲胶类如龟甲胶、鳖甲胶等；鳞胶类由

淡水鱼或海鱼的鱼鳞制成的鱼鳞胶。具体分类及胶

类的来源、性味归经、功效及适应证见表 1。 

1.3  胶类中药特点分析 

“胶”在发明之初主要是用于制造弓弩和黏

接器物等，而非药用。因制胶的原材料是兽皮，

所以不仅可以制作弓弩亦可食用。经过人们日积

月累、口尝身受，发现胶可以治疗一些疾病，于

是胶逐渐演变为一种药物。在 早的方书《五十

二病方》中，就有胶作为药物治疗疾病的记载：

“以水一斗煮葵种一斗，浚取其汁，以其汁煮胶

一延（梃）半，为汁一参。”胶类药材味甘、性平，

具有滋阴、补血、止血、润燥等功效，临床用于

治疗血虚、阴虚和出血等证。 

表 1  胶类中药的分类及功效分析 

Tab. 1  Classification and efficacy analysis of gelatinous Chinese medicines 

分 类 原 料 本草出处 药 性 归 经 功 效 适应证 

阿胶 驴皮 《本经》 甘、平 肝、肺、肾 滋阴润肺、止血补血 血虚萎黄、眩晕、心悸、多种出血症 

黄明胶 牛皮 《食疗本草》 甘、平 肺、大肠 滋阴润肺、安胎养血、

止血补血 

崩漏、咯血、咳嗽、胎动 不安、跌打损伤、

痈肿、烫伤等 

猪皮胶 猪皮  甘、平 肝、肺、肾 补血止血、滋阴润肺 同阿胶，常作为阿胶的替代品 

鹿皮胶 鹿皮  咸、温 肝、肾经 补气、滋阴补血、止血 妇女白带、崩漏不止、肾虚滑精、外用治恶疮

霞天胶 牛肉  甘、温 肝、脾、肾 益气养血、健脾安中 气血亏虚、纳差食少、肢软乏力、头晕心悸等

狗骨胶 生狗骨  甘、温 肝、脾、肾 补肾健骨、养血止血 老年虚寒性关节疼痛、腰膝酸软、畏寒肢冷、

夜尿频多，或有尿血等 

鹿骨胶 马鹿或梅花鹿的骨  甘、咸、温 肝、肾经 补虚损、强筋骨 久病体弱，精髓不足，贫血，风湿四肢疼痛及

筋骨冷痹，肾虚腰痛，行步艰难等 

虎骨胶 猫科动物虎的骨胳 《四川中药志》辛、咸、热 肝、肾经 补益气血、强健筋骨 治中风瘫痪，筋骨受风拘挛，四肢麻木，不能

屈伸及痿躄。 

龟甲胶 乌龟的腹甲和背甲 《本草汇言》 甘、咸、寒 肝、肾、心 滋阴潜阳、益肾健骨 阴虚阳亢或热病伤阴所致的月经不调、经来量

少、手足心热、小腹隐痛等 

鳖甲胶 中华鳖的甲壳 《卫生宝鉴》 甘、咸 肾、肝经 散结破 、滋阴补肾 盗汗潮热、肾阴不足等较为适用，还可治疗肝

硬化和闭经等症状 

鹿角胶 马鹿或梅花鹿的头角 《神农本草经》甘、咸、温 肝、肾经 平肝补肾、补益精血、 

止血 

精血亏虚，阳痿早泄，肾阳不足，女子宫寒不

孕，虚寒血症以及阴疽内陷等 

鹿茸胶 雄鹿头上尚未骨化的

幼角 

 甘、咸、温 心、肝、肾 健骨壮阳、益髓补肾 男子精衰虚劳、乏力畏寒、腰膝酸痛、神疲筋

弱、耳鸣眩晕及妇女崩漏和小儿发育不良等

鱼鳞胶 鱼鳞和鱼鳔 《本草纲目》 甘、咸、平 肝、肾经 益肾养肝、滋养筋脉、补

益精血、止血养血 

吐血、腰膝酸软、肾虚滑精、女子赤白带下、

闭经和崩漏等 
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它既属于中药药材范畴，又是成药制剂范畴。

东汉时期的张仲景是第 1个把胶(阿胶)加入复方中

治疗疾病的医家，医书《伤寒论》和《金匮要略》

均将胶作为一味中药进行组方，如黄连阿胶汤、

炙甘草汤、胶姜汤等，极少单独使用[7-9]。《雷公炮

炙论》中详细记载了作为药物单独存在的各种胶

剂，有阿胶、鹿角胶等，同时介绍了它们的炮制

方法，即猪脂灸法[10]。《天平圣惠方》《圣济总录》

《千金方》等古籍中均有胶类中药单独使用治疗

疾病的记载。《备急千金要方》有载：“大猪蹄一

具，净治如食法，以水二升，清浆水一升不渝，

釜中煮成胶，以洗手面。”文中胶剂既是药材又是

赋形剂，同时也是一种剂型。这一时期胶剂出现

了外用的记载[11-12]。 

胶类中药主要来源于动物机体各部分，均含

有多种氨基酸，部分胶含有人体必需氨基酸，如

赖氨酸、苏氨酸、亮氨酸等，从营养学的角度看，

胶类中药能补充人体氨基酸、蛋白质的不足，是

理想的天然补品。但由于原料的不同，所含氨基

酸的种类、含量及比例不尽相同，有的以温补肾

阳为主，如角胶；有的以滋阴退热为主，如甲胶；

有的以补血止血为主，如皮胶；有的以祛风湿、

健筋骨为主，如骨胶。因此，在应用胶类作为补

品或治疗疾病时，应因体质或病情，选择相适宜

的品种，辨证用药才能达到防病、治病的目的。 

在辨证用药的同时，还应注意胶类在临床应

用中的禁忌。如阿胶滋腻碍胃，有碍脾胃消化，

证属脾胃虚弱者应慎服，且在服用阿胶期间还需

忌口萝卜、大蒜、浓茶等；鹿角胶为助阳之品，

虽有温润的特点，但久用或应用不当常会导致阳

升风动，易伤阴动血，故阴虚阳亢、血分有热及

胃火炽盛、外感热病者均应忌用；龟甲胶和鳖甲

胶药性阴寒至极，善消阳气，凡脾胃寒湿、阳虚

假热者忌服，其中鳖甲胶还属孕妇忌服之品。 

2  现代研究 

2.1  药理作用 

胶类中药多以动物的皮、角、骨、甲等为原

料，经煎煮、浓缩制作而成，因此主要成分为胶

原蛋白及其水解产物，还含有丰富的无机元素。

氨基酸是组成蛋白质的基本单位，其药理作用与

药材中所含氨基酸及微量元素紧密相关。研究表

明胶类药材中含有多种氨基酸及钙、铁、铜、锌

等[13-16]，其中甘氨酸可以通过调节血清铁离子，

促进血红蛋白的合成，苏氨酸、组氨酸、赖氨酸

均具有生血作用；部分氨基酸可促进钙的吸收，

具有抗骨质疏松、促进骨折愈合的作用。 

2.1.1  对血液系统的作用  阿胶可治疗多种血液

疾病，有很好的补血作用，可明显升高失血性贫

血小鼠的红细胞和血红蛋白、白细胞作用[17-18]；

阿胶活性成分对环磷酰胺所致贫血小鼠骨髓造血

微环境具有保护作用，可减轻环磷酰胺对骨髓组

织的损伤，保护造血组织[19]。无论是贫血小鼠还

是正常小鼠，鹿角胶均有补血作用，对化学物质

导致的血虚小鼠具有活血的作用[20]；鹿皮胶的补

血作用不亚于阿胶，可升高血虚小鼠的白细胞和

红细胞。 

2.1.2  对免疫系统的作用  刘元涛等[21]采用小鼠

免疫功能测试实验对比阿胶仿生酶解前后提高免

疫力的作用，结果表明，阿胶经过仿生酶解后，

更易于被人体吸收，增强了提高免疫力的作用；

安梦培等[22]通过测定小鼠血清溶血素水平、迟发

型超敏反应、淋巴细胞百分比以及腹腔巨噬细胞

吞噬能力，表明阿胶能显著提高免疫低下模型小

鼠的免疫功能。 

2.1.3  对心血管系统的作用  杨敏春等[23]采用高

脂血症大鼠探讨阿胶、鳖甲胶对血脂水平及血液

流变学的影响，结果显示，阿胶、鳖甲胶能在一

定程度上缓减高脂血症症候，改善高脂血症大鼠

厌食症状，改善血液流变学。 

2.1.4  抗骨质疏松的作用  鹿角胶中含有多种氨

基酸，可促进钙的吸收，具有标本兼治的作用，

对去卵巢所致的大鼠骨质疏松症具有拮抗作用；

对注射维生素钾致骨质疏松模型大鼠，可明显提

高大鼠股骨钙磷含量[24-25]；羊骨胶可促进家兔实

验性挠骨骨折端的成骨细胞增殖并加速骨折的愈合。 

2.1.5  抗炎镇痛  阿胶可减轻气道炎症小鼠肺脏

炎症[26-27]。张婧卓等[28]在鹿角胶抗炎镇痛作用的

研究中发现，鹿角胶对二甲苯所致小鼠耳廓肿胀

及角叉菜胶所致足跖肿胀具有显著的抑制作用，

明显延长疼痛潜伏期、降低扭体次数、有效提高

痛阈值，有明显的抗炎、镇痛药理活性。 

2.1.6  其他  研究发现阿胶可抑制卵巢颗粒细胞

凋亡，进而改善卵巢功能[29]；阿胶有抗疲劳、耐

缺氧及增强记忆力的作用[30]；黄明胶对慢传输型

便秘，治疗效果显著[31]；龟甲胶、鹿角胶可促进

软骨细胞增殖，修复受损软骨，延缓骨关节炎进
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程[32-33]；另有文献表明，鹿角胶可通过清除脑缺

血损伤过程中产生的氧自由基，对受损脑组织产

生保护作用[34]，此外，对乳腺增生模型大鼠具有

一定的治疗作用[35]；狗骨胶可促进新骨再生，加

速骨折愈合；鱼鳞胶具有延缓 D-半乳糖致衰老小

鼠退行性变作用[36]。 

2.2  临床应用 

胶类中药可单独组方用于疾病的治疗，也可

与其他药物进行配伍。中医用药讲究配伍，为了

更好地发挥药物的疗效，古方中大多将胶类中药

与其他药物进行配伍使用。胶类中药多为补虚的

要药，对各种虚劳有显著的疗效。 

2.2.1  单味药应用 

2.2.1.1  中医古籍  《神农本草经》载阿胶，又名

傅致胶，久服可轻身益气；《太平圣惠方》载鹿角

胶捣碎炒令黄燥可治疗遗尿、妇人小便出血；《圣

济总录》载黄明胶，取手掌大一片，以水煮软，

贴颈外瘥，可治疗伤寒后咽喉闭塞不通；《千金

方》载黄明胶研末以酒和之，治虚劳尿精。 

2.2.1.2  现代应用  现代研究发现，阿胶可以改善

患地中海贫血孕妇的症状，并且不影响体内铁元

素的储备[37]；阿胶治疗不孕症，能增加患者子宫

内膜厚度并改善子宫内膜容受性，有利于胚胎着

床[38]；平常人适当食用阿胶，可以促进脸色红润、

皮肤美白，提高皮肤活力，特别是对于女性，具

有保养皮肤、减少色斑及减缓衰老的作用，有助

于身体健康。 

2.2.2  配伍应用 

2.2.2.1  中医古籍  张仲景《伤寒论》中以阿胶配

伍成“芎当归胶艾汤”“黄连阿胶汤”等方药，可

治疗内科、妇科等疾病；《太平圣惠方》的“鹿角

胶散”，以鹿角胶配伍覆盆子、车前子可治疗虚劳、

梦中遗精；《圣剂总录》以鹿角胶配伍人参、茯苓

可治疗妊娠胎动、漏血不止；与黄柏配伍，主治

吐血；《本草新编》鹿角胶配伍鱼鳔胶，补精益血；

《圣济总录》中“补肺散”记载黄明胶与桑叶配

伍，治肺痿劳伤吐血。 

2.2.2.2  现代应用  阿胶在临床上可用于多种病

症的治疗，主治心烦不眠、咳嗽肺燥、心悸眩晕、

妊娠胎漏、肌瘘无力、尿血吐血及血虚萎黄等。

但阿胶单独用药的效果欠佳，临床应用大多与其

他中药配伍以发挥 大效用。临床对晚期肿瘤患

者的治疗中，在化疗基础上给予患者中药阿胶治

疗，能大大改善患者因化疗而诱发的外周血血小

板减少症，并刺激血小板的再生功能，提升患者

骨髓外的造血功能[39]；复方阿胶浆由阿胶与红参、

熟地黄、党参、山楂配伍组成，对多种贫血患者

具有良好的疗效[40-41]；黄连阿胶汤加减不仅用于

失眠症的治疗，还可用于治疗焦虑、五官科、消

化系统、妇科等病症[42-43]；阿胶黄芪口服液治疗

产后恶露不止疗效肯定[44]；研究表明[45-46]，鹿角

胶与熟地、山药、茯苓、泽泻等配伍，具有降血

压、降血脂的作用。益血生胶囊(阿胶、鹿角胶、

龟甲胶、白芍、当归等)，能对抗恶性血液病化疗

后的骨髓抑制反应，提高机体免疫力[47-48]，治疗

血虚、贫血效果较好；龟鹿补肾丸(龟甲胶、鹿角

胶、菟丝子、淫羊藿等)治疗阳痿，疗效显著。 

3  胶类新药开发前景 

胶类中药在我国有数千年的历史，在历代医

家临床用药经验之上，后人经过拓展研究，发现

有些动物胶具有很大潜在的临床应用价值。 

3.1  鱼鳞胶 

早在汉代，就有医家取鲫鱼、鲤鱼的鳞片以

文火熬成鱼鳞冻，用于治妇科病。古医书《开宝

本草》《医林纂要》《本草纲目》等也对鱼鳞的医

用价值进行了论述，指出：鳞，其性味甘、咸、

平，养血、散血、止血，治吐血、再生障碍贫血、

崩漏带下、 滞腹痛、痔痛；治疗疮、无名肿毒、

乳腺炎、烫火伤、补肾固精；治血友病、白血病、

产后血晕等。 

鱼鳞胶是由鱼鳞中的胶原转变而成的一种明

胶，含有除色氨酸以外的全部必需氨基酸，营养

价值很高。在人们的日常生活和工业生产中被用

作稳定剂、乳化剂、增稠剂、黏合剂、澄清剂等

应用广泛，而作为中药在临床上的应用较为缺乏。

目前已有的实验研究发现，罗非鱼的鱼鳞胶能提

高皮肤羟脯氨酸含量和抗氧化酶活性(超氧化物歧

化酶、谷胱甘肽过氧化物酶)，降低丙二醛含量，

改变皮肤组织结构，改善胶原纤维、弹性纤维排

列形态，有效延缓模型小鼠的退行性变化[36]；墨

西哥黄唇鱼鱼鳔胶有良好的抗疲劳作用[49]；贡雯

玉等[50]采用 HPLC 同时检测出鲫鱼鱼皮、鱼肉、

鱼鳞、鱼鳔组织中胶原蛋白含量分别为 106.62，

24.75，166.94，115.05 mg·g1，可见鱼鳞中胶原蛋

白的含量 高。现代医学研究发现，鱼鳞胶可以

作为药剂直接利用替代来源稀少的龟甲胶，具有滋
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阴养血的功效，有效率达到 96%。另有研究表明[51]，

鱼鳞具有抗氧化、降血脂的作用，可降低进食高胆

固醇饲料大鼠血清总胆固醇和甘油三酯含量；鱼

鳞胶原蛋白可促进成纤维细胞增殖及活化[52]，清

除氧自由基，提高超氧化物歧化酶、过氧化氢酶

含量[53]，并可促进免疫功能低下小鼠伤口愈合[54]，

具有较好的生物学活性。以鱼鳞为主要原料的鱼

鳞胶是否具有此功效，有待进一步探究。可见，

鱼鳞胶是一种开发前景广阔的动物胶，无论是单独

使用还是与其他药物配伍应用均具有很大的潜在临

床应用价值，为胶类新药的开发提供了方向。 

3.2  鹿骨胶 

鹿骨胶为用雄鹿已骨化了的角熬制出的胶

体。中医认为，本品性味甘、咸、温，入肝、肾

经，有补虚损、强筋骨之功，临床用于补肾壮阳。

目前市场上有鹿骨胶中成药，主要用于久病体弱、

精髓不足、贫血、风湿四肢疼痛及筋骨冷痹、肾

虚腰痛、行步艰难等。鹿骨胶含有丰富的游离氨

基酸，包括 8 种人体必需氨基酸，并含有大量的

钙、磷、镁、铁等无机离子及多种微量元素。现

代研究发现，鹿骨胶能明显提高小鼠耐缺氧、耐

寒和耐高温能力，具有抗疲劳作用，可增强机体

对各种有害刺激的非特异性抵抗力，增强小鼠免

疫功能，并可降低亚急性衰老模型小鼠血清过氧

化脂质含量，提高 SOD 活性，表明鹿骨胶具有强

壮、抗应激、增强免疫功能及抗衰老等作用[55-56]。

此外，鹿骨胶原蛋白对去卵巢所致的骨质疏松大

鼠有一定的治疗作用[57]。近年来，临床对鹿骨胶

的应用研究较少，已有的研究主要是用于对寒湿

痹证[58]、骨质增生[59]等的治疗；对其他疾病的研

究基本没有，因此，鹿骨胶也是一种具有较好开

发前景的胶类中药。 

3.3  狗骨胶 

狗骨胶古本草未载，近年对其有所报道，在

化学、药理方面均有研究。狗骨具有健脾和络、

活血生肌的功效，有学者认为狗骨具有较好的接

骨作用，而以狗骨为主药制成的制剂有狗骨胶、

狗骨胶药酒、复方狗骨胶、复方狗骨胶药酒等。

现代研究发现，狗骨中氨基酸种类达 17 种之多，

其中 6 种为人体必需氨基酸，还含有丰富的微量

元素。狗骨胶可以促进新生骨的再生，加速骨折

愈合[60]；复方狗骨胶药酒对炎症有明显的对抗作

用，可减少醋酸引起的小鼠扭体次数，具有很强

的改善微循环障碍、加快血流灌注的作用[61-62]。

我国狗骨的药用资源丰富，其药用价值与虎骨、

豹骨相似[63]，因此研究用狗骨胶代替其他珍稀动

物的骨胶有很大的意义及发展前景。 

4  质量控制指标及方法 

胶类中药应用广泛，市场上动物胶类制品众

多，如阿胶、鹿角胶、龟甲胶、复方阿胶浆、阿

胶补血膏等，近年来人们生活水平不断提高，日

常保健意识逐渐增强，胶类中药需求量在逐年增

加。随着市场的扩大、价格上涨、利润空间增长，

胶类药材以假乱真、以次充好的现象时有发生，

严重影响了患者和消费者的饮食、用药安全[64]。

因此，完善胶类中药质量控制体系势在必行。 

4.1  检测指标及存在问题 

胶类中药的主要成分为蛋白质，在制胶过程

中水解为多肽、氨基酸等，其质量控制方法有理

化检测、薄层色谱法[65]、电泳法[66]、光谱法、HPLC、

DNA 鉴定技术、以特征肽为靶标的液相色谱-质谱

联用方法等[67-68]。由于胶类药材的成分组成(氨基

酸、蛋白质、肽等)相对相似，其真伪和质量优劣

评价的指标难以客观选择，各种鉴别评价的方法

各有特点，但也有其局限性[69]。 

4.1.1  氨基酸  中国药典 2015 年版中阿胶、龟甲

胶、鹿角胶的含量测定采用异硫氰酸苯酯(PITC)

对酸水解后的氨基酸进行柱前衍生化处理，HPLC

测定 4 种氨基酸(甘氨酸、丙氨酸、脯氨酸和 L-羟

脯氨酸)含量[70]，用来监测样品中氨基酸的含量是

否合格。但是不同的胶类中药与其伪劣产品之间

氨基酸的组成相似，以氨基酸为检测指标用于质

量控制缺乏专属性[71-73]。 

4.1.2  特征肽  以氨基酸序列的差异鉴别胶类中

药具有一定的可行性[74]，药典中以特征肽为检测

指标对阿胶、鹿角胶、龟甲胶进行定性鉴别，但

无法检测出杂皮胶的掺杂现象，而且特征离子的

专属性需要更多代表性样品进行验证[75]。 

4.1.3  大分子蛋白质  以大分子蛋白质为检测指

标，通常以相对分子质量、等电点等为评价指标，

胶类中药在制胶过程中，蛋白质的三螺旋结构均

被破坏，单链并有一定程度的随机降解[76]，相对

分子质量变小，常规 SDS-聚丙酰胺凝胶电泳往往

难以得到明显、完整的鉴别条带。 

4.1.4  DNA 分子标记  DNA 技术主要用于胶类

中药的用料来源鉴定[77]。胶类药材在加工制胶的
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过程中，会连续加热，高温使 DNA 破坏，而且

DNA 提取过程中易受到其他提取物的影响，PCR

扩增后常常出现假阳性与假阴性结果，使该方法

难以得到推广[78]。 

4.1.5  其他  常用的还有近红外光谱法[79]，以胶

类中药的有机化学成分为检测指标，HPLC 指纹图

谱以脂溶性成分为检测指标[80]，还有以气味分子

的区别为检测指标。以上方法常常能鉴别出正品

与伪品，对于含有一定比例伪品的胶类制品不适

用，仍然需要开发具有专属性的质量检测方法。 

4.2  思考 

4.2.1  深入开展胶类药材蛋白质、特征肽的基础

研究  胶类中药及杂皮胶的来源相似、化学性质

相似，但物种来源不同，其基因及蛋白质的表达

存在一定的差异。已有的蛋白质数据库并未完全

收载物种的蛋白质序列，因此，可利用蛋白质组

学、RNA-Seq 转录组测序，获取胶类药材所属物

种的完整的蛋白数据库，全面鉴定胶类中药的蛋

白质。蛋白质酶切技术和液质联用多肽识别技术

对胶类药材进行质量控制具有较强的专属性，但

目前缺少利用此方法进行相关试验的大量、完善

的验证数据。若能系统、全面地对胶类药材进行

研究，建立各胶类药材的特征肽段数字化信息库，

并利用此库对常用正品胶类、伪品胶类进行鉴别

研究，可实现对胶源种类及质量优劣的同步控制， 

具有重要意义。 

4.2.2  完善胶类药材制备过程中的质量控制  胶

类药材的制造厂商众多，不同厂家的制备工艺及

检验标准不同，会直接影响其质量优劣。 直接

的工艺影响因素有提取温度、提取时间、提取次

数及水源、动物胶源的选择等，都将影响到胶类

药材的胶原分子的结构、物理性质及其胶凝情况，

并 终对其质量产生影响。故需要对胶类中药的

相关制备工艺标准进行完善统一，尽可能使胶剂

的质量达到相对恒定。 

4.2.3  提升深加工产品中胶类药材的检测方法  

目前胶类中药在中药成方制剂及食品、保健品中

应用广泛，由于产品组成复杂，配料众多，胶类

药材的含量相对较低，相应的质量控制及检测难

度加大。目前已有的成方制剂及食品中胶类药材

的质量标准及检测方法相对落后，检测质量标准

提升，可以将药材的质量标准用到成方制剂和食

品中。但由于组成复杂，样品前处理困难，对其

检测具有较大难度，如何从复杂的中药基质中提

取出胶类中药，消除基质的影响，是目前需要解

决的问题。 

5  结语 

胶类中药是传统中医药宝库的重要组成部

分，在我国应用历史悠久，具有丰富的临床经验。

因其独特的、多样的药理作用及能够迅速被吸收

利用的优点，应用领域不断拓展，在诸多疾病的

治疗和保健中发挥重要作用。胶类中药疗效显著，

可作为药材与其他类药配伍应用，也可作为补益之

品延年益寿，市售的胶类成方制剂品种繁多，如复

方阿胶浆、益血生胶囊、龟鹿补肾丸等，服用方便，

是现代科研人员的研究热点。 

目前胶类中药的药效研究主要集中在阿胶、

鹿角胶，对其他胶类如龟甲胶、黄明胶相关研究

较少，一些胶类尚无相关药理药效研究，而且胶

类中药发挥药效作用的有效成分及作用机制尚不

明确；胶类中药及其深加工产品种类繁多，深加

工产品中胶类物质的含量较少，对其检测带来一

定的困难，其质量控制及检测方法的专属性、灵

敏度有待提高；价格昂贵，市场需求量大，导致

假冒伪劣产品较多，为了保证用药的安全有效，

需要寻找科学、方便、可靠的鉴别方法。 

因此加强胶类中药化学物质基础与药理药效

及毒理的相关系统的研究，利用现代分析检测技

术和数据处理技术开发更精准的胶类中药质量控

制体系，才能更好地开发胶类中药相关产品，合

理有效地利用中药资源，充分发挥其价值。 
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