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1  临床资料 

患者，男，52 岁，因突发左侧肢体麻木无力

5 d 加重伴言语不清 1 d，于 2017 年 3 月 21 日入

院。患者 5 d 前无明显诱因突发左侧肢体麻木无

力，伴头晕、恶心、困倦，未行诊治，症状逐渐

加剧，伴口角歪斜，喝水呛咳。于 2 d 前在其他医

院就诊，行头颅 CT 后提示为脑梗塞，并给予住院

治疗。治疗 2 d 后左侧肢体无力加重，伴言语不清，

恶心、呕吐，呕吐物为胃内容物，无四肢抽搐及大

小便失禁，为进一步诊治到兰州军区兰州总医院安

宁分院就诊。既往体健，无药物、食物过敏史。 

体格检查：体温 36.8 ℃，脉搏每分钟 77 次，

呼吸每分钟 20 次，血压 110/80 mmHg。昏睡状态，

无语言交流，双侧瞳孔等大等圆，直径约 3 mm，

对光反射灵敏，间接反射存在。左侧肢体肌力 0

级，右侧肢体肌力 4 级，左侧 Babinski 征阳性，

右侧正常。感觉查体及共济运动不能合作。血常

规、肝肾功能和凝血功能等未见异常。入院头颅

CT 示：脑干出血，右侧额颞顶叶混合性脑卒中，

血肿破入脑室系统，双侧大脑及脑干肿胀。诊断

为：大面积脑梗死后转化出血。入院当天，患者

在全身麻醉下急诊行“去骨瓣减压术”及“颅内

血肿清除术”，并先后给予注射用兰索拉唑(30 mg，

qd，ivgtt)预防应激性溃疡，甘露醇注射液(125 mL，

q6h，ivgtt)脱水降颅压，琥珀酸美托洛尔片(25 mg，

bid，po)稳定心率，那曲肝素钙注射液(4 000 U，

qd，ih)预防血栓、脑苷肌肽注射液(6 mL，qd，ivgtt)

营养神经，苁蓉通便口服液(甘肃天水岐黄药业有

限责任公司，规格：10 mL，批号：160103)(10 mL，

qn，po)通便，依巴斯汀片(10 mg，bid，po)抗过敏

治疗。给予患者苁蓉通便口服液 2 d 后，患者臀部

及双下肢出现多形红斑型皮疹并伴瘙痒、眼部干

涩，此时并用药品有琥珀酸美托洛尔片，其余治

疗药物已停用。由于琥珀酸美托洛尔片入院后即

给予患者治疗，与患者产生不良反应的时间相关

性较苁蓉通便口服液低，因此考虑为苁蓉通便口

服液所致药物不良反应。停用苁蓉通便口服液并

给予患者依巴斯汀片治疗 2 d 后，皮疹减轻，瘙痒

及眼部干涩缓解。 

2  讨论 

本例患者否认药物过敏史，因便秘给予苁蓉

通便口服液，服用 2 d 后，患者臀部及双下肢出现

团块状皮疹并伴瘙痒、眼部干涩，停药并使用药

物依巴斯汀片后，症状好转。继续使用其他药物

未再出现上述症状，故考虑为苁蓉通便口服液引

起的皮疹和眼部干涩。 

苁蓉通便口服液主要成分为肉苁蓉、何首乌、

枳实(麸炒)、蜂蜜，具有滋阴补肾、润肠通便之功

效。临床主要用于老年便秘、病后便秘、产后便

秘等虚证便秘及习惯性便秘。苁蓉通便口服液说

明书上不良反应项中标示为“尚不明确”。文献报

道不良反应也较少，仅有 2 例报道，其中 1 例为

口服苁蓉通便口服液出现全身抽搐, 另 1 例则为

引起小便色黑。而应用苁蓉通便口服液治疗便秘

时引起皮疹和眼部干涩至今尚未见文献报道。 

苁蓉通便口服液中肉苁蓉、何首乌在方中为
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主药，已知该复合制剂的主要化学成分为含羟基

蒽醌衍生物，主要为大黄酚、大黄素、大黄酸，

同时存在如色素、鞣质、淀粉、蛋白质等大分子

有机化合物，不能排除不同成分之间的相互作用

引发的不良反应。其次，在制备过程中混杂的微

量不纯成分及一些添加剂等所形成的杂质、不当

存放过程中发生的变质等均可能引起过敏反应，

引发皮疹和眼部干涩。 

使用苁蓉通便口服液应注意以下几点：①用

药前不仅要仔细阅读说明书、严格把握适应证，

还应询问患者有无药物过敏史，对含有羟基蒽醌

类似成分过敏者应慎用或禁用；②药品的保存过

程中要规范，以防药物发生变质；③用药后注意

观察患者皮肤及眼部等反应，以便及时发现不良

反应，积极施救；④救治策略：可采取先停药，

再对症处理的方式。总之，建议广大临床医师、

药师及护理人员在应用该类药品时应高度重视和

警惕，以保障患者用药安全。 
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