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1  病例资料    

患者，男，80 岁，身高 170 cm，体质量 62 kg。

因“反复咳嗽、咳痰、气促 20 年，加重 5 d”入

院。患者既往有慢性阻塞性肺疾病，2016 年 4

月 5 日再发咳嗽，为阵发性连声咳，伴咳黄白

痰，咳嗽时及活动后气促，休息后难以缓解，

在外院住院治疗，予相关止咳化痰、平喘等对

症治疗后仍有明显咳嗽、咳痰，2016 年 4 月 10

日到广州市增城区人民医院门诊就诊。入院诊

断：慢性阻塞性肺疾病(急性加重期)。入院治疗

予盐酸莫西沙星注射液(0.4 g，ivdrip qd)，注射

用头孢哌酮钠他唑巴坦钠(2 g，ivdrip bid)，吸入

用布地奈德鼻喷雾剂(普米克，2 mL，氧气雾化

吸入，bid)；吸入用复方异丙托溴铵溶液(可必特，

法国勃林格殷格翰大药厂，批号：5984019，

2.5 mL，氧气雾化吸入，bid)，羧甲司坦口服液

(10 mL∶0.5 g，1 支，po tid)，孟鲁司特钠片(顺

尔宁，10 mg，po qn)。4 月 12 日患者脸部、四

肢出现震颤，手臂颤抖写不了字；当天停用吸

入用复方异丙托溴铵溶液，换成吸入用异丙托

溴铵溶液(爱全乐，2 mL，氧气雾化吸入，tid)，

其他治疗药物在住院期间无更换。4 月 13 日患

者肢体仍有震颤。4 月 15 日开始患者肢体无震

颤发生。4 月 18 日患者病情好转出院。 

2  讨论 

4 月 10 日给予吸入用复方异丙托溴铵溶液

雾化吸入止咳；4 月 12 日患者诉脸部、四肢震

颤，手臂颤抖写不了字；停用吸入用复方异丙

托溴铵溶液，更换为吸入用异丙托溴铵溶液，2 d

后患者诉肢体无震颤发生，说明患者震颤与药

物使用有时间关联性。并且患者既往有慢性阻

塞性肺疾病，无其他既往病史，患者脸部、肢

体震颤不能用其他原因解释。因此推测患者脸

部、肢体震颤很可能与吸入用复方异丙托溴铵溶

液雾化吸入相关。 

吸入用复方异丙托溴铵溶液由 3.0 mg 硫酸

沙丁胺醇和 0.5 mg 异丙托溴铵组成。硫酸沙丁

胺醇震颤发生率为 1%~10%。检索知网、维普、

万方及 Pubmed 未见吸入用复方异丙托溴铵溶

液及异丙托溴铵溶液雾化吸入引起患者脸部、四

肢震颤的报道。因此，笔者推测吸入用复方异丙

托溴铵溶液雾化吸入导致患者震颤的原因很可

能是由于沙丁胺醇引起的。 

沙丁胺醇为手性药物，其与 β2 受体结合的

为具有活性的 R-对映体，S-对映体基本无活性。

R-沙丁胺醇表观清除率约为 S-沙丁胺醇表观清

除率的 4 倍，血浆半衰期分别为 3.5，5 h。因此，

起始给予患者沙丁胺醇中 R、S-对映体的浓度相

同，随着重复的雾化吸入，其中 S-对映体的浓

度相对会越来越高。R-沙丁胺醇可降低细胞内

钙含量，S-沙丁胺醇则增加细胞内钙含量，这可

能与 S-沙丁胺醇交叉作用于胆碱受体，引起平

滑肌收缩，最终引起患者震颤有关。 

该患者吸入用复方异丙托溴铵溶液雾化吸

入引起的震颤，立即停药，2 d 后震颤消失。这

与报道雾化吸入沙丁胺醇引起震颤，停药 2 d 后

震颤消失情况一致。 

慢性阻塞性肺疾病是呼吸系统疾病中的常见

病和多发病，其发病率和致死率呈上升趋势，是

目前全球引起死亡的第 4 大原因。临床医师选择

药物治疗的同时，应注意患者是否出现药物不良

反应，特别是老年患者，如果患者有肢体震颤现

象，要马上停药，并防止跌倒发生。 
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