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反应，应尽快、尽早采取治疗措施，及时停换药

物，对症治疗。⑤笔者所在医院于 2013 年 9 月开

通了微信用药教育和药物咨询公众平台，于 2016

年 4 月开设了药师门诊，于 2016 年 6 月开通了互

联网医院药师门诊模块，为患者和药师交流提供

了新的平台，也为不良反应的发现和预防提供了

新途经。 
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1  病例资料 

患者于 1 年前查体行超声检查显示右肾上级

囊性病变，直径约 2 cm，未曾诊治，无尿频、尿

急、尿痛，偶有右腰部酸胀不适，无发热、咳嗽，

无恶心、呕吐，1 周前查体超声见右肾上极囊性病

变，部分突出肾外，大小约 5.2 cm×6.4 cm，为求

进一步诊治，于 2014 年 6 月 16 日入院，入院诊

断：肾囊肿(右)。患者平素体健，否认高血压、冠

心病、糖尿病史，有磺胺类药物过敏史。 

患者于 2014 年 6 月 18 日行后腹腔镜肾囊肿

去顶减压术(右)，手术顺利，术后给予注射用头孢

孟多酯钠静滴抗感染治疗，注射用血凝酶静滴控

制出血，盐酸氨溴索注射液静滴止咳化痰，六合

氨基酸静滴营养支持治疗。2014 年 6 月 19 日在使

用注射用孢孟多酯钠、盐酸氨溴索注射液、六合

氨基酸的基础上给予 100 mL 肾康注射液(西安世

纪盛康药业有限公司，批号：201401043，规格：

每支 20 mL)+500 mL 5%葡萄糖注射液保护肾功

能。患者于 2014 年 6 月 20 日出现双手关节发痒，

因患者有磺胺类药物过敏史，考虑为迟发性过敏

反应，氨基酸过敏可能性大，停用盐酸氨溴索注

射液及六合氨基酸，给予扑尔敏片，4 mg 口服，

每日 3 次，抗过敏治疗，继续给予注射用头孢孟

多酯钠抗感染及肾康注射液+500 mL 5%葡萄糖注

射液保护肾功治疗。6 月 21 日患者阴茎部包皮肿

胀，呈暗红色，局部见少量破溃，尿道口未见明

显异常，手术切口未见异常，考虑为药物过敏引

起，停用注射用头孢孟多酯钠，只使用肾康注射

液，更换盐酸西替利嗪片，5 mg 口服，每天 2 次，

继续抗过敏治疗。6 月 23 日患者过敏症状持续加

重，出现双手足指缝处见水疱伴发痒，阴茎部皮

肤水疱伴糜烂，包皮轻度水肿，手术切口未见异

常。停用肾康注射液，给予葡萄糖酸钙注射液 1 g 

静滴；复方甘草酸苷胶囊，2 粒口服，每天 3 次；

莫匹罗星软膏 0.5 g 涂患处，每天 2 次；丁苯羟酸

乳膏 0.5 g 涂患处，每天 2 次；抗过敏治疗。6 月

24 日患者阴茎部皮肤糜烂稍好转，渗出减少，双

手及双趾处水疱较前明显好转，继续抗过敏治疗。

6 月 26 日患者阴茎部皮肤明显好转，无明显渗出，

给予切口拆线出院。 

2  讨论 

患者在临床用药过程中首先出现双手关节发

痒，阴茎部包皮肿胀，呈暗红色，局部见少量破

溃，因患者有磺胺类药物过敏史，首先停用盐酸

氨溴索注射液、六合氨基酸及头孢孟多酯钠，但

患者过敏症状持续加重，出现双手足指缝处见水

疱伴发痒，阴茎部皮肤水疱伴糜烂等过敏反应症

状，此时除应用抗过敏药物外患者只使用肾康注

射液保护肾功能，随后停用肾康注射液后继续抗

过敏治疗，患者过敏症状明显好转，因此，认为

该过敏反应与肾康注射液有关。 

肾康注射液是 20 世纪 90 年代在传统处方基
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础上进一步开发的现代中药注射剂，由大黄、丹

参、红花、黄芪组成，其中大黄通腑泄浊，黄芪

益气健脾，丹参、红花活血化 ，共奏降逆泄浊、

益气活血、通腑利湿之功。文献中已有多例与使

用肾康注射液有关的不良反应报道及总结，但未

见报道出现皮肤水疱伴糜烂的过敏反应。本例患

者在使用肾康注射液过程中出现的双手足指缝处

见水疱伴发痒，阴茎部皮肤水疱伴糜烂为较严重

的过敏反应，可能与患者体质有关，患者曾有磺

胺类药物过敏史。同时肾康注射液的成分复杂，

分子量大，在制备过程中添加增溶剂、乳化剂等

都是其易发生不良反应的原因。因此，为减少临

床肾康注射液不良反应的发生，首先药品生产厂

家应加大生产工艺改进，提高药品生产水平，保

证药品质量。中药注射剂说明书中缺项较多，特

别是对不良反应的记录较少或尚不明确，临床医

师在选择中药注射剂时应结合患者的具体情况慎

重使用，对老人、儿童等特殊人群应慎重使用，

详细了解患者过敏史；严格掌握临床适应证和执

行操作原则。使用中药注射剂前医务工作人员应

仔细询问患者过敏史，注意监测患者用药后的反

应，出现异常反应立即停药，并采取积极的救治

措施，避免发生严重不良事件，从而提高肾康注

射液的临床用药安全性。 
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