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傣药百样解的化学成分及药理作用研究进展 
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摘要：百样解，又称竹叶兰，是傣族人民最常用的药物之一。百样解中主要含有茋类、酚类、黄酮类等 115 个化合物，

且具有抗肿瘤、抗病毒、抗氧化等多种药理活性。本文综述了百样解的化学成分及药理作用的研究进展，为今后更好地

开发利用百样解提供参考。 
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ABSTRACT: Baiyangjie(BYJ), which is also called Arundina graminifolia (D.Don) Hochr, is one of the most common drugs 
used in the Dai people. BYJ has reported 115 compounds, mainly containing stilbenoids, phenols and flavonoids, and the extracts 
and chemical constituents also have anti-tumor, anti-virus, antioxidant and other pharmacological activities. The research 
progress of chemical constituents and pharmacological effects of BYJ are reviewed for futher applications and developments in 
the paper. 
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百样解为兰科(Orchidaceae)竹叶兰(Arundina)

属竹叶兰[Arundina graminifolia (D.Don) Hochr]的

干燥全草。竹叶兰的傣药名为文尚海(音译)，意为

清除百毒的药物，故又名百样解，别名长杆兰、

草姜、山荸荠、竹兰、禾叶竹叶兰等。其广泛分

布于热带及亚热带地区，是云南西双版纳地区傣

族人民常用的一味“解药”，应用于多种解毒的复

方制剂中：例如傣药保肝胶囊主要包括功劳木、

百样解、龙胆等 15 味药材[1]，自 1999 年获得西双

版纳傣族医院院内制剂批复后，进入临床使用至

今，治疗肝病效果良好；此外，百样解也是解酒

食中毒的 OTC 中成药雅解片的主要原料[2]，治疗

黄疽病的傣药答勒汤[3]，解水、火烫伤毒药物菲埋

喃皇罗[4]和清火解毒的“雅解沙把”(百解胶囊) [5]

等特色傣药中的主要成分。百样解，性平、味苦，

具有清热解毒，散瘀止痛，消炎利尿等功效[6]，收

载于《中药大辞典》中，临床上用于治疗热淋、

黄疸、脚气水肿、疝气腹痛、风湿痹痛、胃痛、

尿路感染、毒蛇咬伤、食物中毒、跌打损伤等[7-8]。 

近年来，研究者们对百样解的研究越来越多，

包括化学成分、药理活性、主要活性成分的含量

测定[9-10]、微量元素的含量测定[11]、金属元素的形

态分析[12]、提取[13]和分离[14]步骤的工艺条件、海

南地区野生竹叶兰的生物学特性[15]等，且取得了

不少重要的进展。通过查阅百样解的相关国内外

文献，本文对百样解的化学成分和药理作用研究

进展加以总结，为进一步开发和利用百样解提供

参考依据。 

1  百样解的化学成分研究 

目前，研究学者从百样解中共分离得 115 个

化合物，按结构类型分主要为茋类、黄酮类、酚

类、酯类、二苯乙酮类、芴酮类、苯丙素类等。 

1.1  茋类化合物 

茋类(stilbenoids)是具有 1,2-二苯乙烯(stilbene)

母核或其聚合物的化合物总称。随着人们对百样解

研究的深入，发现茋类化合物在百样解中含量较

高，具有一定的代表性。翁瑞旋等[16]综述了竹叶兰

中的菲类和联苄类化合物共 18 个，在此基础上本

文共综述了 36 个茋类化合物的结构信息[17-30]，并

主要分为以下 4 类：9,10-二氢菲类、菲醌类、联苄
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类和二苯乙烯类。9,10-二氢菲类是指菲类化合物的

9 位和 10 位上的双键被氢取代后的结构；联苄类

化合物是指 2 个苯甲基单元通过甲基的 C-C 单键

相连而成的一类化合物。其母核及化合物结构见图

1 和表 1。其中化合物 19~21 是首次发现在自然界

存在有羟乙基单元的二苯乙烯类化合物[17]，化合物

32~33 是首次发现在自然界存在有羟乙基单元的

二苯并[b, f]含氧庚环衍生物的化合物[18]。 

              
1~6                              7                                 8 

           
9~18                             19~31                            32~36 

图 1  百样解中茋类化合物结构式 

Fig. 1  Structures of stilbenoids in Arundina graminifolia (D.Don) Hochr 

表 1  百样解中茋类成分 

Tab. 1  Stilbenoids in Arundina graminifolia (D.Don) Hochr
序号 分类 化合物名称 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 文献 

1 9,10-二

氢菲类 

arundinaol* -OCH3 H -OCH3 H H -OH H [19-20]

2 orchinol H -OCH3 H -OCH3 H H -OH H [19,21-22]

3 lusianthridin H -OCH3 H -OH H H -OH H [19,21]

4 coelonin H -OH H -OCH3 H H -OH H [19,21]

5 shancidin -OH H -OCH3 H H -OH H [19,23]

6 isoshancidin -OCH3 H -OH H H -OH H [19,23]

7 菲醌类 densiflorol B         [19,21-22]

8 ephemeranth-quinone         [19,21] 

9 联苄类 arundinan* -OH H -OCH3 H H H H [19,24] 

10 arundinanin H H H H H -OCH3 H -OH [19,25] 

11 batatasin Ⅲ H -OH H H H -OCH3 H -OH [19,23,26]

12 graminibiben-zyls A* H -OCH3 C4’-O-CH2-O-C5’ H -OCH3 -O-Glc -OCH3 [27] 

13 graminibiben-zyls B* H -O-Glc C4’-O-CH2-O-C5’ H -OCH3 -OCH3 -OCH3 [27] 

14 5,12-dihydroxy-3- 
methoxybibenzyl-6- 
carboxylic acid 

H H -OH H -COOH -OH H -OCH3 [27] 

15 5-acetyloxy-12-hydroxy-3- 
methoxybibenzyl-6- 
carboxylic acid 

H H -OH H -COOH -OAc H -OCH3 [27] 

16 3-hydroxy-5- 
methoxybibenzyl 

H H H H H -OCH3 H -OH [27] 

17 3,3’-dihydroxy-5- 
methoxybibenzyl 

H -OH H H H -OCH3 H -OH [27] 

18 2,5,2’,5’-tetrahydroxy-3- 
methoxybibenzyl 

-OH H H -OH -OH -OCH3 H -OH [27] 

19 二苯乙

烯类 

grami-stilbenoid A* H -OH -CH2CH2OH -OH H -OH H -OH [17] 

20 grami-stilbenoid B* H -OCH3 -CH2CH2OH -OH H -OH H -OH [17] 

21 grami-stilbenoid C* H -OH -CH2CH2OH -OH H -OCH3 H -OCH3 [17] 

22 dihydropinosylvin H OH H OH H H H H [17] 

23 4’-methyl-Pinosylvin H OH -CH3 OH H H H H [17] 
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续表 1 

序号 分类 化合物名称 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 文献 

24  3-(γ,γ-dimethylallyl)resveratrol H -CH=CH-
CH(CH3)CH3

OH H H OH H OH [17] 

25 5-(γ,γ-dimethylallyl)17 
oxyresveratrol 

H -CH=CH-
CH(CH3)CH3

OH OH H OH H OH [17] 

26 3-hydroxy-4,3’,5’-trimethoxy- 
trans-stilbene 

H -OH H -OCH3 H H -OCH3 -OCH3 [17-18]

27 pinosylvin H H H H H -OH H -OH [18]

28 3,5-dihydroxy-stilbene-3-O-β- 
D-glucoside 

H H H H H -O-Glc H -OH [18] 

29 rhapontigen H -OH -OCH3 H H -OH H -OH [18] 

30 2,3- dihydroxy-3,5- 
dimethoxystilbene 

H -OCH3 H -OCH3 -OH -OH H H [18] 

31 gramistilbenoid L* H -OH -CH2CH2-O-
CO-CH3 

-OH H -OH H -OH [28] 

32 gramniphenols H* -OH -OCH3 -OCH3 -CH2CH2OH -OH    [18] 

33 gramniphenols I* -OH -OCH3 -OH -CH2CH2OH -OCH3    [18] 

34 bauhiniastatin D H -OH -OCH3 -CH3 -OH    [18] 

35 gramniphenol K* -OCH3 -OH -OCH3 -CH3 -OH    [29] 

36 gramniphenol J* -OCH3 -OH -OCH3 -CH2CH2OH -OH    [30] 

注：*表示新化合物。 

Notes: *represents new compounds. 

1.2  酚类化合物 

酚类化合物也是百样解中含量较多的一类化

合物。 Gao 等 [31] 在竹叶兰中提取分离得到

gramniphenol A~B，Hu 等[32]分离得到 gramniphenol 

C~G，Li 等[33]得到 gramniphenol I，均为新化合物，

且具有良好的抗 TMV、HIV-1 病毒活性。Gao 等[34]

将其得到的一个新化合物命名为 gramphenol A，

见图 2。

                 
p-hydroxytoluene ethyl ether[20,25]     p-hydroxybenzylethyl ether[20]     p-hydroxybenzyl alcohol[20,25]   (2E),-2-propenoic acid,3-(4-hydroxy-3-methoxyphenyl[20] 

                        
R=H  9'-dehydroxy-vladinol F[31]            4,9-dihydroxy-4',7-epoxy-8',9'-     R=-OH  gramniphenol A*[31]        gramniphenols C*[32] 

R=-OH  vladinol F[31]                     dinor-8,5'-neolignan-7'-oic acid[31]    R=-OCH3 gramniphenol B*[31-32] 
R=-Oxyl 9-O-β-D-xylo-pyranoside-vladinol F[31] 

     
R1= H, R2=-OH  gramniphenols D*[32]   R=H   gramniphenols F*[32]            moracin M[32]        candenatenin A[32]             catechin[32] 
R1=-OH, R2=H   gramniphenols E*[32]   R=-CH3  gramniphenols G*[32] 

      

gramniphenol I*[33]                 gramphenol A*[34]           cucapitoside[34]             curcapital[34]                  (+)-licarin A[34]    

图 2  百样解中的酚类成分 

Fig. 2  Phenolic compounds from Arundina graminifolia(D.Don) Hochr 
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1.3  酮类化合物 

2012—2013 年，云南民族大学团队共分离

出 8 个二苯乙酮类 [17]和 7 个芴酮类化合物 [32,35]，

见 图 3~4, 其 中 8 个 新 二 苯 乙 酮 类 化 合 物

gramideoxybenzoin A~H(图 3)是首次报道从自然界

中得到的在 C-4 位上烷基化的二苯乙酮类化合物[17]。

对百样解的正丁醇部分相关的报道一直较少，其

中朱慧等[22]在竹叶兰干燥全株的正丁醇部分分离

得到一个新的酮类化合物——4-(4-羟基)- 3,4,5-三

甲氧基环己-2,5-二烯酮，其结构较为独特，见图 5。

2013 年，Li、Shu 等[36-37]分离出一系列的黄酮类

化合物，按结构类型可分为黄酮类、二氢黄酮类、

查 尔 酮 类 、 橙 酮 类 等 ， 其 中 3(S),4(S)-3’,4’- 

dihydroxyl-7,8- methylenedioxylpterocarpa 为新化

合物，其结构类似于紫檀素，属异黄酮的衍生

物，见图 6。胡秋芬等[38]分离得到一种新的呋喃

黄酮类化合物[5-hydroxy-8-(2-hydroxyethyl)-3- 

methoxy-2-(4-methoxyphenyl)-4H-furo[2,3-h]chromen- 

4-one，见图 6]，测试其对 Bel-7402 细胞有较好的

细胞毒活性，并申请了其制备方法及应用的专利。 

O
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R=H    gramideoxybenzoin A*     R=-CH3  gramideoxybenzoin C*       R=H   gramideoxybenzoin E*       R=H  gramideoxybenzoin G* 
R=-CH3  gramideoxybenzoin B*     R=H     gramideoxybenzoin D*      R=-OCH3 gramideoxybenzoin F*     R=-Ac  gramideoxybenzoin H* 

图 3  百样解中的二苯乙酮类成分[17] 

Fig. 3  Deoxybenzoins from Arundina graminifolia(D.Don) Hochr 

                   

R1O

OR2

OH

R4 O
R3

                                               
R1=-CH3, R2=H, R3=-OH, R4=H    2,4,7-trihydroxy-5-methoxy-9H-fluoren-9-one[32]           R=H    dengibsin[35]              gramniphenol H*[35] 
R1=-CH3, R2= H, R3=H, R4=-OH    1,4,7-trihydroxy-5-methoxy-9H-fluoren-9-one[32]           R=-OH  denchrysan A[35] 
R1=-CH3, R2= H, R3=H, R4=-OH    dendroflorin[35] 

R1=H, R2=-CH3, R3=H, R4=-OH    1,4,5-trihydroxy-7-methoxy-9H-fluoren-9-one[35] 

图 4  百样解中的芴酮类成分 

Fig. 4  Fluorenone from Arundina graminifolia(D.Don) Hochr 

              
4-(4-hydroxybenzyl)-3,4,5-       1-(4-hydroxy-3,5-dimethoxyphenyl) 
trimethoxycyclohexa-2,5-dienone*  propan-1-one 

图 5  竹叶兰中的酮类成分[22] 

Fig. 5  Ketones from Arundina graminifolia(D.Don) Hochr 

1.4  其他化合物 

董伟等[39]在百样解中分离的到 4 种苯丙素类

化合物：竹叶兰苯丙素(6-(3-羟基丙酰)-5-甲氧基-

异苯并呋喃-1(3H)-酮)，香豆酸、-羟基化愈创木

丙酮、3-甲氧基-4-羟基-苯丙醇，见图 7，其中竹

叶兰苯丙素为新化合物，并发现其具有明显的抗

烟草花叶病毒活性。 

百样解中除了含有以上几种成分以外还包含

其他类型的化合物，如酯类化合物[17,19,22,25,40]，见

图 8，脂肪酸类—十五烷酸[19,23]和十六烷酸[40]、脂

肪醇类—三十烷醇[19,25]、葡萄糖[19,40]、蔗糖[19,40]、

β-谷甾醇[19,22,40]、豆甾醇[19,40]、胡萝卜苷[22]等。 

2  药理活性 

药理活性和药物结构是密不可分的，现在国

内外对百样解的复方、萃取物及单体化学成分的

生物活性方面的研究报道也越来越多，现代药理

实验表明百样解主要有抗氧化、抗肿瘤和抗病毒

活性。 

2.1  抗氧化活性 

王雪梅等[41]首次利用 Fenton 反应产生羟自由

基·OH、光照核黄素产生超氧阴离子自由基 O·、

硫代巴比妥酸(TBA)分光光度法这 3种方法测定百

样解提取物的体外抗氧化活性，结果表明百样解

对·OH的清除作用大于对 DNA损伤的抑制作用大

于对 O·的清除作用。高云涛等[42]测定了竹叶兰乙

酸乙酯萃取部位能对 Fenton自由基所致卵磷脂脂 
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vicenin-2[22]                   gramflavonoid A*[36]           R1=R2=H        derriobtusone A[36]            obovatin[36] 

 R1=R2=-OCH2O  derriobtusone B 

                               
lonchocarpin[36-37]                   3(S),4(S)-3’,4’-dihydroxyl-7,8,-             medicarpin[37]                        sulfuretin[37] 

methylenedioxylpterocarpan*[37]                                      

OH

HO

OH

OH

O         

O

OH

OH

OOH

HO

OR
                            

butein[37]              R=H    quercetin[32,37]                R=H    kaempferol[32,37]                  (+)-catechin[37] 
R=-Glc  quercetin-β-3-O- glycosides[37]   R=-Glc  kaempferol-β-3-O-glycosides[26,37] 

                                                                
steppogenin-4’-O-β-D-glucosiade[37]           5-hydroxy-8-(2-hydroxyethyl)-3-methoxy-2-(4-methoxyphenyl)-4H-furo[2,3-h]chromen-4-one*[38] 

图 6  百样解中的黄酮类成分 

Fig. 6  Flavonoids from Arundina graminifolia(D.Don) Hochr 

                          
6-(3-hydroxypropanoyl)-5-hydroxymethyl-        coumaric acid         ω-hydroxypropioguaiacone      3-methoxy-4-hydroxy-propyl alcohol 

isobenzofuran-1(3H)-one* 

图 7  百样解中的苯丙素类成分[39] 

Fig.7  Phenylpropanoids from Arundina graminifolia(D.Don) Hochr 

                        
1,2-benzendicarboxylic acid bis(2-methylheptyl ester)    tetracosanoic acid glyceride-1    反式阿魏酸十九,二十,二十一,二,三,四,五,六烷酯 

图 8  百样解中的酯类成分 

Fig. 8  Esters from Arundina graminifolia(D.Don) Hochr 

质体脂质过氧化、CCl4 诱导鼠肝细胞以及人血红

细胞脂质过氧化的抑制活性。结果表明，竹叶兰

萃取物对自由基脂质过氧化的 高抑制率(77.3%)

优于对照物芦丁(72.3%)；对 CCl4 所致的鼠肝组织

脂质过氧化反应的 大抑制率为 67.4%，可明显清

除超氧自由基的脂质过氧化作用，抑制 MDA 的生

成；预先将人红细胞悬浮液和竹叶兰萃取物混合

能明显降低 MDA 的生成， 大抑制率为 66.63%。 

文献报道[42]，自由基会与细胞膜上磷脂中的

不饱和脂肪酸发生链式反应产生 MDA 类似物等

过氧化产物，对人体细胞膜产生脂质过氧化损害

作用，诱发多种相关疾病。所以，百样解的作用

机制可能是因为捕获红细胞产生的自由基，阻断

自由基链反应，从而抑制红细胞膜脂质过氧化反

应[42]。百样解对活性氧自由基的有效清除，抑制

了自由基对膜脂质过氧化损害作用，与百样解提

取物能够有效抑制 DNA 氧化损伤的结果一致。 

所以，竹叶兰的解毒机制可能与其良好的清除

活性氧自由基和明显的抑制脂质过氧化活性有关。 

刘琼等[43]针对竹叶兰氯仿相、乙酸乙酯相、

正丁醇相和水相 4 个不同极性部位的抗氧化活性

进行了对其羟自由基·OH 和脂质过氧化能力的抑
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制活性等方面的测定。结果表明，在·OH 生成体

系中，正丁醇相对·OH 清除能力 强；对于脂质

抗氧化能力，乙酸乙酯相 强；而且同时对不同

极性部位的多酚、黄酮、皂苷等活性物质的含量

进行测定后发现这几种活性物质大部分都分布于

乙酸乙酯相和正丁醇相。陈毅坚等[44]、刘萍等[45]

对竹叶兰的根、茎、叶、全株部分的提取物也进

行了 DPPH·、还原力、羟基自由基·OH 和脂质过

氧化能力的抑制活性及多酚、黄酮类物质含量的

测定，结果表明其根部和叶部抗氧化作用较强。 

百样解的提取物可以作为电子和质子供体，

终止自由基链式反应，具有较好的还原力[44]，且

抗氧化活性与活性物质的含量成显著剂量效应关

系。说明百样解良好的抗氧化活性与所含的活性

物质含量有着密切的关系。 

2.2  抗肿瘤活性 

邱明丰等[46]在总结傣药多种特色方剂和药材

时提到傣药文尚海(竹叶兰)的乙醇提取物对人肝

癌细胞(Bel-7402)和胃癌细胞株(BGC-823)具有较

好的抑制活性。而后刘美凤等用 MTT 法测试了 8

个茋类化合物[19]和 3 个联苄化合物[23](2,7-二羟基

-1-(对-羟基苄基)-4-甲氧基-9,10-二氢菲、4,7-二羟

基-1-(对-羟基苄基)-2-甲氧基-9,10-二氢菲和 3,3’-

二羟基 -5-甲氧基联苄 )在不同的药物浓度下对

Bel-7402 和 BGC-823 的抑制率，发现开环型联苄

化合物活性强于闭环型联苄化合物(菲)。胡秋芬

等[38]分离出一个新的呋喃黄酮类化合物，发现该

化合物对 Bel-7402 细胞具有较好的细胞毒活性

(IC50=0.62 μmol·L1)。 

云南民族大学团队将分离出的一系列茋类化

合物[17-18,27-30,35,37]通过 MTT 法对人类急性早幼粒

细胞性白血病细胞 NB4，人非小细胞肺癌细胞

A549，人神经母细胞瘤细胞 SHSY5Y，人体前列

腺癌细胞 PC3，人乳腺癌细胞 MCF7 等多种人类

肿瘤细胞系进行细胞毒性作用的测试，结果表明

茋类化合物对不同的肿瘤细胞系均有一定的抗肿

瘤活性。但是上述文章未对竹叶兰中茋类化合物

抗肿瘤活性的机制深入研究，有文献报道紫檀芪

作为一类典型的茋类化合物可通过诱导产生 NO

或活性氧使肿瘤细胞的细胞膜发生扭曲、DNA 碎

裂继而凋亡，以及抑制转移因子基质金属蛋白酶

-9(MMP9)和甲酰辅酶 A 消旋酶(AMACR)等多靶

点促使 MCF7 和 PC3 细胞凋亡、抑制增殖[47]。竹

叶兰中茋类化合物是否通过上述机制发挥抗肿瘤

作用尚待进一步研究。 

2.3  抗病毒活性 

很多从竹叶兰中分离出的化合物具有良好的

抗烟草花叶病毒活性：4,9-dihydroxy-4',7-epoxy- 

8',9'-dinor-8,5'-neolignan-7'-oic acid[31](38.6%) 、

gramniphenol C(48.2%)、F(35.8%)、G(32.1%)[32]

的病毒抑制率超过了阳性对照药 (宁南霉素，

20 µmol·L1 浓度下抑制率为 31.8%)，具有明显的

抗病毒活性；苯丙素类化合物 6-(3-羟基丙酰)-5-

甲氧基-异苯并呋喃-1(3H)-酮 [39]和 gramniphenol 

B[31]的对 TMV 病毒的相对抑制率为 22%左右，接

近于阳性对照药物，这些研究都表明从竹叶兰中

提取得到的化合物能够增加宿主植物对烟草花叶

病毒感染的抵御性。对于抗 HIV-1 实验，酚类化

合物 gramniphenol B、D、E[32]有抗 HIV 病毒活性

且 TI 值>100；黄酮类化合物 gramflavonoid A[36]

表现出适中的抗 HIV 活性，治疗指数 TI 值>30。 

3  结论与展望 

随着现代科学技术的进步，人们对百样解等

特色植物药的认识也越来越深入。百样解是傣药

中常用的一味“解药”，具有清热解毒的功效，现

代药理研究表明百样解萃取物或提取出的化合物

具有抗肿瘤、抗氧化等活性，其中的一些化合物

治疗安全窗口较大，可以作为先导化合物进行后

续的构效关系研究等，但是对于抗肿瘤、抗病毒

等活性的机制尚不明确，仍需要进一步的研究和

探索。本文通过对目前有关百样解化学成分及药

理作用的文献的梳理，对其中所有提取分离得到

的 115 个化合物及其药理活性的研究进展加以总

结报道，相信对百样解的进一步开发及药用新途

径必将有着重要的参考意义。 
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