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4  讨论 

由于超声作用引起的机械震荡和空化效应产

生的微射流会促进提取剂固体表面扩散以及多糖

分子从固体主体流向液相主体，从而提高了液相

体积的效能，这种方法不仅不会改变有效成分的

结构，还缩短了提取时间，提高了提取效率，节

省了能源，已经得到广泛的应用。本研究是在超

声辅助的基础上采用热水提取法，通过正交试验

对水溶性茯苓多糖的提取工艺进行了优化，得到

了 佳提取工艺。但是经过优化后的工艺提取率

仍然很低，经查阅的文献上报道运用微波，酶法

等方法提取水溶性茯苓多糖的得率也不高，制约

了茯苓溶性多糖的进一步研究、应用和工业化生

产，因此考虑利用其他提取方法来获得更高的提

取率。 

从HPSEC-MALLS-RI图谱分析显示茯苓多糖

含有 2 种组分，依次称为组分 A、组分 B，组分 A

的 Mw 为 4.671×106(±1.003%)且占总量的 12.3%，

而组分 B 的 Mw 为 6.144×104(±2.466%)，含量较

高，占总量的 87.7%，两组分的分子量分布宽度

(Mw/Mn)皆<2，说明其均一性良好。 
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摘要：目的  通过对不同年份、不同产地的西红花药材进行质量分析，评价储藏年份以及产地对药材质量的影响。方法  收

集不同年份、不同产地的西红花药材，对其进行质量考察，主要包括药材鉴定和含量测定。结果  随着储存年份的延长，

西红花药材有不同程度的褪色情况，且西红花总苷含量呈降低趋势；比较不同产地的西红花药材，结果发现，建德、上

海产的西红花药材西红花总苷含量>10％，国外的西红花药材部分批次没有达到药典要求。结论  随着保存年份的增加，

西红花药材的外观性状以及西红花苷含量会有较大改变，采取特殊的保存措施能抑制其含量的降低；且不同产地的西红

花药材中西红花苷含量也不同，国产药材西红花苷含量较高，可能与加工和保存方法有关。 
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Quality Study on Croci Stigma Collected in Different Years and Different Places 
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ABSTRACT: OBJECTIVE  To evaluate the influence of the storage year and places of origin on the quality of medicinal 
materials through the quality analysis for the Croci Stigma of different years and different places. METHODS  The Croci 
Stigma of different years and different places were collected to study the quality inspection, mainly including the identification 
and content determination of medicinal herbs. RESULTS  As the extension of storage year, the Croci Stigma had faded in 
different degrees, and the total glycosides content of Croci Stigma showed a trend of decrease; Compared the Croci Stigma of 
different regions, the results showed that the total glycosides content of Croci Stigma made in Shanghai and Jiande were >10%, 
some batches of Croci Stigma abroad didn't reach the requirements of pharmacopoeia. CONCLUSION  As the extension of 
storage year, the appearance of the Croci Stigma and the content of total glycosides in Croci Stigma will be a big change, while 
taking some special preservation measures can inhibit the decrease of its content; and the Croci Stigma glycosides content in 
different places are also different, domestic medicinal materials have higher glycosidescontent of Croci Stigma, which may be 
related to the processing and preservation methods. 
KEY WORDS: different years; different places; crocins 

 

西红花为鸢尾科植物番红花 Crocus sativus L.

的干燥柱头，又称藏红花、番红花，为中国药典

2015 年版一部所收载[1]。性味甘平；具活血化癖，

凉血解毒，解郁安神之功效，用于经闭、产后癖

阻、温毒发斑、忧郁痞闷、惊悸发狂等症[2]。西红

花中主要成分为胡萝卜素及苷类等，主要包括西

红花苷-Ⅰ、西红花苷-Ⅱ、西红花苷-Ⅲ[3]、胡萝卜

素、红花苦苷、玉米黄质、原西红花素等，其中

西红花苷-Ⅰ和西红花苷-Ⅱ为其主要成分[4]。近年

来，随着对西红花化学成分和药理活性研究的深

入，发现其具有丰富的活性成分，在治疗精神类

疾病、动脉粥样硬化[5]、高血脂、高血压、糖尿病[6]、

抗氧化、抗肿瘤[7]及改善记忆[8]等方面显示出潜在

的药用价值[9]。西红花主产于欧洲及中亚地区，现

我国已有栽培 [10]，本实验研究了主产区建德自

1998 2012 年将近 14 年间的样本，以及国内外代

表性产区多个样本，总体代表性强。这些样本的

变化趋势，对生产、采购高品质西红花具有极强

的指导意义。结合实际测定情况，总结出浙江产

西红花的地域优势及正确的储存方式，为西红花药

材质量标准的提高及深入研究提供科学依据。 

1  仪器与试药 

Agilent 1260 系列高效液相色谱仪，配置

G1311B 四元泵，G4212B DAD 检测器，G1329B 

自动进样器，Chemstation(Rev.C.01.05)色谱工作站

(美国安捷伦公司)；KQ-250DB 型超声仪(昆山市超

声仪器有限公司)；Sartorius BS 210S 型电子天平

(德国赛多利斯公司)；R206B 型旋转蒸发仪(上海

申生科技有限公司)。 

西红花药材均由建德市三都西红花专业合作

社提供，符合中国药典 2015 年版(一部)西红花项

下有关各项规定，经浙江工业大学王平教授鉴定

为番红花 Crocus sativus L.的干燥柱头。西红花苷-

Ⅰ对照品(批号：111588-200501，纯度：92.4%)，

西红花苷-Ⅱ(批号：11589-201103，纯度：92.6%)

均购自中国食品药品检定研究院。色谱甲醇(Merck

公司)；二次重蒸水；其余试剂均为分析纯。 

2  方法[1]与结果 

2.1  溶液的制备 

2.1.1  对照品溶液的制备   取西红花苷-Ⅰ对照

品、西红花苷-Ⅱ对照品适量，精密称定，加稀乙醇

分别制成每 l mL 含 30 μg 和 12 μg 的溶液，即得。 

2.1.2  供试品溶液的制备  取本品粉末(过 3 号筛)

约 20 mg，精密称定，置 100 mL 棕色量瓶中，加

稀乙醇适量，置冰浴中超声处理 20 min，放至室

温，加稀乙醇稀释至刻度，摇匀，滤过，取续滤

液，即得。 

2.2  色谱条件 

色谱柱：Agilent XDB-C18(250 mm×4.6 mm，

5 μm)；流动相：甲醇-水(45∶55)；等度洗脱 20 min；

流速：1.0 mL·min1；柱温：30 ℃；进样体积：10 μL；

检测波长：440 nm。按上述色谱条件，分别精密

吸取对照品溶液、供试品溶液各 10 μL，注入液相

色谱仪。 
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图 1  高效液相色谱图 
A对照品溶液；B供试品溶液；1西红花苷-I；2西红花苷-Ⅱ。 

Fig. 1  HPLC chromatograms 
Acontrol solution; Bsample solution; 1crocin -I; 2crocin -Ⅱ. 

2.3  测定方法 

按“2.2”项下色谱条件，分别精密吸取对照

品溶液、供试品溶液各 10 μL，注入液相色谱仪，

测定，即得。本品按干燥品计算，含西红花苷

-Ⅰ(C44H64O24) 和西红花苷 -Ⅱ(C38H54O19)的总量

不得<10.0%。 

2.4  不同年份样品测定 

收集不同年份(19982012 年)的建德产西红花

药材进行质量分析，主要考察指标包括西红花苷

含量及外观性状，结果见表 1。 

表 1  不同年份建德产西红花质量分析(n=11) 
Tab. 1  The quality analysis on Croci Stigma collected in 
different years from Jiande(n=11) 

年份 西红花苷-I/% 西红花苷 II/% 总苷/% 色泽 

1998 0 0 0 已完全褪色 1)

2000 0.1 0.06 0.151) 已完全褪色 1)

2001 3.06 1.03 4.091) 略有褪色 1) 

2003 2.2 0.72 2.921) 略有褪色 1) 

2004 6.08 2.04 8.121) 正常 

2005 6.37 2.18 8.561) 正常 

2006 9.59 3.13 12.72 正常 

2007 11.82 4.54 16.36 正常 

2010 10.98 3.00 13.98 正常 

2011 11.47 3.52 14.99 正常 

2012 16.34 5.09 21.43 正常 

注：药典标准西红花总苷含量≥10%；1)色泽异常或含量低于药典标准。 

Note: The total content of crocins in pharmacopoeia criterion was≥10%; 
1)colour and lustre was abnormal or content was lower than 
pharmacopoeia criterion. 

通过对不同年份西红花质量分析，结果显示： 

未作特殊保存的西红花药材，随着保存年份

的延长，外观性状已发生较大改变，主要表现为

原先的暗红色变为浅红色甚至红色完全褪去，且

褪色后的西红花未有特殊刺激性气味。 

西红花的暗红色与其西红花苷含量呈正相

关，随着颜色的褪去，西红花苷含量呈显著下降

趋势。 

建德产西红花在采用密闭或冷库保存等措施

后，6~7 年左右的西红花药材外观性状无显著差

异，且总西红花苷含量仍能达到 10%以上，符合

现行药典标准要求。 

不同年份药材西红花苷含量也存在一定波

动，如 2007 年产的西红花苷含量显著高于 2010，

2011 年产药材；2012 年产药材西红花总苷含量超

过了 20%。 

2.5  不同产地样品测定 

本研究对建德、上海、西班牙、伊朗和美国

等产地的西红花药材进行质量分析，结果见表 2。 

表 2  不同产地产西红花质量分析(n=5) 

Tab. 2  The quality analysison of Croci Stigma collected in 
different places (n=5) 

产地 年份 西红花苷-I/% 西红花苷-II/% 总苷/% 色泽

建德 2007 11.82 4.54 16.36 正常

2010 10.98 3 13.98 正常

2011 11.47 3.52 14.99 正常

上海 2007 12.54 4.11 16.65 正常

2010 10.01 3.35 13.36 正常

2011 10.88 3.76 14.64 正常

伊朗 2007  9.08 2.54 11.62 正常

2010  5.48 1.19   6.671) 正常

2011  9.37 2.71 12.08 正常

西班牙 2007  2.56 0.62   3.181) 正常

2010 10.26 3.29 13.55 正常

2011  9.48 2.79 12.26 正常

美国 2007  1.16 0.68   1.841) 正常

2010  8.22 1.96 10.18 正常

2011  9.98 1.79 11.77 正常

注：药典标准西红花总苷含量≥10%；1)色泽异常或含量低于药典标准。 

Note: The total content of crocins in pharmacopoeia criterion was ≥10%; 
1)colour and lustre was abnormal or content was lower than 
pharmacopoeia criterion. 

从不同产地的样品比较情况看，结果相差较

大，建德、上海产西红花中西红花总苷含量相对

较高，而伊朗、西班牙、美国产西红花中西红花

总苷含量相对较低，且均有不符合药典标准的样

品，可能是由于不同产地样品之间的加工以及保

存方式差异所导致。 
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3  讨论 

实验结果表明，我国西红花产区浙江建德及

上海所产西红花中主要有效成分均符合中国药典

2015 年版规定，西红花总苷含量不少于 10%；5

个产地西红花中西红花苷-Ⅰ、西红花苷-Ⅱ与总苷

含量均存在显著差异，建德产西红花中西红花总

苷含量较高，美国西红花总苷含量相对较低。本

实验同时收集了 1998—2012 年间建德产西红花样

品，结果显示，不同年份西红花总苷含量存在波

动，西红花总苷含量随着年限延长总体呈降低趋势。 

不同产地中，国产西红花中有效成分含量较

高。可能是由于不同产地样品之间的加工以及保

存方式差异所导致。不同干燥方式可能对西红花

苷含量有一定影响，前期试验研究发现，冻干药

材总西红花苷含量较烘干药材高，可见干燥温度

对药材有效成分含量有一定影响。 

实验前期还考察了西红花在强光、高温、高

湿条件下的性状及有效成分的变化情况，结果显

示，无论在强光、高温还是高湿条件下，西红花

苷-Ⅰ、西红花苷-Ⅱ含量都会随着放置时间的增加

而显著下降，西红花苷-Ⅰ的趋势更为明显。建议

西红花药材贮存在阴凉、干燥处，避光、密闭保存。 

本实验通过比较不同产地及不同年份的西红

花药材中有效成分含量及外观性状，结合前期试

验研究，筛选出国产西红花药材的质量优势，并

得出了西红花的适宜贮藏条件，为西红花的质量

提高及深入研究提供参考。 
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中药小通草质量控制的探索性研究 
  

张纯，金小燕，陈叶青，俞秀，李建国，金佩芬*
(嘉兴市食品药品检验检测院，浙江 嘉兴 314001) 

 

摘要：目的  通过对中药小通草现行质量标准检验及探索性研究，探索新的质量控制方法并提出相关建议。方法  在现

行国家质量标准检验基础上，开展了薄层鉴别，总灰分测定和砷、汞含量测定 3 个探索性试验。结果  小通草薄层鉴别

结果与 2015 版药典现行标准检验结果相一致；掺杂增重后的小通草总灰分(13.92%~28.42%)显著高于正品小通草的总灰

分 (1.72%~2.98%)；建立了原子荧光光谱法测定小通草中砷、汞含量的方法。该法对砷、汞的 低检出限分别为

0.015 5 ng·mL1 和 0.009 4 ng·mL1，加样回收率(n=9) 分别为 102.3%和 103.7%。结论  薄层鉴别法适用于小通草正伪品

的鉴别，可作为现行质量标准方法的补充之一；通过总灰分测定能够鉴别掺杂小通草；砷、汞含量测定方法的建立可为

保障小通草安全性提供参考。 

关键词：小通草；质量控制；探索性研究；薄层鉴别；总灰分测定；砷；汞 
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