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1  病例资料 

患者，女，70 岁，既往无食物、药物过敏史，

有高血压病史，平时服用硝苯地平控释片(拜新

同)30 mg qd po，血压控制在 130/80 mmHg 左右。

因体检发现尿中微量蛋白于 2014 年 10 月 28 日来

笔者所在医院内科门诊就诊，查尿常规：比重

1.012，尿 5 项：β2 微球蛋白 0.28 mg·L1，余正常

范围，诊断为神经性膀胱，给予缩泉胶囊(湖南汉

森制药有限公司生产，规格：0.3 g×60 粒，批号：

140212)6 粒，tid 补肾缩尿治疗，同时继续上述降

血压治疗。11 月 10 日门诊复查，尿常规：比重

1.007，电导率 8.8 ms·cm1，余正常范围，处方继

续缩泉胶囊 6 粒，tid 补肾缩尿治疗，同时上述降

血压治疗。11 月 14 日患者血压突然升高，感心悸，

测 高血压 180/110 mmHg，心率加快，约每分钟

120 次，自诉在家中躺了 3 d，无法行动。11 月 17

日自行停用缩泉胶囊，并在当地医院给予美托洛

尔片控制心率，缬沙坦氨氯地平片+氢氯噻嗪片降

血压等对症治疗。11 月 24 日患者血压恢复正常，

心率仍在 110 次·min1，较前好转。12 月 18 日来

我院复诊，患者血压、心率均已在正常范围，继

续予上述降压，同时美托洛尔缓释片控制血压及

维持正常心率。 

2  讨论 

缩泉胶囊是纯天然中草药制剂，主要由山药、

益智仁、乌药等成分组成。药方中山药补益脾肾

之气，增强益智仁的作用；益智仁温补脾肾之阳，

固气涩精；乌药顺气开郁，宜通人体经络气血，

以助阳气之恢复，并能散寒气，改善肾阳不足；

诸药合用具有补肾缩尿作用。现代临床常用于治

疗小儿遗尿、老年尿失禁、尿崩症、夜尿症等泌

尿系疾病，具有较好疗效。 

文献报道益智仁为姜科山姜属植物益智的成

熟干燥果实，其甲醇提取物具有强大的正性肌力

作用，有增强心房收缩力作用，可引起心率加快。

乌药为樟科植物乌药的块根，内含生物碱及挥发

油，有增加肠蠕动、兴奋大脑皮质、促进呼吸、

兴奋心肌、加速血液循环、升高血压及发汗作用。 

缩泉胶囊说明书中不良反应项记载缺无，引

起高血压及心率加快的不良反应国内尚未见报

道。患者一直规律服用降压药，未有间断，且血

压一直控制可，并排除其他并用药作用，此不良

反应考虑与缩泉胶囊相关成分的作用有关。提醒

医护人员及患者对任何一种药物，尤其是对不良

反应等关注报道欠缺的中成药制剂，应注意加强

生命体征监测，密切观察用药过程中各种反应，

发现问题，及时处理，把用药风险降到 低程度。 
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