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蚕虫草不同提取物止咳化痰作用研究 
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摘要：目的  研究蚕虫草水提取物和 70%、95%乙醇提取物的止咳、祛痰作用。方法  采用氨水喷雾法造模，记录小鼠

咳嗽潜伏期以及 3 min 内的咳嗽次数；采用枸橼酸喷雾法造模，记录豚鼠咳嗽潜伏期以及 5 min 内的咳嗽次数；采用酚

红气管排泌法观察祛痰作用。结果  与对照组比较，蚕虫草水提取物和 70%乙醇提取物高中剂量、95%乙醇提取物高剂

量均可显著延长咳嗽潜伏期、减少咳嗽次数、增加酚红排泌量；水提取物低剂量显著延长咳嗽潜伏期和咳嗽次数，对酚

红排泌量无显著影响；70%乙醇提取物低剂量对上述指标均无明显影响；95%乙醇提取物中低剂量对咳嗽潜伏期和咳嗽次

数组均无明显影响，但可明显增加酚红排泌量。结论  蚕虫草具有明显止咳祛痰作用，水溶性成分作用强于醇溶性成分。  
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Antitussive and Expectorant Effects of Different Extracts of Cordyceps Militaris(L.) Link.  
 
LI Fuming1, WEI Min2*, LYU Ye2, JIANG Cuiping3, XIAO Mingfu3(1.Hangzhou Dental Hospital, Hangzhou 310006, 

China; 2.Institute of Botany, Jiangsu Province and Chinese Academy of Science, Nanjing 210014, China; 3.Jiangsu Fubai Media 
Co., Ltd., Nanjing 210008, China) 
 
ABSTRACT: OBJECTIVE  To explore the antitussive and expectorant effects of water and 70%, 95% ethanol extracts of 
Cordyceps militaris(L.) Link.. METHODS  The incubative period and the times of cough in 3 min of mice were observed after 
sprayed by ammonia. The incubative period and the times of cough in 5 min of guinea pigs were observed after sprayed by citric 
acid. A phenol red excretion test was used to investigate the expectorant effect of the different extracts of Cordyceps militaris(L.) 
Link. in mice. RESULTS  Compared with control group, the high and low doses of water and 70% ethanol extracts 
significantly prolonged the incubative period and the excretion of phenolsulfonphthalein, and reduced the times of cough. The 
low dose of water extract increased the incubative period and reduced the times of cough, but had no significant effect on the 
excretion of phenolsulfonphthalein. The low dose of 70% ethanol extracts had no significant effect on the above indexes. The 
middle and low doses of 95% ethanol extracts had no significant effects on the incubative period and the times of cough, but 
significantly increased the excretion of phenolsulfonphthalein. CONCLUSION  Cordyceps militaris (L.) Link. has significant 
antitussive and expectorant efficacy, and the efficacy of the water-soluble components is stronger than the alcohol-soluble 
components.  
KEY WORDS: Cordyceps militaris(L.) Link.; antitussive; expectorant 

 

北冬虫夏草 Cordyceps militaris (L.) Link.亦称

北虫草或蛹虫草，是一种国内外公认的既可食用

又可药用的真菌[1]，是寄生于夜蛾科等蛹体上的不

同于冬虫夏草的另一种虫草。目前，人工栽培北

虫草主要是利用大米(小麦)和蚕蛹做寄主，形态与

天然虫草有很大差别。以家蚕幼虫为寄主栽培北

虫草，也简称为蚕虫草，其虫草形态更接近天然

虫草[2]。 

蚕虫草作为冬虫夏草的首选替代品，《本草

从新》中就有“冬虫夏草甘平保肺，益肾，补精

髓，止血化痰，已劳咳，治膈症皆良”的记载，

但是蚕虫草止咳祛痰方面的药效及药效物质基础

的研究报道较少[3]。为了进一步开发利用蚕虫草的

资源，本实验采用多种动物模型对蚕虫草不同溶

媒提取物的止咳化痰作用及药效物质基础进行了

系统研究。 

1  材料 

1.1  动物 

昆明种小鼠，♂♀各半，体质量 18~22 g；豚

鼠，♂♀兼用，体质量 150~190 g，均由上海西普

尔 -必凯实验动物有限公司提供，合格证号：

SCXK(沪)2008-0016。 

1.2  试剂与仪器  

蚕虫草：由课题组自我培育，批号：20140618，

其菌种经江苏省中科院植物研究所吕晔研究员鉴

定为北虫草菌 Cordyceps militaris (L.) Link.，干燥

后备用。念慈庵蜜炼川贝枇杷膏(香港京都念慈总

厂有限公司，批号：Y3808010，规格：300 mL)。

EL303 电子天平(梅特勒-托力多)；WH-802 型超声

雾化器(广东粤华医疗器械厂)；小鼠/豚鼠玻璃容

器(自制)；RE-52A 旋转蒸发仪(上海亚荣生化仪器

厂)；DZF-6050 真空干燥箱(上海精宏实验设备有

限公司)。 

2  方法 

2.1  受试药制备 

取蚕虫草粉末 100.0 g，分别加 10 倍量 95%乙

醇、70%乙醇、水，回流提取 2.5 h，过滤，重复 2

次，合并滤液，浓缩得浸膏，给药剂量以相当于

原药材质量计算(卫生部 2009 年 3 号公告，北虫草

的人服用剂量为 2 g·d1)。小鼠灌胃剂量分别为

1.2，0.6，0.3 g·kg；豚鼠灌胃剂量分别为 0.8，

0.4，0.2 g·kg1。 

2.2  对氨水引咳小鼠的影响 

采用小鼠氨水引咳法[4]，3 min 内不发生咳嗽

的小鼠不予选用，待小鼠稳定 2 d 后，取合格小鼠

110 只，♂♀各半，按体质量随机分为 11 组：模型

对照组 (生理盐水 )、念慈庵蜜炼川贝枇杷膏组

(10 g·kg1)、蚕虫草不同溶媒提物高、中、低剂量

组，连续给药 7 d，末次给药前禁食不禁水 12 h，

于末次给药 1 h 后，将小鼠置于自制密闭玻璃容器

中，超声雾化器喷入氨水 20 s 后，立即取出小鼠，

记录小鼠咳嗽潜伏时间和 3 min 内咳嗽次数。 

2.3  对枸橼酸引咳[5]豚鼠的影响 

将豚鼠放入自制密闭玻璃容器内，待其在容
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器内稳定 1 min 后，用超声波雾化吸入器匀速将

17.5 g·L的枸橼酸喷入容器内，喷雾时间为 40 s，

以豚鼠出现第 1 声响亮的咳嗽声为准，开始记录

5 min 内咳嗽次数，咳嗽次数＜10 次和＞30 次者

不予选用。次日将筛选出的合格的豚鼠 77 只随机

分 11 组，按“2.2”项下方法分组，每组 7 只，连

续给药 7 d，于末次给药前禁食不禁水 12 h，末次

给药后 1 h 用枸橼酸引咳，记录咳嗽潜伏期及 5 min

内咳嗽次数。 

2.4  对小鼠酚红排泌量[4]的影响    

取昆明种小鼠 110 只，♂♀各半，随机分 11

组，按“2.2”项下方法分组，每组 10 只，连续给

药 7 d，于末次给药前禁食不禁水 12 h，末次给药

30 min 后，给小鼠腹腔注射 0.5%苯酚红溶液

0.5 mL，注射 1 h 后断颈处死，沿甲状软骨剪下一

段气管，剪下的气管要求等长，放入离心管中，

加入 3 mL 生理盐水和 1 mol·L的氢氧化钠溶液

0.2 mL，离心(转速 2 000 r·min1)5 min，取上清液，

于紫外可见分光光度计 546 nm 处测量并记录吸光

值，制备标准曲线后计算相应的苯酚红含量。 

2.5  统计方法 

实验数据以 sx  表示，采用 SPSS 18.0 软件 t

检验法进行统计学分析。 

3  结果 

3.1  对小鼠氨水引咳的抑制作用   

与模型对照组比较，念慈庵蜜炼川贝枇杷膏及

蚕虫草水提物高中低剂量、70%醇提物高中剂量、

95%醇提物高剂量均可显著延长小鼠咳嗽潜伏期和

减少小鼠咳嗽次数(P<0.01 或 P<0.05)，结果见表 1。 

表 1  蚕虫草不同提取物对小鼠咳嗽的影响( sx  ，n=10) 

Tab. 1  Antitussive effect of different extracts of Cordyceps 

militaris(L.)Link. on mice( sx  ，n=10) 

组 别 
剂量/ 

g·kg1 
咳嗽潜伏期/s 咳嗽次数/次

模型对照组  18.98±4.45 28.68±6.56 

念慈庵蜜炼川贝枇杷膏组 10.0 50.36±11.532) 13.52±4.052)

水提物高剂量组 1.2 50.10±11.502) 11.70±2.402)

水提物中剂量组 0.6 36.92±10.392) 14.30±4.372)

水提物低剂量组 0.3 36.58±9.352) 14.56±2.632)

70%醇提物高剂量组 1.2 43.08±10.302) 12.28±2.552)

70%醇提物中剂量组 0.6 33.60±8.942) 17.87±5.191)

70%醇提物低剂量组 0.3 27.07±7.35 20.67±3.35 

95%醇提物高剂量组 1.2 37.05±10.301) 16.58±2.812)

95%醇提物中剂量组 0.6 21.84±6.46 25.03±4.36 

95%醇提物低剂量组 0.3 20.03±4.03 26.53±7.25 

注：与模型对照组比较，1)P<0.05，2)P<0.01 

Note: Compared with control group, 1)P<0.05, 2)P<0.01. 

3.2  对豚鼠枸橼酸引咳的抑制作用 

与模型对照组比较，念慈庵蜜炼川贝枇杷膏

及蚕虫草水提物高中低剂量、70%醇提物高中剂量

组、95%醇提物高剂量组可显著延长豚鼠咳嗽潜伏

期和减少豚鼠咳嗽次数的作用(P<0.01 或 P<0.05)，

结果见表 2。 

表 2  蚕虫草不同提取物对豚鼠咳嗽的影响( sx  ，n=7) 

Tab. 2  Antitussive effect of different extracts of Cordyceps 

militaris(L.) Link. on guinea pigs( sx  ，n=7) 

组别 
剂量/ 

g·kg1 
咳嗽潜伏期/s 咳嗽次数/次

模型对照组  20.35±3.24 26.29±6.32 

念慈庵蜜炼川贝枇杷膏组 10.0 69.52±8.332) 14.05±4.082)

水提物高剂量组 1.2 75.92±6.302) 13.82±4.372)

水提物中剂量组 0.6 67.60±5.192) 18.42±3.612)

水提物低剂量组 0.3 57.79±4.832) 19.46±1.762)

70%醇提物高剂量组 1.2 65.29±5.422) 14.51±3.762)

70%醇提物中剂量组 0.6 61.52±8.662) 23.02±3.281)

70%醇提物低剂量组 0.3 32.77±3.58 26.27±1.31 

95%醇提物高剂量组 1.2 56.15±4.662) 19.59±3.231)

95%醇提物中剂量组 0.6 39.99±3.65 32.23±2.13 

95%醇提物低剂量组 0.3 31.65±2.65 35.46±0.97 

注：与模型对照组比较，1)P<0.05, 2)P<0.01 

Note: Compared with control group, 1)P<0.05, 2)P<0.01. 

3.3  对小鼠酚红排泌量的影响  

与模型对照组比较，念慈庵蜜炼川贝枇杷膏

组和蚕虫草水提物高中剂量、70%醇提物高中剂

量、95%醇提物高中低剂量均可显著增加小鼠气管

酚红排泌量(P<0.01 或 P<0.05)，提示蚕虫草水及

醇提物具有一定的祛痰作用，结果见表 3。 

表 3  蚕虫草不同提取物对小鼠的祛痰作用( sx  ，n=7) 

Tab. 3  Expectorant effect of different extracts of 

Cordyceps militaris(L.) Link. on mice( sx  ，n=7) 

组别 剂量/g·kg1 酚红/µg·mL1 

模型对照组  0.35±0.08 

念慈庵蜜炼川贝枇杷膏组 10.0 0.50±0.112) 

水提物高剂量组 1.2 0.48±0.082) 

水提物中剂量组 0.6 0.46±0.062) 

水提物低剂量组 0.3 0.38±0.05 

70%醇提物高剂量组 1.2 0.43±0.072) 

70%醇提物中剂量组 0.6 0.42±0.051) 

70%醇提物低剂量组 0.3 0.32±0.04 

95%醇提物高剂量组 1.2 0.44±0.062) 

95%醇提物中剂量组 0.6 0.40±0.031) 

95%醇提物低剂量组 0.3 0.39±0.031) 

注：与模型对照组比较，1)P<0.05, 2)P<0.01 

Note: Compared with control group, 1)P<0.05, 2)P<0.01. 



 

中国现代应用药学 2015 年 5 月第 32 卷第 5 期                          Chin J Mod Appl Pharm, 2015 May, Vol.32 No.5        ·551· 

4  讨论 

在研究药物镇咳作用时，多采用机械、化学

和电刺激等方法刺激动物的神经和感受器，诱发

咳嗽。本实验采用化学刺激法，用氨水和枸橼酸

雾化吸入，刺激副交感神经系统，引发咳嗽。试

验结果表明蚕虫草水提物对氨水和枸橼酸诱发的

咳嗽均具有明显的抑制作用，能有效抑制咳嗽次

数和延长咳嗽潜伏期，镇咳效果明显作用，此作

用较醇提取物强。70%醇提物高中剂量及 95%醇提

物高剂量也具有止咳作用。  

痰液是引起咳嗽的一个重要因素，气管、支

气管和肺泡的上皮杯状细胞、黏膜下腺体分泌呼

吸道分泌液，润滑气道膜、保护上皮纤毛的正常

生理运动，当呼吸道受炎症因子侵入时，纤毛运

动减慢，黏膜上皮破损，黏蛋白分泌异常，最终

导致黏液分泌增加，积累的黏液变成痰状物质，

刺激呼吸道黏膜引起咳嗽。因此，稀释痰液，改

善呼吸道分泌物的增加，可以发挥祛痰作用[6]。本

实验采用气管酚红排泌法观察蚕虫草不同溶媒提

取物的祛痰作用，实验结果表明，蚕虫草水提物

及醇提物灌胃给药 7 d 后，均能明显以促进小鼠气

管的酚红排泌，增加小鼠气管痰液分泌量，具有

明显的祛痰作用。可能是通过促进支气管分泌物

的排泄，使痰液黏度下降，易于咳出，此作用水

溶性成分与醇溶性成分相当。 

蚕虫草具有明显止咳祛痰作用，其水溶性成

分止咳作用强于醇溶性成分，祛痰作用两者相当，

具体作用机制有待进一步研究。 
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怀菊花多成分含量测定及指纹图谱的模式识别研究 
 
李婷婷，张琴，赖森亚，杨书*

(成都医学院，成都 610083) 

 
摘要：目的  建立怀菊花中多种活性成分含量的 HPLC 检测方法，构建怀菊花的指纹图谱识别模式。方法  采用 HPLC 检

测 10 批怀菊花样品绿原酸、3,4-二咖啡酰基奎宁酸、3,5-二咖啡酰基奎宁酸、4,5-二咖啡酰基奎宁酸和木犀草素等化合物

的含量，建立指纹图谱。运用主成分分析及聚类分析对指纹图谱进行模式识别研究，并采用相似度评价软件进行相似度

评价。色谱柱为 SWELL Chromplus C18 (250 mm×4.6 mm，5 µm)；流动相为乙腈-0.3%甲酸水溶液，梯度洗脱，流速为

0.8 mL·min1；进样量：10 µL；检测波长：350 nm；柱温：25 ℃。结果  绿原酸的含量为 0.04%~0.27%，3,4-二咖啡酰

奎尼酸的含量为 0.01%~0.21%，3,5-二咖啡酰奎尼酸的含量为 0.45%~1.09%，4,5-二咖啡酰奎尼酸的含量为 0.32%~0.96%，

木犀草素的含量为 0.02%~0.18%。怀菊花的指纹图谱确定了 15 个共有峰，根据前 3 个主成分将 10 批样品分为 5 类。结

论  本方法简便、准确、重现性好，为怀菊花多成分的含量测定提供参考方法，并为怀菊花的质量控制提供科学依据。 
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