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志上记录并要求随访。在现今医患关系紧张的环

境下，临床尽量避免采用新的或高风险的药物治

疗方案，如超说明书用药，即使在无替代药的前

提下被选用，也应告知患者，以免引起不必要的

医疗纠纷。 

医学作为实践性很强的科学，具有复杂性和

进展性，以药品说明书作为诊疗规范有时也会限

制合理的诊疗活动。笔者希望药物上市前做相应

人群临床试验的同时国家尽快出台相关法律法

规，使超说明书用药有法可依，有章可循，让医

护人员免遭法律风险的同时也保护了患者。但在

目前医疗环境不理想的情况下，医院应加强超说

明书用药的规范化管理，杜绝不合理的超说明书

用药，以满足临床用药，提高合理用药水平，最

终确保患者用药安全。 
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1  病例资料 

患者，女，63 岁，因“痛风”于 2013 年 1 月

5 日起服用别嘌呤醇片(重庆科瑞制药公司，批号：

552001，批准文号：H50020455，规格：0.1 g)0.1 g 

tid。1 月 25 日患者发现双臂现小红斑，随后红斑

逐渐扩散全身，颜色为暗红色、大小不等、形状

不规则，自觉瘙痒难耐，予西替利嗪等治疗未明显

好转。至 2 月 12 日患者全身红斑明显增多，且融

合成大片，压之褪色，局部疼痛，并伴有轻度呼吸

抑制、不能平卧，予以地塞米松等治疗，病情无好

转，并开始出现水样便腹泻，2 月 18 日入院查总

IgE 176.76 IU·mL1(参考范围 1.3~165.0 IU·mL1)，

头面部及全身均有斑痕及抓痕，表面粗糙，伴有

口腔及眼睑糜烂，停药并给予甲泼尼龙琥珀酸钠

针 60 mg qd ivgtt，非索非那定片 60 mg qd po，金

霉素眼膏滴眼，锌硼散外用，蒙脱石散 3 g tid po，
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吸氧处理。2 月 21 日诉腹泻仍然严重，解多次水

样便，加用双歧杆菌三联活菌胶囊 3 粒 tid po 及

肠炎宁糖浆。2 月 23 日再加复方地芬诺酯片 2 粒

bid po 止泻，CRP 23.5 mg·mL1 升高，考虑为腹泻

及皮肤炎症引起。2 月 25 日经多种止泻药治疗后

仍腹泻严重，给予奥曲肽 0.6 mg q12h 泵入抑制消

化液对肠道刺激，同时加强电解质补充；皮损较

前有所好转，加用红霉素软膏加强皮肤保护。2 月

26 日腹泻即停止，3 月 1 日改奥曲肽用量为 0.1 mg 

q8h ih，3 月 2 日患者解少量金黄色成型大便，停

用奥曲肽、地芬诺酯。全身药疹基本消退后色素

沉斑，脱屑明显，激素改为甲泼尼龙片 20 mg qm po

巩固治疗。3月 6日患者躯干及四肢药疹基本消退，

残留脱屑及色素沉着斑，无糜烂渗出，口腔等黏

膜无殊，腹泻缓解，予以出院，嘱咐患者禁用“别

嘌醇”。 

2  讨论 

该患者既往无食品药品过敏史，按照因果分

析判断为别嘌醇引起的严重不良反应，也符合该

药说明书中所载不良反应类型，但多种不良反应

的病症同时存在且病情严重、病程冗长，临床较

为罕见，尤其是继发于皮疹后严重的长期腹泻，

考虑为皮肤过敏引起的肠道刺激所致，联用多种

临床常用止泻药物蒙脱石散、双歧杆菌三联活菌

胶囊、肠炎宁糖浆和复方地芬诺酯片治疗多天均

未见成效，后予超适应症使用奥曲肽抑制消化液

对肠道刺激终使患者止泻。 

奥曲肽说明书所载适应症为用于消化道出

血、胰腺炎相关、肿瘤及肢端肥大症，无止泻用

途。但其药理作用显示能够调节胃肠道和胰腺的

内外分泌，减少空肠分泌物，刺激胃肠道对水和

电解质的吸收。临床上有报道用于化疗引起的腹

泻，如伊立替康、卡培他滨、5-氟尿嘧啶等，治疗

效果较可，也见用于溃疡性结肠炎引起的腹泻报

道，但所见报道甚少，也未见奥曲肽用于治疗非

化疗药物不良反应导致的严重腹泻的相关报道。

本例患者多种止泻药联用多天后仍无法达到有效

的治疗效果，故凭借奥曲肽的药理作用进行治疗，

结果显示该超适应症用药治疗有效，患者第 2 天

情况即好转，最后治愈出院。故此次治疗经过可

为以后类似相关病症的治疗提供参考。 
收稿日期：2014-12-22 
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