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4  讨论 

康肾口服液以人参、黄芪为君药，两药为辛、

温之品，入脾肾二经，补肾健脾，固本涩精；山

药、白术等健脾生精化源为臣药，重在补后天之

本，以助先天之本；淫羊藿、芡实、金樱子温阳

固本升清，涩精，以不致精微外泄；地龙、红花化

瘀血通经络，共为佐药，使脾肾之络气通畅，又

能升轻而降浊；甘草调和诸药，又能缓和诸药阳

热过甚，兼有气血双补之功；以上诸药密切配合，

旨在补肾健脾，兼而活血，使正气自复，淤血自

除，肾病得愈。康肾口服液对氯化汞致家兔急性

肾病模型血清尿素氮及肌酐水平影响[4-5]的研究结

果显示：造模成功，大剂量康肾口服液组和尿毒清

颗粒组可显著降低造模所致家兔血清尿素氮水平

升高(P<0.01)，中剂量康肾口服液组可明显降低血

清肌酐水平的升高(P<0.05)，小剂量康肾口服液组

仅有降低血清尿素氮水平的趋势(P>0.05)，得出高、

中剂量康肾口服液组对家兔急性病模型血清尿素

氮水平降低作用为好；高、中剂量康肾口服液组和

尿毒清颗粒组可明显降低造模所致家兔血清肌酐

水平的升高(P<0.05)，低剂量康肾口服液组仅有降

低血清肌酐水平的趋势(P>0.05)，得出高、中剂量

康肾口服液组对家兔急性肾病模型血清肌酐水平

降低作用为好。本实验为临床提供了应用依据。 
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肉豆蔻药材个体差异程度研究 
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摘要：目的  研究同批次肉豆蔻个体所含化学成分的差异程度。方法  采用高效液相色谱指纹图谱，色谱柱为 Diamonsil 

C18(250 mm×4.6 mm，5 μm)；流动相为甲醇-水，梯度洗脱，流速 1.0 mL·min1，柱温：30 ℃；检测波长：274 nm。结果  

建立同批肉豆蔻药材 10 个种仁的指纹图谱，有 15 个共有峰，种仁间个体相似度在 95%以上的有 3 个，在 90%~95%之间

有 4 个，在 90%以下的有 3 个。结论  相同批次肉豆蔻个体所含化学成分存在一定差异，本实验为肉豆蔻药材的质量控

制提供科学的依据。 
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Study on the Individual Differences among the Seed Kernels of Nutmeg  
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ABSTRACT: OBJECTIVE  To study the differences of chemical components among different seed kernels of nutmeg in the 
same batch. METHODS  HPLC fingerprint method was used with Diamonsil C18 column(4.6 mm×150 mm, 5 μm). The mobile 

phase consisted of methanol-water, a gradient eluting agent, at the flow rate of 1.0 mL·min1. The column temperature was 30 ℃, 
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and the detective wavelength was 274 nm. RESULTS  The fingerprints of ten seed kernels of nutmeg in the same batch were 
established which consisted of l5 common peaks. The similarity of 3 seed kemels of nutmegs was more than 95%, of 4 seed 
kemels of nutmegs between 90% and 95%, and three less than 90%. CONCLUSION  There are some differences among 
different seed kernels of nutmeg in the same batch. This method could provide a scientific basis for the quanlity controlling of 
nutmeg. 
KEY WORDS: nutmeg; seed kernels; fingerprint; individual differences 

     

肉豆蔻为肉豆蔻科植物肉豆蔻 Myristica 

fragrans Houtt.的干燥成熟种仁，具有行气、止泻

等药理作用[1]，主产于马来西亚、印度尼西亚等国，

本国药材多以进口为主。本实验在前期相关研究[2-3]

中发现，相同批次药材分次取样进行挥发油、去

氢二异丁香酚含量测定，结果重现性存在较大差

异，这是否与肉豆蔻种仁间个体本身所含化学成

分的差异有关，值得进一步深入研究。因此，本

实验以同批次肉豆蔻药材的单个种仁为研究对

象，采用高效液相色谱法结合指纹图谱技术[4]，建

立同批次肉豆蔻药材单个种仁的指纹图谱并进行

相似度评价，为研究肉豆蔻药材种仁所含化学成

分的差异、建立其指纹图谱以及控制质量标准提

供科学依据。 

1  仪器与试药 

1.1  仪器   

Agilent1100 高效液相色谱仪(美国 Agilent 公

司，Chemistation system 工作站)。 

1.2  试药   

去氢二异丁香酚对照品(中国药品生物制品检

定所，批号：11838-201102，纯度>98%)；甲醇为

色谱纯，水为重蒸水；肉豆蔻药材(浙江中医药大

学饮片厂提供，产地：印度尼西亚，批号：090414，

由辽宁中医药大学贾天柱教授鉴定为肉豆蔻科植

物肉豆蔻 Myristica fragrans Houtt 的干燥成熟种仁。 

2  方法与结果 

2.1  色谱条件   

色谱柱为 Diamonsil TM(钻石)C18(250 mm×

4.6 mm，5 μm)；柱温：30 ℃；检测波长：274 nm。

流动相：A 相为甲醇，B 相为水；梯度洗脱程序：

0~5 min，A：60%→62.5%；5~10 min，A：62.5%→ 

65%；10~25 min，A：65%→70%；25~35 min，A：

70%→78%；35~45 min，A：78%→80%；45~50 min，

A：80%→85%；50~60 min，A：85%→90%。进

样量 10 μL。谱图采集时间为 65 min。 

2.2  对照品溶液的制备 

取去氢二异丁香酚对照品适量，精密称定，

加甲醇制成每 1 mL 含去氢二异丁香酚 30 μg 的溶

液，即得。 

2.3  供试品溶液的制备 

取肉豆蔻药材单个种仁粉末(20 目过筛)0.2 g，

精密称定，置具塞锥形瓶中，精密加入甲醇 25 mL，

密塞，称定重量，超声处理(250 W，30 kHz)30 min，

取出，放冷，再称定重量，用甲醇补足至 25 mL，

摇匀，用 0.45 μm 微孔滤膜滤过，即得。 

2.4  仪器精密度试验 

精密吸取同一供试品溶液 10 μL，连续进样 6

次，以 10号峰去氢二异丁香酚为参照峰，计算 1~15

号共有指纹峰的相对峰面积和相对保留时间，结

果 RSD 值均<2%，同时计算各指纹图谱相似度，

结果均>95%，表明仪器精密度良好。 

2.5  重复性试验 

精密称取同一个种仁肉豆蔻粉末 6 份，分别

按“2.3”项下方法制备供试品溶液，精密吸取各

供试品溶液 10 μL，注入高效液相色谱仪，测定指

纹图谱。以 10 号峰去氢二异丁香酚为参照峰，计

算 1~15 号共有指纹峰的相对峰面积和相对保留时

间，结果 RSD 值均<2%，同时计算各指纹图谱相

似度，结果均>95%，表明方法重复性良好。 

2.6  稳定性试验 

精密吸取同一供试品溶液 10 μL，分别在 0，2，

4，6，8，12 h 进样记录相应指纹图谱，以 10 号

峰去氢二异丁香酚为参照峰，计算 1~15 号共有指

纹峰的相对峰面积和相对保留时间，结果 RSD 值

均<2%，同时计算各指纹图谱相似度，结果均

>95%，表明供试品溶液在 12 h 内，稳定性良好。 

2.7  样品测定及指纹图谱的建立 

按“2.3”项下方法制备供试品溶液，按“2.1”

项下色谱条件，对 10 个同批次肉豆蔻药材的单个

种仁分别进行测定，记录指纹图谱，采用国家药

典委员会中药色谱指纹图谱相似度评价系统

(2004)A 版，经多点校正、数据匹配，以中位数生

成对照指纹图谱并进行数据处理，计算相似度。

以 10 号峰去氢二异丁香酚为参照确定 15 个共有

峰为肉豆蔻药材单个种仁指纹图谱的特征峰。10

个单个种仁与对照指纹图谱相似度分别为：
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90.8%、90.9%、96.0%、84.0%、85.1%、80.9%、

94.9%、98.2%、90.9%、97.8%。结果见图 1~3。 

 
图 1  去氢二异丁香酚色谱图 

Fig 1  HPLC chromatogram of dehydrodiisoeugenol 

 
图 2  单个肉豆蔻种仁样品指纹色谱图 

Fig 2  The fingerprint chromatogram of a seed kernel of 
nutmeg 

 
图 3  10 个单个肉豆蔻药材种仁指纹图谱 

Fig 3  The fingerprint chromatograms of ten seed kernels of 
nutmeg 

3  讨论 

采用以往研究中甲醇-乙腈-水(25∶35∶40)为

流动相的等度洗脱[3]建立肉豆蔻指纹图谱，发现色

谱峰之间未达到最佳分离。因此本实验经流动相

筛选，采用甲醇-水梯度洗脱，有利于各色谱峰的

分离，所建立的色谱条件重复性好，可用于肉豆

蔻药材指纹图谱的分析测定。 

实验中对指纹谱图的测定波长进行了考察，

选择代表性波长 260，274，300 nm 进行检测，结

果显示，在 300 nm 波长下指纹图谱色谱峰较少，

在 274，260 nm 波长下，色谱峰信息相差不大，

但在 274 nm 波长下部分色谱峰吸收较强，故选择

274 nm 为指纹图谱的测定波长。 

本实验建立了同批 10 个单个肉豆蔻药材种仁

的指纹图谱，有 15 个共有峰，种仁间个体相似度

在 95%以上的有 3 个，在 90%~95%之间有 4 个，

在 90%以下的有 3 个；10 个单个肉豆蔻药材种仁

共有峰的相对峰面积波动较大，表明同批次肉豆

蔻个体间所含化学成分存在一定差异，因此在肉

豆蔻相关研究中应加大取样量，粉碎混匀后进行

研究，以尽量降低肉豆蔻种仁本身个体差异带来

的影响[5]。 

肉豆蔻种仁间所含化学成分的个体差异可能

与药材来源、产地加工、采收时间及生长条件等

很多因素有关。如药材来源：肉豆蔻多以进口为

主，可能大批量进口混货，再小批量分装销售，

造成同批次药材的差异；产地加工、采收时间：

一般在 5~7 月及 10~12 月采摘成熟果实，除去果

皮，剥去假种皮，将种仁用 45 ℃低温慢慢烤干或

晒干[6]；或早晨摘取成熟果实，剖开果皮，剥去假

种皮，再敲脱壳状的种皮，取出种仁用石灰乳浸 1 d

后，缓火焙干[7]；生长条件：肉豆蔻树苗定植后

6~7 年开花结果，10 年后产量增多，25 年达盛果

期，结果期为 60~70 年[6]，因此不同树龄所产生的

肉豆蔻种仁可能存在化学成分的差异。另外即便

同株肉豆蔻树的肉豆蔻果实由于所受阳光照射时

间[8]、生长的位置的不同，也会造成种仁的个体差

异。具体主要原因还需原产地采样，用同株树上

的样品进一步深入研究。 
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