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同时测定乳香中杂质和挥发油含量 
 

宋志前 1，夏磊 2，曹玉娜 3，曾林燕 1，张琳琳 1，魏征 3，刘振丽 1* 
(1.中国中医科学院中医基础理论研究所，北京 100700；

2.天津药业研究院有限公司，天津 300384；3.天津中医药大学中药学院，天津 300193) 

 
摘要：目的  建立同时测定乳香中挥发油和杂质含量的方法。方法  以能将乳香中杂质以外的部分全部溶解为目标，对

提取溶剂数量和种类进行考察。同时，以杂质以外的部分全部溶解所需时间为指标，对比超声提取和回流提取，确定最

佳溶剂、溶剂用量和回流时间。结果  单纯一种溶剂不能将乳香中杂质以外的部分全部溶解。建立的挥发油和杂质测定

方法为：取一定量乳香，加入水，采用水蒸气蒸馏法提取挥发油，滤过，药渣再加入乳香量 1.25 倍的丙酮，回流提取 5 min，

滤过，不溶残渣即为杂质。收集的 11 个批次乳香及制乳香中挥发油含量范围为 1.25%~4.24%，杂质为 0.75%~2.4%。乳

香挥发油含量比制乳香高，杂质含量无明显差异。结论  建立了一种同时测定乳香与制乳香中挥发油和杂质含量的方法，

为质量标准的制订提供了参考。 
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Determination of Essential Oil and Impurities in Olibanum 
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ABSTRACT: OBJECTIVE  To establish an effective method for simultaneously determining the contents of essential oil and 
impurities in Olibanum. METHODS  The amount and species of extraction solution were investigated with a goal of dissolving 
all the components except impurites in Olibanum. Meanwhile, supersonic extraction and reflux extraction were compared with a 
goal of the time to dissolve all the part except impurities, finally, the optimal solution, amount and reflux time were determined. 
RESULTS  All the part except impurities in Olibanum could not be dissolved in only one solution. The method for determining 
the essential oils and impurities was as follow: a certain amount of Olibanum were extracted with water by steam distillation to 
obtain essential oils, filter, then the residue were refluxed with 1.25 times actone for 5 min, filter, and the residue were impurites. 
The content ranges of essential oil in eleven batches of Olibanum were from 1.25% to 4.24%, and those of impurities were from 
0.75% to 2.4%. The contents of essential oil in Olibanum were higher than that in processed products, and there was no obvious 
difference in the contents of impurities. CONCLUSION  A method was established to simultaneously determine the contents of 
essential oils and impurities both in Olibanum and their processed products, and a reference was provided for the establishment 
of quality standard. 
KEY WORDS: Olibanum; processed Olibanum; impurities; essential oil; determination 

 

乳香来源于橄榄科植物乳香树 Boswellia 

carterii Birdw.及同属植物 Boswellia bhaw-dajiana 

Birdw.树皮渗出的树脂，具有活血定痛、消肿生肌

的功效[1-2]。中国药典 2010 年版一部乳香质量标准

中，检查项下规定了杂质的限量标准，含量测定

项下规定了挥发油限量标准[1]。其杂质的检查方法

是按常规中药杂质的检测方法进行，即用放大镜

观察并将杂质完全捡出。由于树皮等杂质夹杂在

乳香及其炮制品内部，不可能将杂质捡出，所以

常规的杂质检查方法并不适用于乳香。本实验通

过研究，建立了经过一次取样，同时测定有效成

分挥发油含量和杂质含量的方法。采用建立的方

法，测定了市售 11 个批次乳香及其炮制品制乳香

中挥发油和杂质含量，为质量标准的制订提供了

参考。 

1  仪器、材料与试剂 

1.1  仪器 

TCQ-250 超声波清洗器 (北京医疗设备二
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厂)；CP 225D 电子天平(德国 Sartorius)；恒温电热

套(北京中兴伟业仪器有限公司)；挥发油提取器

(北京玻璃仪器厂)。 

1.2  材料与试剂 

所收集到市售乳香样品包括生品与炮制品，

经北京中医药大学刘春生教授鉴定均为橄榄科植

物乳香树 Boswellia carterii Birdw. 或同属植物

Boswellia bhaw-dajiana Birdw. 树皮渗出的树脂。

乙醇、甲醇、正丁醇、丙酮、乙酸乙酯、乙醚、

石油醚(分析纯，国药集团化学试剂有限公司)，水

为超纯水。 

2  方法与结果 

2.1  溶剂数量和种类考察 

以能将乳香中杂质以外的部分全部溶解为目

标，考察提取溶剂数量和溶剂种类。 

取乳香 5 g，9 份，称定重量，置圆底烧瓶中，

分别加入水、乙醇、70%乙醇、甲醇、正丁醇、丙

酮、乙酸乙酯、乙醚、石油醚 25 mL，加热回流 2 h。 

结果显示，所有溶剂均不能将乳香或炮制品

完全溶解。表明采用单一溶剂回流处理，不能将

乳香或乳香炮制品中杂质外的所有成分溶解。 

值得注意的是，采用水回流处理，圆底烧瓶

中剩余的是黄色不溶物质与树皮等杂质。而采用

水以外的其他溶剂回流处理，圆底烧瓶中剩余的

是白色不溶物质与树皮等杂质混合在一起。说明

乳香中成分包括水溶解部分和有机溶剂溶解部

分。如果先采用水提取，可以提取出挥发油，测

定其中有效成分的含量，同时将水溶性成份溶解，

滤过后，水不溶部分采用有机溶剂提取，而树皮

等杂质将残留在烧瓶中。 

2.2  提取条件考察 

2.2.1  溶剂种类及提取方式考察  以杂质以外的

部分全部溶解所需时间为指标，对比超声提取和

回流提取效率。 

取乳香 20 g，数份，称定重量，加入适量水，

依中国药典 2010 年版一部附录ⅩD 挥发油测定法

甲法操作，提取挥发油；提取液滤过，残渣置圆

底烧瓶中，分别加入乙醇、70%乙醇、甲醇、正丁

醇、丙酮、乙酸乙酯、乙醚、石油醚 25 mL，水浴

回流或超声处理，观察溶解情况，记录除杂质外

成分全部溶解所需时间，结果见表 1。 

表 1  不同溶剂超声或回流提取所需时间 

Tab 1  Sample dissolving time in different solvent by 
ultrasonic or reflux method 

提取溶剂 回流提取时间/min 超声提取时间/min 

70%乙醇 29 >30 

乙醇 15  19 

甲醇 12  17 

正丁醇  9  10 

丙酮  5   7 

乙酸乙酯  5   8 

乙醚  7  10 

石油醚 27 >30 

结果显示，除 70%乙醇和石油醚采用超声提

取法在 30 min 内不能将乳香全部溶解外，其他溶

剂采用超声或回流提取，都可以将杂质外的全部

成分溶解。表明采用水蒸汽蒸馏提取挥发油后，

再选择一种有机溶剂，采用回流或超声提取，都

可以实现对乳香杂质的测定，而回流提取所需时

间更短。几种溶剂相比较，丙酮和乙酸乙酯的溶

解时间最短，其次为正丁醇、乙醚等，70%乙醇和

石油醚最慢。因此采用丙酮回流处理。 

2.2.2  溶剂用量和回流时间  取乳香约 20 g，4

份，称定重量，分别置烧瓶中，依中国药典 2010

年版一部附录 X D 挥发油测定法甲法操作，滤过，

残渣置圆底烧瓶中，分别加入丙酮 10，25，50，

100 mL，加热回流，观察溶解情况，记录溶解时间。

结果显示，加入 10 mL 丙酮加热回流 30 min 依然

有黄色不溶物，加入 25 mL 丙酮回流 5 min 乳香全

部溶解，烧瓶底部只剩余树皮等杂质。加入 50，

100 mL 与加入 25 mL 丙酮无明显差异。表明乳香

20 g，加入 25 mL 丙酮，回流提取 5 min，即可。 

2.2  含量测定方法 

根据上述结果，确定了乳香及制乳香中挥发

油及杂质同时测定的方法为：取乳香或制乳香

20 g，称定重量，置圆底烧瓶中，加水 300 mL，

振摇混合后，连接挥发油测定器与回流冷凝管，

自冷凝管上端加水使充满挥发油测定器的刻度部

分，并溢流入烧瓶时为止；缓缓加热至沸，并保

持微沸 6 h，至测定器中油量不再增加，停止加热，

放置片刻，开启测定器下端的活塞，将水缓缓放

出，至油层上端到达刻度 0 线上面 5 mm 处为止；

放置 1 h，再开启活塞使油层下降至其上端恰与刻

度 0 线平齐，读取挥发油量，并计算供试品中挥

发油含量的百分比；烧瓶中溶液与未溶解部趁热

滤过，残渣置圆底烧瓶中，加入丙酮 25 mL，加热
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回流 5 min，用布氏漏斗趁热滤过，烧瓶用丙酮洗

涤 3 次，每次 5 mL，滤过，布氏漏斗上残渣转移

至预先恒重的蒸发皿中，挥干溶剂，称定重量即

为杂质量，计算杂质含量的百分比。11 个批次市售

乳香或制乳香中挥发油和杂质的含量结果见表 2。 

表 2  市售乳香、制乳香中挥发油和杂质含量 

Tab 2  The contents of essential oil and impurities in 
Olibanum and processed Olibanum 

序号 生、制品 购买地 挥发油/% 杂质/%

 1 乳香 北京崇光药业有限公司-1 4.24 2.4 

 2 乳香 中国中医科学院门诊部 3.98  0.75

 3 乳香 河北安国 2.87 1.4 

 4 乳香 北京雍和宫药店 2.99 2.4 

 5 乳香 北京崇光药业有限公司-2 2.64 2.6 

 6 制乳香 北京双桥燕京中药饮片厂 1.78  0.92

 7 制乳香 北京医保全新大药房-1 2.04 2.2 

 8 制乳香 北京仟草中药饮片厂 2.48 1.3 

 9 制乳香 北京永安堂药店 1.25 2.0 

10 制乳香 北京京芝堂大药房 2.14 3.8 

11 制乳香 北京同仁堂药店 2.08 1.9 

3  讨论 

实验中对乳香中挥发油和杂质的测定方法进

行了考察，比较了不同的单一溶剂回流处理，表

明采用一种溶剂不能实现杂质的检测。通过水与

有机溶剂先后 2 次回流处理，既可以实现挥发油的

含量测定，也可以测定杂质的含量。所选溶剂以

丙酮和乙酸乙酯最好，且回流优于超声。当以丙

酮为溶剂时，料液比为 1∶1.25，回流时间为 5 min。 

中国药典 2010 年版一部乳香含量测定项下，

规定索马里乳香挥发油不得少于 6.0%，埃塞俄比

亚乳香不得少于 2.0%。目前我国乳香基本为埃塞

俄比亚乳香[3]。本实验收集的 5 个批次乳香都符合

要求。对制乳香挥发油含量，药典没有明确规定。

本实验收集的 6 个批次制乳香挥发油含量为

1.25%~2.48%，稍低于生品。可能是由于炮制时高

温加热低沸点挥发油成分挥发所致。 

中国药典 2010 年版一部乳香检查项下，规定

乳香珠杂质不得过 2.0 %，原乳香不得过 10.0 %[1]。

本实验收集的 11 个批次乳香及制乳香中，杂质范

围 0.75%~2.4%。 

本实验建立了同时测定乳香与制乳香中杂质

和挥发油含量测定的方法，杂质测定方法合理，

对于控制和评价质量具有实际应用价值。 
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摘要：目的  建立铁皮枫斗 HPLC 特征图谱。方法  采用 Zorbax SB C18 色谱柱；流动相为乙腈-0.2%的甲酸溶液，梯度

洗脱；检测波长为 270 nm；柱温为 35 ℃；流速为 1.0 mL·min1。结果  铁皮枫斗标示出 36 个特征共有峰，10 批样品的

相似度为 0.898~0.969。结论  本方法准确可靠，重复性好，为铁皮枫斗的质量控制提供了一定的方法依据。 
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