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牛蒡的药理作用研究进展 
 

曹旭 1，曹剑锋 2，陈靠山 1*
(1.皖南医学院，安徽 芜湖 241000；2.山东大学生命科学学院，济南 250100) 

 
摘要：目的  介绍牛蒡的药理作用研究进展，为进一步利用牛蒡提供依据。方法  通过查阅近 20 年的国内外文献，对牛

蒡的药理作用进行概述。结果  牛蒡具有抗肿瘤、抗炎及免疫调节、抗菌、抗病毒、抗糖尿病、抗氧化、肝保护作用、

抗疲劳、降血脂、治疗勃起功能障碍及其他多种药理作用，其中对牛蒡的免疫调节、抗癌作用及其治疗糖尿病的作用研

究较多，具有潜在的开发应用价值。笔者所在实验室关于牛蒡治疗勃起功能障碍作用的研究为牛蒡开发利用提供了新的

方向。结论  牛蒡具有较大的开发利用价值，特别是在治疗慢性疾病方面。 
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Advances in Pharmacological Effects of Arctium Lappa L. 
 
CAO Xu1, CAO Jianfeng2, CHEN Kaoshan1*(1.Wannan Medical College, Wuhu 241000, China; 2.School of Life Sciences, 

Shandong University, Jinan 250100, China) 

 
ABSTRACT: OBJECTIVE  To introduce advances in the pharmacological effects of Arctium lappa L., and to provide 
scientific basis for the further utilization. METHODS  Consulted domestic and foreign literatures in recent 20 years and 
provided an overview of the pharmacological effects of burdock. RESULTS  The advances in pharmacological effects such as 
antitumor, anti-inflammatory, immune modulation, antimicrobial, antiviral, antidiabetic, antioxidant, hepatoprotective effect, 
anti-fatigue, lipid-lowering and treatment erectile dysfunction of Arctium lappa L. were given. It was universally studied that 
Arctium lappa L. possess effects of immune regulation, anti-cancer and treatment diabetes with the potential development value. 
The research on the efficacy of burdock to treat erectile dysfunction in our laboratory provided a new direction for burdock 
development and utilization. CONCLUSION  It’s found that the pharmacological effects of burdock have great development 
value, especially in the treatment of chronic diseases. 
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牛蒡(Arctium lappa L.)又名东洋参、牛鞭菜，

为菊科牛蒡属二年生草本植物。牛蒡株 1~2 m，根

粗壮，直根系，茎直立，带紫色，上部多分枝。

基生叶大形，茎生叶广卵形或心形，叶上表面无

毛，下表面密被灰白短柔毛，基部心形。瘦果椭

圆形，具棱，表面灰褐色，冠毛短刚毛状。牛蒡

是我国传统的药食同源植物，牛蒡具有疏散风热、

解毒消肿的功效[1]，早在南北朝的《名医别录》中

就有记载，称其“久服轻身耐老”[2]；在明朝李时

珍的《本草纲目》中记载牛蒡“通十二经脉，除

五脏恶气”[3]。 

牛蒡分布遍及欧洲、北美和亚洲等地。后被日

本人培育出多个品种，将牛蒡视为营养和保健价

值极佳的高档蔬菜，在 20 世纪 80 年代从日本引

种于我国。目前在山东、江苏、安徽、黑龙江均

有种植，年种植面积在 20~30 万亩左右，主要出口

日本、韩国和我国台湾地区，国内超市也偶见销售，

其食用和药用价值也越来越受到人们的重视。 

自日本人川越从牛蒡子分离得到牛蒡苷以来[4]，

对牛蒡化学活性成分的分离和活性研究取得了重

要进展。研究发现牛蒡子、茎叶和根中含有多种

化合物，主要包括多糖、木脂素类、酚羟基物质、

挥发油、脂肪酸及少量的生物碱、甾醇、维生素

及醛类、多炔类物质等成分[5]，这些成分很多具有

药理活性。笔者主要对牛蒡的药理作用研究进展

进行了综述。 

1  抗肿瘤作用 

Fabricia 等[6]研究发现牛蒡根二氯甲烷提取物
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对 K562(白血病)、MCF-7(乳腺癌)和 786-0(肾癌)

细胞的生长有抑制作用。Yanagihara 等[7]从牛蒡根

中分离得到的异黄酮及其衍生物如金雀异黄酮、

鹰嘴黄素 A 等能在体外通过激活细胞凋亡信号通

路抑制 HSC-41E6、HSC-45M2 和 SH101-P4；体

内实验证明异黄酮有抑制裸鼠肿瘤细胞生长的作

用。牛蒡子中的木脂素类物质如牛蒡子苷元

(arctigenin，ARC-G)和牛蒡子苷(arctin，ARC)具有

抗肿瘤活性。Hausott 等[8]研究证实 ARC-G 可以通

过诱导结肠直肠癌细胞的凋亡起到抑制结肠直肠

癌的作用。Takasaki 等[9]用 ARC 和 ARC-G 进行小

鼠皮肤癌的二相癌变试验，结果证明二者局部和

口服给药对皮肤癌均有明显的抑制活性，对于大

鼠肺癌的二相癌变试验发现只有 ARC-G 有活性，

而 ARC 没有活性。Awale 等[10]研究发现在葡萄糖

缺失的体外环境中，ARC-G 可以诱导胰腺癌细胞

PANC-1 的凋亡。黄东明等[11]的研究证明 ARC 具

有抗前列腺癌活性，其可以通过促使 MUC-1 蛋白

及 mRNA 的上调，显著地诱导 PC-3 细胞的脱落以

及细胞数量的减少。牛蒡根、种子都显示了一定

的抗癌活性，不同部位抗癌活性成分不同，但研

究者更关注牛蒡子木脂素，特别是牛蒡子苷及苷

元的抗癌活性研究，药用价值大，有望开发出新

的抗癌药物。 

2  免疫调节及抗炎作用 

徐力[12]研究发现牛蒡提取物有明显的抗炎作

用，对角叉菜胶致足肿胀和由组织胺及五羟色胺

引起的血管通透性增加有明显的抑制作用。Sohn

等[13]研究发现牛蒡根丁醇提取物能通过抑制细胞

中的核转录因子(nuclear factor，NF-κB)转录和丝

裂 原 活 化 蛋 白 激 酶 (mitogen-activated protein 

kinases，MAPKs) 信号通路的激活来发挥其抗炎

抗过敏作用。 

研究表明牛蒡根中具有丰富的牛蒡低聚果糖[14]，

牛蒡低聚果糖具有免疫调节作用。魏东[15]给小鼠

口服不同剂量的牛蒡低聚果糖 20 d 后，显著提高

小鼠抗体生成细胞数、小鼠巨噬细胞吞噬指数和

小鼠脾脏、胸腺器官相对重量，具有较强的调节

小鼠体液免疫功能和调节小鼠巨噬细胞吞噬功能

的作用。盛荣华[16]研究发现牛蒡低聚果糖对正常

小鼠的免疫功能也具有促进作用。对正常小鼠给

予不同剂量的牛蒡低聚果糖 14 d 后，能提高小鼠

的脾淋巴细胞增殖及白介素 -2(interleukin-2，

IL-2)、干扰素-γ(interferon-γ，IFN-γ)的分泌。郝林

华等[17]研究发现牛蒡低聚果糖能促进大菱鲆鱼生

长，显著提高大菱鲆的免疫相关酶活力和白细胞

的吞噬活力，提高大菱鲆的非特异性免疫力。郭

勇庆等[18]在绵羊饲料中添加牛蒡低聚果糖后明显

起到提高绵羊的生产性能和机体的免疫性能，改

善脂质代谢的作用。  

牛蒡中木脂素类物质也具有免疫调节及抗炎

作用。Kim 等[19]研究发现牛蒡子中的 diarctigenin

于酵母多糖或脂多糖活化的巨噬细胞中能抑制一

氧化氮 (NO)、前列腺素 E、肿瘤坏死因子 -α 

(TNF-α)、IL-6 及 IL-1 的产生；diarctigenin 在酵母

多糖活化的巨噬细胞中可以抑制基因转录中起关

键性作用的 NF-κB 转录活性及其 DNA 的结合能

力。Cho 等[20]的研究表明 ARC-G 能通过抑制 LPS

诱导的 Raw264. 7 细胞中有丝分裂原激活蛋白激

酶 ERK1/2、p38 和 JNK 的磷酸化和活性，使转录

因子 AP-1 失活，进而抑制 TNF-α 的生成来达到抗

炎作用。Tsai 等[21]研究表明 ARC-G 能通过抑制 T

淋巴细胞的增殖和减少 IL-2、IFN-γ和核转录因子

(NF-AT)基因的表达来发挥抗炎作用。赵烽等 [22]

研究发现 ARC-G 也有抗炎活性，其能抑制由脂多

糖诱导的 NO 产生和促炎症细胞因子 TNF-α、IL-6

的分泌，同时通过对一氧化氮合酶(iNOS)表达的下

调作用抑制 NO 的过度生产。 

3  抗糖尿病作用 

王海颖等[23]研究发现牛蒡子乙醇提取物能明

显减轻链脲佐菌素(STZ)诱导的糖尿病大鼠的多

饮、多食、体重减轻等症状，能减少肾小球 PAS

染色阳性基质面积比以及 Col-Ⅳ、FN 的表达，减

轻肾脏病理损害和细胞内蛋白非酶糖基化，其对

糖尿病大鼠肾脏病变有一定的改善作用。徐朝晖

等[24]研究发现牛蒡子乙醇提取物对四氧嘧啶诱导

的糖尿病模型小鼠具有降血糖作用，对 α-葡萄糖

苷酶有抑制作用且抑制效果呈量效关系。贺学林

等[25]以牛蒡子混合饲料喂食糖尿病模型大鼠 6 周

后，发现其能减轻糖尿病组大鼠的多饮、多食、

体重减轻等症状，减少尿白蛋白排泄量，降低血

清肌酐水平和肾重/体重比，使糖尿病症状明显改

善。王桂霞等[26]研究发现牛蒡子能明显降低糖尿

病组的血糖值和蛋白质非酶糖基化(AGEs 含量)，

同时能明显改善神经病变的指标，且变化程度多

数高于糖尿病对照组。徐朝晖等[27]的研究发现牛
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蒡子中的总木脂素能显著降低糖尿病组的血糖值

及血清胰岛素和高密度脂蛋白的含量，能增加总

胆固醇和甘油三酯的含量，证明其能预防糖尿病

并发症的发生。 

4  抗菌及抗病毒作用 

李丹丹等[28]研究发现牛蒡根中的菊糖在体外

无氧条件下能显著刺激双歧杆菌的生长，在体内

能显著增加结肠内乳酸杆菌和双歧杆菌的数量，

且无打嗝和腹胀等不良反应。表明牛蒡菊糖具有

益生元样作用。林学政等[29]研究发现牛蒡叶中的

绿原酸对金黄色葡萄球菌、大肠杆菌、藤黄微球

菌、枯草杆菌等具有一定的抑制作用，对疫霉菌

和葫芦刺盘孢子萌发也有明显抑制作用，在较低

浓度时即可造成孢子萌发的明显畸变，有较明显

的抗植物病源真菌的作用。杨子峰等[30]研究发现

口服 10 μg·kg1及 100 μg·kg1牛蒡子苷元均明显抑

制甲Ⅰ型流感病毒引起的小鼠肺炎实变；牛蒡子

苷元 100 μg·kg1 浓度组对甲Ⅰ型流感病毒感染的

小鼠有死亡保护作用。王桂凤等[31]研究发现绿原

酸、奎宁酸和咖啡酸均有抑制肝癌细胞中乙型肝

炎病毒(HBV)DNA 复制的作用。 

5  抗氧化作用 

Fabricia 等[6]的研究发现牛蒡根不同溶剂提取

物对 2,2-二苯基-1-苦味肼基自由基(2,2-diphenyl- 

1-picrylhydrazyl，DPPH)都有清除能力，以牛蒡根

乙醇提取物的清除能力最强，说明其抗氧化能力

最强。黄珊珊[32]研究发现牛蒡根乙醇提取液清除

超氧阴离子自由基和羟基自由基的能力随着浓度

的增加而增强，且牛蒡乙醇提取液清除自由基能

力强于牛蒡水提液。娄在祥等[33]研究发现牛蒡叶

多酚类物质对 DPPH 自由基、羟自由基有较强的

清除作用，说明具有较强的抗氧化作用。Bouayed

等[34]研究首次发现绿原酸在体外有抗氧化作用，

其对粒细胞的氧化应激有保护作用。 

6  肝保护作用 

Lin 等[35-36]研究发现牛蒡根水提液对四氯化

碳(CCl4)或对乙酰氨基酚诱导的小鼠肝损伤有保

护作用，可以剂量依赖性地降低谷草转氨酶

(SGOT)和谷丙转氨酶(SGPT)的水平，从组织病

理学上减轻肝损伤的程度，其还对慢性酒精中毒

导致的肝损伤并被 CCl4 加重的小鼠模型有保护

作用。Kim 等[37]研究发现 ARC-G 对 CCl4 诱导的

大鼠肝细胞毒性具有保护作用。Pari 等[38]研究发

现在咖啡酸 60 mg·kg1 时能显著逆转肝标志性酶

的活性，能显著降低脂质过氧化反应和恢复肝脏

的抗氧化防御水平，缓解镍诱发大鼠肝脏的氧化

损伤。 

7  抗衰老、抗疲劳作用 

李玉洁等[39]研究表明牛蒡根水提物有抗衰老

作用，其主要作用机制是明显提高大鼠的肝组织

和血清中的超氧化物歧化酶(SOD)活性，降低脑组

织和血清中的丙二醛(MDA)含量，降低肝组织中

脂褐质含量。魏东[40]研究发现牛蒡根水提物可以

通过提高小鼠肝糖原的储备，负重游泳时间和血

乳酸清除能力来发挥其抗疲劳作用。郭敏等[41]在

对牛蒡低聚果糖抗疲劳作用的研究中发现，给予

不同剂量牛蒡低聚果糖的小鼠的肝糖原和肌糖原

含量显著高于正常组，血乳酸(LAC)和血尿素氮

(BUN)含量均低于对照组，游泳和耐缺氧试验也表

明了牛蒡低聚果糖可延长小鼠的运动时间和耐缺

氧时间。实验结果表明，牛蒡低聚果糖在提高机

体对运动负荷的适应能力，提高运动耐力和快速

消除代谢废物方面有很明显的作用。 

8  降血脂作用 

陈会敏等[42]研究发现牛蒡子水提物能显著降

低模型大鼠总胆固醇(TC)、甘油三酯(TG)水平，能

使大鼠血浆总酯酶(PHPA)、脂蛋白酯酶(LPL)活性

有效增高，显著改善大鼠高密度脂蛋白胆固醇

(HDL-c)水平，说明牛蒡子主要通过提高大鼠血浆

HDL-c 水平以及改善 LPL 酶活性从而起到降血脂

的作用。徐庭鑫等[43]研究发现牛蒡根皮提取物(绿

原酸计)能明显降低大鼠血清中 TG 和动脉硬化指

数 AI，提高 HDL-c 和 MDA 的含量及高脂血症大

鼠血清 SOD、谷胱甘肽过氧化氢酶(GSH-Px)活性，

从而发挥降血脂和抗动脉硬化作用。 

9  其他药理作用 

曹剑锋等[44]研究发现牛蒡根水提物能提高雄

性大鼠的性行为表现和血清中睾酮的含量。该研

究表明牛蒡根在治疗雄性勃起功能障碍方面具有

潜在的开发价值。Kardošová 等[45]从牛蒡根分离出

一种低分子量呋喃果聚糖，在猫镇咳实验中研究

发现其具有镇咳活性。郝林华等[46]研究发现鱼饲

料中添加牛蒡低聚果糖在一定程度上可显著促进

鱼的生长，提高鱼对饲料的利用率，还能够有效

地改善鱼体的营养成分和增强鱼肉品质。Ishihara

等[47]研究发现 ARC-G 可以抑制热休克转录因子
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活化的水平以及 Heps 的合成，从而抑制哺乳动物

细胞或癌细胞对耐热性的获得。提示 ARC-G 可以

作为一种新型的热休克反应抑制调节剂，对过高

体温表现的癌症治疗有帮助作用。吴亚晨等[48]研

究表明牛蒡精油可以调高胃溃疡患者的胃肠黏膜

修复功能，可以杀灭幽门螺旋菌，降低溃疡面。

孟宇等[49]研究发现牛蒡低聚果糖对体外培养大鼠

阴茎海绵体平滑肌细胞起到增殖的作用。吴建国

等[50]研究发现 ARC-G 能通过抑制 NF-B 活化作

用、核移位和降低促炎症细胞因子水平发挥肾小

球肾炎治疗作用。 

10  结语  

综上所述，牛蒡具有的抗肿瘤、免疫调节及

抗炎、抗菌抗病毒、抗糖尿病、抗氧化、肝保护、

治疗勃起功能障碍等多种药理作用，归因于存在

许多活性化学成分包括多酚类(如绿原酸、咖啡酸

等)、黄酮类(如槲皮素、异黄酮、金雀异黄酮、鹰

嘴黄素 A)、苷类(如川皮苷、桔皮苷、芦丁)、木

脂素(牛蒡子苷及苷元)、多糖等。牛蒡中的多酚类

物质如绿原酸、咖啡酸等已经作为药品、保健品、

化妆品的有效成分在应用。牛蒡低聚果糖的免疫

调节功能、抗疲劳、促进生长作用使得牛蒡低聚

果糖在保健品、癌症辅助治疗药物方面有很大的

应用价值。牛蒡子木脂素(牛蒡子苷及苷元)抗癌活

性，抗病毒活性，免疫调节作用可以将其应用于

癌症治疗或辅助治疗药物；同时其抗糖尿病作用

也是值得深入研究和有开发应用价值的。总之，

对牛蒡粗提物和单体成分药理活性的研究使得牛

蒡可以广泛应用于治疗许多疾病特别是慢性疾病

的治疗；对牛蒡化学成分的分离分析和活性的研

究成为从中筛选具有抗菌消炎、抗癌活性，治疗

糖尿病以及勃起功能障碍等药物的重要资源。但

目前对牛蒡一些药理作用的有效活性成分研究还

有限，对其作用机制和体内代谢以及对牛蒡有效

活性成分在药理作用上是否具有协同作用需要进

一步探索研究。 
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