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摘要：幽门螺杆菌(Helicobacter pylori，Hp)是一种常见的染病菌株，随着抗菌药物的广泛使用和滥用，耐药性逐年上升，

目前西医临床治疗方案存在复发率高、不良反应多或严重以及易产生耐药性的风险。相对于抗菌类药物的局限性，现代

研究显示中药有良好的抗 Hp 作用，且不易产生耐药性。本文对中药抗 HP 相关研究进展进行论述，为中药抗 Hp 的进一

步研究和产品开发提供思路。 
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ABSTRACT: Helicobacter pylori(Hp), a common infected strain, has increased drug resistance year by year with the widespread 
use and abuse of antibiotics. At present, the clinical treatment programs of western medicine have certain risks including high 
recurrence rate, large adverse reactions and easy development of drug resistance. Antibiotic drugs have certain limitations, while 
modern research shows that Chinese medicine has a good effect on anti-Hp, and it is not easy to produce drug resistance. In this 
paper, the relevant research progress of Chinese medicine against Hp is discussed, which provides ideas for the further research 
and product development of Chinese medicine against Hp. 
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幽门螺杆菌(Helicobacter pylori，Hp) 早由澳

大利亚学者 Warren 和 Mashall 于 1983 年从胃黏膜

中分离得到，是一种微需氧的革兰氏阴性菌。研

究发现，Hp 与多种消化系统疾病的发生有紧密的

关系，例如消化道溃疡，且可导致胃癌、胃黏膜

相关淋巴组织淋巴瘤等[1]，因此世界卫生组织在

1994 年将其认定为Ⅰ类致癌原。此外研究报道 Hp
还与糖尿病、肥胖、抑郁症等疾病相关[2-4]。Hp 具

有传染性，《幽门螺旋杆菌感染基层诊疗指南

(2019 年)》指出 Hp 在人群主要是通过口-口途径

传播，我国多个中心的大规模自然人群调查显示

Hp 感染率为 40%~90%，平均为 59%[5]。西医常用

三联(奥美拉唑+阿莫西林+克拉霉素)或四联疗法

(质子泵抑制剂+阿莫西林+克拉霉素+甲硝唑)治疗

Hp 感染，近年来 Hp 对克拉霉素、甲硝唑和左氧氟

沙星的耐药率不断上升，且出现多重耐药性，临床

改进的铋剂四联方案(标准剂量质子泵抑制剂+标

准剂量铋剂+2 种抗菌药物)，虽然对 Hp 根除率较

高，但存在易发生不良反应、易耐药性的风险[6]。 
中药抗 Hp 研究 早见于 1991 年徐健国等[7]

观察 21 味治疗胃病常用中药的煎剂对 Hp 的体外

敏感试验，研究和关注不断增加。尤其是 Hp 感染

致消化性溃疡患者人数居高不下，和西药标准化

治疗带来的不良反应和耐药性所致的临床疗效欠

佳问题，使中药逐渐发展成为治疗此类疾病的重

要手段之一。近年来，中药抗 Hp 的研究主要包括

基础研究和临床研究，研究对象包括中药复方、

单味中药及中药不同提取物、中药成分等。从研

究报道看，中药具有直接抗 Hp 感染作用，治疗

Hp 感染的效果上相对化学药物具有根除率高、复

发率低、不良反应少等特点[7]。本文对近年来有关

中药抗 Hp 的基础研究和临床研究文献进行整理，

对中药对 Hp 的作用研究进展进行综述，以为临床

用药提供参考。 
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1  Hp 致病机制以及中医认识   
Hp 通过鞭毛或黏附素(如 Hsp6、Hopz、BabB、

OipA 等)定植在胃黏膜上，其尿素酶通过分解尿素

生成氨气，中和胃内过酸环境使菌体存活，造成

感染。Hp 本身或分泌的毒力因子诱发宿主释放炎

症因子引起炎症反应，损伤胃黏膜并阻碍胃黏膜

修复。在免疫方面，Hp 可以影响免疫细胞的细胞

周期，抑制免疫细胞增殖及诱导其凋亡，抑制免

疫应答，且通过对菌体脂多糖结构进行修饰，使

得其躲避免疫细胞识别，减少免疫攻击。此外，

Hp 破坏胃细胞周期的平衡状态，导致细胞异常增

殖、凋亡以及延长细胞周期而致病[8-9]。 
根据 Hp 感染所致的临床症状，如口苦、口气

秽浊、食欲不振、胃脘胀满或疼痛、嗳气、泛酸、

恶心呕吐等，中医将其归纳于“胃脘痛”“痞满”

“呃逆”等疾病范畴[10]。Hp 感染属中医“外邪”[11]，

多从皮毛、口鼻等侵入人体。咽喉为胃之门户，

外邪从口入侵胃。Hp 感染所致疾病病位在胃，与

肝脾密切相关。本病临床常见中医证型包括脾胃

湿热证、肝胃不和证、脾胃虚弱证、肝胃郁热证

等[12]。《素问·刺法论》有云：“正气存内，邪不

可干”，当机体的正气相对虚弱时，邪气乘虚而入，

又如《素问·评热病论篇》所言：“邪之所凑，其

气必虚”。情志失调、饮食不节、劳逸过度、先天

禀赋不足等因素致使人体正气损伤，外邪因而乘

之，损伤脾胃。胃居膈下，上接食管，与脾以膜

相连，同在中焦，并与脾互为表里关系。李东垣

认为“内伤脾胃，百病由生，脾气主升，胃气主

降，外感内伤所致脾胃升降失调则产生胃脘胀痛、

呕比呃逆等病证”(《脾胃论》)，因此胃失通降，

则出现胃脘胀痛、嗳腐吞酸等症；胃气上逆，则

出现恶心、嗳气、呃逆等症。肝位于横膈之下，

肝主疏泄，对脾胃运化功能具有促进作用，肝失

疏泄下乘脾土，则脾气不升，胃失和降，则出现

痞满、呃逆、胃痛等症。 
2  中药抗 Hp 的主要活性物质与作用 

随着对中药抗 Hp 的研究深入，越来越多的抗

Hp 活性成分被发现，包括挥发油、黄酮类、生物

碱、鞣质等。 
2.1  挥发油成分  

挥发油又称为精油，常见于具有芳香性气味的

中药，如枳实、苍术、木香、广藿香、厚朴、生姜

等。Bonamin 等[13]采用微量稀释法测定枳实中的β-

月桂烯对 Hp 的作用，其半抑制浓度(half maximal 
inhibitory concentration，IC50)为 500 μg·mL−1。苍术

挥发油对 Hp 的 低抑制浓度(minimum inhibitory 
concentration ， MIC) 为 7.5 mg·mL−1 ， IC50 为

2.181 mg·mL−1，还可降低 GES-1 细胞中 Cag A 蛋

白易位和减少细胞因子 IL-8 的表达，提示苍术挥发

油可能是潜在的抗 Hp 药物[14]。香芹酚对 Hp 的 MIC
为 128 μg·mL−1、 低杀菌浓度(minimum bactericidal 
concentration，MBC)为 256 μg·mL−1，具有良好的

抗 Hp 作用[15]。在体外抗 Hp 试验中，夏季香薄荷

和牛至挥发油的 MIC 均为 2 μL·mL−1，两者混合物

的 MIC<2  μL·mL−1，当比例为 2︰1 时，MIC 仅为

0.5 μL·mL−1，具有显著的抗菌作用；在体内试验中，

用夏季香薄荷和牛至挥发油 2︰1混合物治疗Hp感

染小鼠 2 周，结果 30%的小鼠检测出血样或胃组织

中 Hp 呈阳性，且降低了 HO-1 mRNA 的表达[16-17]。

此外，Hp 对 6-姜酚也具有敏感性[18]。 
2.2  黄酮类成分  

黄酮类是具有光谱生物活性的天然多酚类化

合物，不仅分布广泛，且种类繁多，具有许多生物

活性，其中包括抗菌作用，如黄芩苷、黄芩素、富

马酸、没食子酸、槲皮素等[19]。黄芩苷可以非竞争

性抑制幽门螺杆菌脲酶(Helicobacter pylori urease，
HPU)的活性，HPU 在 Hp 定植以及损伤胃黏膜发挥

着重要的作用，其作用主要位点是 HPU 巯基，特

别是巯基基团 Cys321[20]。黄芩素也具有同样的作

用[21]。Zhang 等[22]发现头花蓼中的槲皮素通过降

低 p38MAPK 和 Bax 的表达，升高 Bcl-2 的表达，

减少胃上皮细胞凋亡，保护胃黏膜，从而降低由

Hp 感染引起的炎症和胃细胞损伤。 
2.3  生物碱类成分  

生物碱是一种呈碱性含氮类化合物，具有较

强的生物学活性。Tominaga 等[23]从吴茱萸中提取

出新型烷基甲基喹诺酮类生物碱治疗 Hp 感染的

蒙古沙鼠，结果显示喹诺酮类生物碱能够改善 Hp
所致小鼠呼吸异常，减少胃组织中 Hp 的数量和抑

制髓过氧化物酶活性，体外试验显示其对临床分

离的 Hp 的 MIC 为 0.02~0.05 mg·L−1。高承霞等[24]

研究发现苦豆子总碱对 42 株 Hp 耐药菌临床分离

株的 MIC 为 12~32 mg·mL−1。黄连素对 Hp 耐药菌

株的 MIC 为 12.50 mg·mL−1 [25]，并可显著降低 Hp
诱导的胃炎大鼠胃黏膜中 NOX2、NOX4、INOS、
ERK1/2 蛋白含量，增加 SOD 的活性[26]。 
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2.4  鞣质类成分   
鞣质是广泛存在于中草药中的物质，具有多方

面的生物活性，如抗病毒、抗肿瘤、抗脂质氧化等。

Funatogawa 等[27]发现老鹳草中的老鹳草素对 Hp 的

MIC 仅为 6.25 μg·mL−1。老鹳草中的柯里拉京同样

具有较强的抑菌作用(MIC 为 8 μg·mL−1)[28]。此外，

木麻黄鞣亭、木麻黄素、仙鹤草素等鞣质在体外试

验中均对 Hp 有良好的抑菌作用[29]。 
2.5  其他成分   

部分苷类化合物和蒽醌类化合物也有抗 Hp
作用。何峰等[30]采用 Hp 脂多糖诱导大鼠胃黏膜损

伤，并以虎杖苷(120 mg·kg−1)预防给药 3 d，结果

可以显著减少大鼠胃黏膜损伤，降低血清 TNF-α、

IL-8 水平，胃黏膜中 MDA 含量明显下降而 SOD
活性升高，且胃黏膜细胞 Cleaved Caspase-3、
Cleaved Caspase-9 蛋白表达明显降低，表明虎杖苷

可以减轻胃黏膜炎症反应和氧化损伤，抑制黏膜

细胞凋亡。大黄素可竞争性抑制 Hp β-羟酰基 ACP
脱水酶活性从而抑制 Hp[31]。 
3  单味中药抗 Hp 感染的药理作用 

Hp 感染具有起病隐匿、病情渐进、病势缠绵

等特点，与中医湿热邪气致病特点相似。“湿热”

环境有利于 Hp 的生长、繁殖。Hp 感染损伤脾胃，

使脾胃升降失调，水液输布异常而化为湿浊，蕴

于体内日久而形成湿热，而脾胃湿热又为 Hp 侵入

致病提供了有利环境，二者互为因果[32]。因此，

许多清热药多有抗 Hp 作用，如黄连、大黄、黄芩、

虎杖、金果榄、金银花、青果、头花蓼、酸浆、

马鞭草等。实验研究还发现，除了清热药，传统

中药学分类中的解表药、化湿药、化痰药、温里

药、行气药、补虚药、收涩药等也具有抗 Hp 活性

的中药，具体见表 1。从研究可见，有中药体外抗

Hp 的 MIC 值分布较广，其中黄连、黄芩和大黄报

道对耐药菌株有效。体内试验显示具有减轻炎症

反应和促进胃黏膜修复的作用，但相对而言体内

抗感染研究不足。 
4  方剂抗 Hp 感染的药理作用  

方剂则是在治法的指导下，按照组方原则配伍

而成的药物有序组合，即“法随证立”“方从法出”。

根据 Hp 感染后的常见症状和证候，多用清热剂、

和解剂、温里剂、祛湿剂、祛痰剂等，方如芪连

温胆汤、蒿芩清胆汤、小建中汤、半夏泻心汤等，

多有体内 Hp 感染研究，相关研究结果见表 2。从 

表 1  单味中药抗 Hp 感染强度汇总 
Tab. 1  Summary of anti-Hp infection intensity of single 
Chinese medicine 

中药分类 中药 MIC 值/ 
mg·mL−1 

抑菌圈/mm 
临床耐药菌

株敏感性 
清热药 1 黄连[33-35] 1.56 32.32 敏感 

1 大黄[34-37] 16~64 22 敏感 
1 黄芩[34-37] 64~512 22 敏感 
黄柏[37] 25 29 / 
虎杖[37] 50 18 / 
地丁[38] / 23 / 
土茯苓[38] / 23 / 
金果榄[33] 12.50 21.22 / 
金银花[33] 12.50 24.90 / 
青果[33] 3.12 35.50 / 
鱼腥草[39] 1︰512 / / 
生姜[40] / 19.09  
板蓝根[41] 3.9~7.8 / / 
青黛[41] 3.9~7.8 / / 
秦皮[41] 15.6 / / 
2 头花蓼[42-44] / / / 

 
酸浆[45] 0.5 / / 
马鞭草[46] 1︰80 / / 

解表药 桂枝[38] / 23 / 
化湿药 3 草果[47] 32 / / 

 厚朴[38] / 20 / 
化痰药 半夏[48] 2~128 / / 
温里药 丁香[39] 1︰256 / / 

 高良姜[38] / 22 / 
行气药 枳实[39] / 19 / 

 山楂[39] / 19 / 

补虚药 
人参[48] 16~128 / / 
甘草[48] 32~128 / / 

 白芍[38] / 19 / 
收涩药 五倍子[39] <1︰512 / / 

 乌梅[38] 25 21 / 
止血药 仙鹤草[38] 1︰256 / / 

 地榆[46] 1︰160 / / 
其他 玫瑰花[38] / 23 / 

注：1–药物可减轻 Hp 感染小鼠胃黏膜轻度充血和减少浅表溃疡形成；

2–药物可降低 Hp 感染大鼠 IL-17 和 IL-23 的含量，减少 Gas 的含量，

减轻胃黏膜的炎症反应和促进胃黏膜的修复；3–在体内试验中可抑制

尿素酶活性；4–分类参照张廷模《临床中药学》第 2 版，2012 年出版；

“/”–表示未做相关研究。 
Note: 1–The drug can alleviate mild hypermedia of the gastric mucosa of 
Hp-infected mice and reduce the formation of superficial ulcers; 2–the 
drug can reduce the content of IL-17, IL-23 and Gas, inhibit the 
inflammatory response of the gastric mucosa and promote the repair of 
the gastric mucosa in Hp-infected rats; 3–the drug can inhibit urease 
activity in vivo tests; 4–the classification was refered to Zhang Tingmo’s 
Clinical Chinese Pharmacy(2nd Edition), published in 2012; “/” indicated 
that no relevant research has been done. 
 

研究结果可见，中药方剂抗 Hp 感染的机制主要

有：①抑制 Hp 生长繁殖，降低 Hp 定植；②抑制

炎症反应，可减少 NO 的分泌和炎症因子分泌，抑

制 NF-κB p65 炎症通路，从而保护胃黏膜；③调控

TGF-β/Smad 信号通路；④调节胃黏膜免疫微环境。 
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表 2  中药方剂抗 Hp 感染的药理作用汇总 
Tab. 2  Summary of pharmacological action of Chinese medicine prescription against Hp infection 

方名 组方 模型或方法 作用 

芪连温胆汤[49] 黄芪、黄连、枳壳、竹茹、姜半夏、陈

皮、茯苓、蒲公英、生甘草等 
Hp 感染胃炎小鼠 上调胃黏膜 IκBα 的表达和 NF-κB p65 的激活 

健脾解毒活血汤[50] 党参、白术、茯苓、陈皮、山药、败酱

草、蒲公英、佩兰、黄连、砂仁等 
HP 相关性胃炎小鼠 

模型 
明显降低小鼠血清 IL-1β 水平，降低感染率 

蒿芩清胆汤[51] 青蒿、黄芩、法半夏、竹茹、茯苓、陈

皮、枳壳、滑石、青黛、生甘草 
Hp 感染小鼠胃黏膜损伤模型 
 

抑制 NF-κB p65 炎症通路激活，下调 IL-8 INOS
表达 

胃疡宁丸[52] 白术、乌药、山药、白及、青皮、高良

姜、赤芍、仙鹤草、甘草、珍珠层粉、

香附、五指毛桃等 

液体稀释法测；小鼠 HP 感染 
模型 

抗 Hp 的 MIC 为 0.041 6 g·mL−1，降低小鼠 Hp
感染率 

小建中汤[53] 桂枝、炙甘草、大枣、芍药、生姜、 
胶饴 

Hp 感染小鼠 改善胃黏膜病理状态，减轻炎症反应 

抑阳清幽颗粒[54] 蒲公英、夏枯草、柴胡、白芍、枳实、

乌贼骨、浙贝、厚朴、救必应、元胡、

厚朴、甘草 

HP 相关性胃炎模型及胃黏膜损

伤模型大鼠 
减轻 Hp 感染大鼠胃黏膜炎症反应 

半夏泻心汤[55-56] 半夏、黄芩、人参、炙甘草、大枣、 
干姜、黄连 

收集治疗 7 d Hp 相关消化性溃

疡患者的血清；Hp 感染小鼠

抑制 TGF-β1 含量和 Smad3 蛋白的表达，增加

Smad7 蛋白表达，调节胃黏膜免疫微环境 
茯苓甘草汤[40] 茯苓甘草汤：炙甘草片、茯苓、生姜、

桂枝 
茯苓甘草肉桂汤：炙甘草片、茯苓、 

生姜、肉桂 

药敏纸片琼脂扩散法、打孔法测

抑菌圈 
茯苓甘草汤含药血清(5.0 g·mL−1)体外抗 Hp 的抑

菌圈为(13.37±0.43)mm，茯苓甘草肉桂汤含药

血 清 (5.0 g·mL−1) 体 外 抗 Hp 的 抑 菌 圈 为
(12.46±0.66)mm 

戊己丸[57] 黄连、吴茱萸、白芍 Hp 感染胃炎小鼠模型 调节胃内真菌数和细菌数失常，促进双歧杆菌、

乳酸菌的生长，降低胃内蛋白酶的活性和恢复

淀粉酶的活性 
清热化湿舒胃方[58] 姜厚朴、佩兰、蒲公英、广藿香、紫苏

梗、枳壳、茯苓、白术、熟党参、黄

芩、甘草 

Hp 感染小鼠 减少 Hp 定植，减轻胃黏膜炎症反应，明显降低

血清中 NO 含量和 INOS 的表达 

三黄泻心汤[59] 黄连、大黄、黄芩 Hp 感染人胃上皮 AGS 细胞 抑制 COX-2 增加和 IκBα降解，减少 NO 和 IL-8
的产生，抑制细胞 NF-κB p50 亚单位的核移位

 

5  中药治疗 Hp 感染性疾病的临床应用 
中药抗 Hp 感染临床应用上，以中西药联合为

主，中药以复方和中成药居多。临床上针对 Hp 感

染出现的不同证候，其治疗方案也有所不同。脾

胃湿热证型常因食偏肥甘，而致脾胃失运化，积

湿化热，加之感受邪气，故湿热内蕴中焦。治疗

以清热利湿、健脾为主。郑徽[60]以胃炎汤(干姜 8 g，
白花蛇舌草 30 g，蒲公英 30 g，半夏 10 g，黄芩

10 g 等)治疗 Hp 阳性浅表性胃炎 55 例，治疗 1 个

月和 3 个月后 Hp 根除例数为 50 例、53 例，Hp
根除率和临床症状消除时间均优于对照组(奥美拉

唑、阿莫西林、克拉霉素)。敦泽[61]等运用清中益

胃汤(黄连 15 g、栀子 15 g、石菖蒲 15 g、茯苓 15 g、
白术 12 g 等)结合四联药物(阿莫西林克拉维酸钾、

盐酸左氧氟沙星胶囊、兰索拉唑肠溶胶囊、胶体

果胶铋)治疗Hp 相关性慢性胃炎脾胃湿热证患者，

取得了较好的疗效。王金会[62]采用四妙丸联合四联

药物治疗 Hp 感染脾胃湿热证患者，可提高 Hp 根

除率，显著改善中医证候。针对脾胃虚弱证患者，

李文红[63]治疗 Hp 阳性胃溃疡 70 例，对照组采用奥

美拉唑、阿莫西林和克拉霉素治疗，观察组以黄芪

建中汤(灶心土 30 g，侧柏炭 20 g，黄芪 20 g，白芍

15 g，延胡索 15 g 等)治疗，治疗 8 周后观察组总有

效率 97.14%，对照组总有效率 80.00%，治疗 3 个

月后，观察组 Hp 根除率为 97.18%，优于对照组为

82.86%。陈春妃[64]以六君子丸联合四联药物(奥美

拉唑肠溶片、阿莫西林胶囊、克拉霉素片、枸橼

酸铋钾片)治疗脾胃虚弱型 Hp 感染患者，治疗后

与观察组相比，治疗组患者中医症状积分显著下

降且 Hp 阳性率降至 3.45%。除幽颗粒与三联合用

提高疗效的同时，减少了不良反应的发生[65]。因

胃不和而致肝胃不和证和肝胃郁热证，多见使用

疏肝理气及调和肝脾等方。魏巍等[66]以柴胡疏肝

散(柴胡 15 g，枳壳 12 g，甘草 5 g，川芎 10 g，香

附 10 g，白芍 12 g)治疗 Hp 感染所致胃脘痛 92 例，

对照组以阿莫西林、奥美拉唑和果胶铋治疗，治

疗 1 个月后，治疗组治愈 42 例、无效 2 例，总有

效率 97.82%，半年后随访的 31 例中有 5 例复发，

对照组总有效率 84.27%，16 例中有 8 例复发，2
组具有显著差异性(P<0.01)。吉英等[67]以半夏泻心
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汤(法半夏 12 g，人参 9 g，黄芩 9 g，干姜 9 g，炙

甘草 6 g 等)联合克拉霉素、阿莫西林、奥美拉唑

治疗胃溃疡合并 Hp 感染患者 55 例，对照组只予

以西药治疗，治疗 4 周后，观察组总有效率为

98.18%，Hp 根除率为 94.55%，显著提高患者血清

中的 IL-2 水平，降低 IL-6 水平；对照组总有效率

和根除率分别为 85.45%，76.36%，观察组在临床

症状改善上优于对照组。此外，吴茱萸生物碱联

合奥美拉唑治疗 Hp 感染的效果与经典四联疗法

相近[68]。 
6  总结与展望 

中药对 Hp 感染有抑制 Hp 增殖和降低 Hp 在

胃中的存活，减轻炎症反应和抗氧化应激作用，

机制与抑制 NF-κB p65 炎症通路、逆转 ERK1/2 通

路的激活、减少 Cleaved Caspase-3 、 Cleaved 
Caspase-9 蛋白表达而抑制胃黏膜细胞凋亡、抑制

TGF-β/Smad 信号通路、调节胃黏膜免疫微环境等

有关。中药活性成分、单味中药以及中药复方在

体内外研究中都表现出良好的抗 Hp 感染作用，中

药复方及中西药联用治疗 Hp 感染相关胃炎、胃病

等，均取得良好疗效，且较单用西药组可提高总

体有效率和根除率，并能降低复发率和不良反应

发生率，表明中药治疗 Hp 感染性疾病具有巨大的

临床应用前景。然而，已报道的中药抗 Hp 感染的

研究多为较浅的基础研究，鲜有涉及机制研究，

且少有对 Hp 的针对性研究，因此今后需加强中药

抗 Hp 的机制研究，明确其作用特点。其次，中药

复方以及中西药联用在治疗 Hp 感染虽具较好的

疗效，但未纳入 Hp 感染性疾病的治疗指南，今后

应进一步规范该类疾病的诊疗、明确不同中药的

作用特点，争取能进入相关治疗指南，使中药治

疗 Hp 感染的临床用药更规范、有效。 
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