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苦苣菜药材细粉混悬液安全药理学研究 
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摘要：目的  观察苦苣菜细粉混悬液对实验动物中枢神经系统和心血管系统的影响，为进一步临床研究和安全用药提供

依据。方法  ICR 小鼠单次灌胃给予 0.13，0.39，1.17 g⋅kg–1 苦苣菜细粉混悬液，SD 大鼠单次灌胃给予 0.09，0.27，0.81 g⋅kg–1

苦苣菜细粉混悬液，通过小鼠自主活动试验、协调催眠试验和大鼠转棒试验，考察苦苣菜细粉混悬液对中枢神经系统的

影响。Beagle 犬单次灌胃给予 0.03，0.09，0.27 g⋅kg–1 苦苣菜细粉混悬液，通过检测清醒 Beagle 犬心电、血压和体温，考

察苦苣菜细粉混悬液对心血管系统和体温的影响。结果  苦苣菜细粉混悬液对实验动物自主活动行为、协调功能和戊巴

比妥钠阈下睡眠剂量小鼠入睡率无明显影响；对 Beagle 比格犬的心电、血压、体温均无明显影响。结论  本实验条件下，

单次灌胃给予苦苣菜细粉混悬液对 Beagle 犬心血管系统和 ICR 小鼠、SD 大鼠中枢神经系统无明显影响。 
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ABSTRACT: OBJECTIVE  To observe the effects of Sonchus oleraceus powder suspension on the central nervous system 
and cardiovascular system of experimental animals so as to provide evidence for further clinical study and safty medication. 
METHODS  ICR mice were given a single dose of Sonchus oleraceus powder suspension of 0.13, 0.39 and 1.17 g⋅kg–1 and SD 
rats were given a single dose of Sonchus oleraceus powder suspension of 0.09, 0.27 and 0.81 g⋅kg–1 by oral administration, the 
effects of Sonchus oleraceus powder suspension on the central nervous system were observed by mice autonomic activity 
experiment, coordinating hypnosis test and rat rotating rod experiment. Beagle dogs were given a single dose of Sonchus 
oleraceus powder suspension of 0.03, 0.09 and 0.27 g⋅kg–1 by oral administration, the effects of Sonchus oleraceus powder 
suspension on cardiovascular system and body temperature were observed by measuring electrocardiogram, blood pressure and 
body temperature in sober Beagle dogs. RESULTS  There were no significant in fluence of Sonchus oleraceus powder 
suspension on autonomic activity, coordinated movements and sleep rate of mice with the sub-threshold sleep dose of 
pentobarbital sodium. Similarly, there were no significant effects on electrocardiogram, blood pressure and body temperature of 
Beagle dogs. CONCLUSION  Single intragastric administration of Sonchus oleraceus powder suspension has no significant 
effects on the cardiovascular system of Beagle dogs and the central nervous system of ICR mice and SD rats under the condition. 
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苦苣菜又名苦菜，属菊科，苦苣菜属，是一

种传统的药用植物，在中国民间应用十分广泛[1]，

常用于胃痛、糖尿病、感染、肝炎、头痛等疾病

的治疗[2]。苦苣菜中的化学成分丰富多样，主要包

括绿原酸、黄酮醇、总酚、异鼠李素、皂苷、木

犀草素、芹菜素等成分[3-5]。现代药理学研究表明，

苦苣菜具有抗菌[6]、抗肿瘤、降血糖[7]、抗炎[8]、

抗氧化[9]、抗衰老[10]、抗焦虑[2]、抗溃疡[3]等作用。

由于其在食用、药用、营养保健等方面的广泛作

用，近年来对其研究也日益增多，但主要针对其

化学成分、药理作用等方面，在其安全性研究方

面还未见报道。 
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本研究通过小鼠自主活动、小鼠戊巴比妥钠

阈下催眠试验和大鼠转棒试验研究苦苣菜对中枢

神经系统的影响；采用植入式生理信号遥测系统

考察清醒 Beagle 犬灌胃给予苦苣菜细粉混悬液后

对心血管系统的影响，通过评价苦苣菜药材在中

枢神经系统和心血管系统方面的安全性，为其开

发及临床合理用药提供参考依据。 
1  材料 
1.1  药物与试剂 

苦苣菜药材(东营百佳益中药饮片有限公司，

批号：20180301)；布洛芬缓释胶囊(中美天津史克

制药有限公司，批号：20161208；规格：每粒 0.4 g)；
碘伏(文水大有实业有限公司，批号：20170315)；
羧甲基纤维素钠(carboxymethylcellulose sodium，

CMC-Na)(天津市光复精细化工研究所，批号：

20160810)；生理盐水(山东华鲁制药有限公司，批

号：D16070503)。 
1.2  仪器 

DSI 植 入 式 生 理 信 号 遥 测 系 统 (美 国 Data 
Sciences International 公司)，含 D70-PCTR 植入子、

接收器、数据交换单元、数据采集单元和数据分

析软件等；VME2 动物麻醉机(美国 Matrx 公司)；
DS-Y350 型粉碎机(上海市顶帅工贸有限公司)；
CIC1P1-150FE-L 电子秤、BSA4202S 分析天平(赛
多利斯科学仪器有限公司)；YLS-31A 大小鼠转帮

测试、YLS-1C 小动物活动记录仪(济南益延科技

发展有限公司)。 
灌注器(苏州伟康医疗器械有限公司，批号：

170305)；胃管(太平洋医材股份有限公司，批号：

15025519)。 
1.3  动物及饲养管理 

SPF 级 ICR 小鼠(体质量：18~22 g；80 只)和
SPF 级 SD 大鼠(体质量 180~220 g；40 只)，♀♂各

半，购自北京维通利华实验动物技术有限公司，

实验动物生产许可证号：SCXK(京)2012—0001。 
普通级 Beagle 犬(体质量：11.25~14.15 kg；6

只)，购自北京玛斯生物技术有限公司，实验动物

生产许可证号：SCXK(京)2016—0001。 
购得大、小鼠饲养于内蒙古医科大学 GLP 中

心屏障设施，饲养室温度控制为(23±3)℃；湿度控

制为(55±15)%，小鼠适应性饲养 1 周，结束后根

据小鼠体质量及状态，选取体质量相近、活动状

态良好的小鼠作为合格小鼠。Beagle 犬饲养于内

蒙古医科大学 GLP 中心普通设施，饲养室温度控

制为(22±4)℃；湿度控制为(55±15)%；照明控制为

12 h/12 h 明暗交替，实验动物使用许可证号：

SYXK(蒙)2014—0003。 
2 方法 
2.1  药液制备 

给药前使用粉碎机将药材粉碎，过 100 目筛，

所得药物细粉缓慢加入 0.5% CMC-Na 中悬浮配

制，加入过程使用玻璃棒不断搅拌防止结块，按

需配制成相应浓度的苦苣菜细粉混悬液。 
2.2  手术及护理 

植入手术前使用呼吸麻醉机，以异氟烷为麻

醉剂对 Beagle 犬进行麻醉，麻醉后对实验动物进

行充分备皮，备皮后采用 75%酒精和碘伏交叉擦

拭备皮区域，重复 3 次；手术主要包括植入子主

体、压力导管、心电电极及呼吸电极的植入。植

入子主体于腹部切口放于 Beagle 犬腹部左侧；心

电电极采用模拟标准Ⅱ导联放置，心电电极负极植

入于 Beagle 犬锁骨中线与胸右侧 2~3 肋间隙交叉

处，心电电极正极植入于腋中线与胸左侧 12~13
肋骨体交叉处；呼吸电极植入结束后应对基线阻

抗进行确认，确保呼吸波幅在(60±10)ohms范围内；

压力导管植入于 Beagle 犬左后肢腹股沟腹动脉

内，深度约为 10~15 cm，为防止因犬剧烈活动拉

扯压力导管而滑出，压力导管植入腹动脉后，预

留 O 型回路，用不可吸收线固定[11]。植入子主体、

压力导管、心电电极及呼吸电极植入及伤口缝合

结束后用碘伏擦拭消毒，同时进入护理期，术后

连续 3 d 经口给予布洛芬缓释胶囊，每日 1 次，每

次 1 粒，每天使用碘伏对伤口消毒 1 次，连续 7 d，

伤口恢复期约为 3~4 周，待全部动物伤口恢复后

进行实验。 
2.3  中枢神经系统试验[12-13] 
2.3.1  小鼠自主活动试验  选合格小鼠 40 只，设

苦苣菜细粉混悬液低、中、高剂量组(0.13，0.39，

1.17 g⋅kg−1，约为 70 kg 成人临床剂量的 9，28，

84 倍)及溶媒对照组(0.5%CMC-Na)，每组 10 只，

♀♂各半，各组以 10 mL⋅kg−1 单次灌胃给药，将各

组 ICR 小鼠放入记录仪的活动箱中，记录给药前

30 min、给药后 1，2，3，4，6 h 时间点 10 min
内活动情况。 
2.3.2  小鼠戊巴比妥钠阈下协同催眠试验  选合

格小鼠 40 只，设苦苣菜细粉混悬液低、中、高剂

量组(0.13，0.39，1.17 g⋅kg−1)组及溶媒对照(0.5% 
CMC-Na)，每组 10 只，♀♂各半，各组以 10 mL⋅kg−1
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灌胃给药，灌胃后 6 h 根据体质量(35 mg⋅kg−1)腹腔

注射戊巴比妥钠，注射体积均为 10 mL⋅kg−1，注射

后即刻开始观察记录 30 min 内各剂量水平发生睡

眠的小鼠数(翻正反射消失>1 min 表明发生睡眠)、
入睡潜伏期及睡眠时间。 
2.3.3  大鼠协调运动试验(转棒法)  取 SD 大鼠置

于大小鼠转棒仪滚筒上训练，转速为 10 r·min−1，

每天 1 次，连续 3 d。3 d 训练结束后，选 40 只能

在 10 r·min−1 转棒仪滚筒上维持>3 min 大鼠，设苦

苣菜细粉混悬液低、中、高剂量组(0.09，0.27，

0.81 g⋅kg−1，约为 70 kg 成人临床剂量的 6，19，58
倍)及溶媒对照组(0.5%CMC-Na)，每组 10 只，♀♂
各半，各组以 10 mL⋅kg−1 灌胃给药，各分别于给药

前及给药后 1，2，3，4，6 h 时间点置于转棒仪滚

筒上，记录每只大鼠从转棒仪滚筒上掉落所用时

间，若>10 min 不掉落则以 10 min 计。 
2.4  心血管系统试验[11,14] 

选已建立生理信号遥测模型 Beagle 犬 6 只，

♀♂各半，设溶媒对照组及苦苣菜细粉混悬液低、

中、高剂量组(0.03，0.09，0.27 g⋅kg−1，约为 70 kg
成人临床剂量的 2，6，19 倍)，设 4 个给药周期，

每个给药周期间隔 1 周，各组以 10 mL⋅kg−1 单次

灌 胃 给 药 ， 相 邻 组 别 给 药 时 间 固 定 上 午

9:00–11:00，采集指标包括动物心电(包括心率、PR
间期、QRS 间期、QT 间期、P 波、R 波、S~T 段、

T 波)、血压(包括收缩压、舒张压、平均压)、体温

数据，采集时间范围为给药前 2 h 及给药后 24 h
数据。将系统设置为每 10 s 自动采集 1 次数据。

统计时选取给药前 30 min 的时间点为给药前基础

数据，在给药后 0.5，1，2，3，4，6，8，10，12，

14，18，24 h 取每个时间点后 5 min 数据的平均值

作为该时间点数据，进行数据统计时剔除因动物

剧烈运动等因素引起的大幅度漂移数据。 
2.5  数据处理与分析 

计量资料采用 sx ± 表示，采用 SPSS 20.0 统计

软件对数据进行组间 t 检验处理分析。 
3  结果 
3.1  中枢神经系统的影响 
3.1.1  苦苣菜细粉混悬液对小鼠自主活动的影响   
苦苣菜细粉混悬液对小鼠自主活动的影响见表 1。

研究表明与溶媒对照组同一采集时间点的数值相

比，灌胃给予低、中、高剂量苦苣菜细粉混悬液

后对小鼠自主活动能力均未产生明显影响，随着

测试时间的延长，各组小鼠活动次数有降低趋势。 
3.1.2  苦苣菜细粉混悬液对小鼠戊巴比妥钠阈下催

眠影响  苦苣菜细粉混悬液对小鼠戊巴比妥钠阈下

催眠的影响见表 2。结果表明与溶媒对照组的数值相

比，苦苣菜细粉混悬液低、中、高剂量组对小鼠入

睡潜伏期、睡眠时间均未产生明显影响。 
3.1.3  苦苣菜细粉混悬液对大鼠平衡协调运动能

力的影响  苦苣菜细粉混悬液对大鼠平衡协调运

动能力的影响见表 3。结果表明与溶媒对照组同一

采集时间点的数值相比，灌胃给予低、中、高剂

量苦苣菜细粉混悬液后对大鼠平衡协调运动能力

均未产生明显影响。 
3.2  心血管系统的影响 
3.2.1  灌胃给予苦苣菜细粉混悬液对清醒 Beagle 犬

心电的影响  苦苣菜细粉混悬液对清醒 Beagle 犬心

电的影响见表 4~11。结果表明与溶媒对照组同一采

集时间点的数值相比，苦苣菜细粉混悬液高、中、

低剂量组清醒 Beagle 犬的心率、PR、QRS、P 波、

T 波、R 波、QT 间期及 S~T 段均未出现明显改变。 
3.2.2  灌胃给予苦苣菜混悬液对清醒 Beagle 犬血

压的影响  苦苣菜细粉混悬液对清醒 Beagle 犬血

压的影响见表 12~14。结果表明，与溶媒对照组同

一采集时间点的数值相比，苦苣菜细粉混悬液低、

中、高剂量组对清醒 Beagle 犬的收缩压、舒张压

及平均压均未产生明显影响。 
3.2.3  灌胃给予苦苣菜细粉混悬液对清醒 Beagle
犬体温的影响  苦苣菜细粉混悬液对清醒 Beagle 

 

表 1  苦苣菜细粉混悬液对小鼠自主活动能力的影响( sx ± ，n=10) 
Tab. 1  Effect of Sonchus oleraceus powder suspension on spontaneous activities of mice( sx ± , n=10) 

组别 
活动次数/次 

给药前 30 min 给药后 1 h 给药后 2 h 给药后 3 h 给药后 4 h 给药后 6 h 

溶媒对照组 92.60±23.96 97.20±18.38 81.90±29.18 81.30±15.02 79.80±11.27 65.40±19.72 

低剂量组 87.80±32.71 86.80±16.36 77.40±28.78 73.90±21.72 68.40±15.74 64.40±19.27 

中剂量组 95.00±17.15 86.40±12.96 65.30±27.00 68.10±11.05 66.40±20.91 62.90±24.57 

高剂量组 84.40±29.02 85.90±11.31 63.10±26.30 67.30±12.88 65.60±20.28 56.20±12.79 
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Beagle 犬体温的影响见表 15，结果表明，与溶媒

对照组同一采集时间点的数值相比，苦苣菜细粉

混悬液低、中、高剂量组对清醒 Beagle 犬的体温

均未产生明显影响。 
 
表 2  苦苣菜细粉混悬液对小鼠睡眠潜伏期及睡眠时间的

影响( sx ± ，n=10) 
Tab. 2  Effect of Sonchus oleraceus powder suspension on 
sleep latency and sleep time of mice( sx ± , n=10) 

组别 入睡潜伏期/min 睡眠时间/min 入睡数/只 睡眠率/%

溶媒对照组 6.87±1.53 8.97±1.13 3 30 

低剂量组 6.18±1.34 10.40±0.96 4 40 

中剂量组 6.29±1.07 9.33±1.51 3 30 

高剂量组 6.37±0.86 9.80±1.66 4 40 
 
表 3  苦苣菜细粉混悬液对大鼠平衡协调运动影响

( x s± ，n=10) 
Tab. 3  Effect of Sonchus oleraceus powder suspension on 
balance and exercise abilities activities of rats( sx ± , n=10) 

组别 
潜伏期/s 

给药前 给药后 1 h 给药后 2 h 

溶媒对照组 533.70±114.46 600.00±0.00 564.00±12.87 

低剂量组 527.70±105.04 600.00±0.00 561.10±91.39 

中剂量组 531.20±101.88 573.60±122.15 567.10±72.42 

高剂量组 535.90±100.05 560.60±114.59 566.30±106.57

组别 
潜伏期/s 

给药后 3 h 给药后 4 h 给药后 6 h 

溶媒对照组 557.30±101.71 564.00±97.39 573.80±51.23 

低剂量组 576.50±92.13 600.00±0.00 567.60±70.84 

中剂量组 566.30±74.95 545.90±119.81 575.30±32.32 

高剂量组 600.00±0.00 554.00±106.62 578.10±60.67 

 
表 4  苦苣菜细粉混悬液对清醒 Beagle 犬心率的影响

( sx ± ，n=6) 
Tab. 4  Effect of Sonchus oleraceus powder suspension on 
heart rate of conscious Beagle dogs( x s± , n=6)   次/分钟 

采集时间点 
组别 

溶媒对照组 低剂量组 中剂量组 高剂量组

给药前 30 min 110.18±13.63 102.99±19.41 117.17±33.21 98.45±24.95

给药后 30 min 93.63±22.82 92.57±13.79 92.72±12.86 96.14±9.02

给药后 1 h 84.25±10.21 88.55±11.95 92.71±21.51 84.29±12.17

给药后 2 h 92.38±10.82 74.77±13.25 79.33±12.53 87.10±17.16

给药后 3 h 79.95±7.94 71.04±11.31 85.02±13.09 99.44±26.59

给药后 4 h 88.25±26.72 95.72±26.86 71.33±9.07 86.64±31.59

给药后 6 h 94.79±7.93 85.72±11.42 88.06±10.83 87.35±11.82

给药后 8 h 92.66±21.90 88.78±15.29 79.28±2.37 102.20±20.63

给药后 10 h 93.48±12.61 80.75±17.70 81.05±13.90 89.35±14.45

给药后 12 h 82.94±14.02 78.23±11.80 81.24±7.61 80.70±9.67

给药后 14 h 74.38±7.57 77.14±14.40 89.93±25.40 81.18±9.41

给药后 18 h 81.07±13.19 94.59±27.31 79.20±12.45 80.85±12.59

给药后 24 h 96.26±27.26 95.35±11.35 81.55±4.57 81.75±18.17

表 5  苦苣菜细粉混悬液对清醒 Beagle 犬 PR 间期的影响

( x s± ，n=6) 
Tab. 5  Effect of Sonchus oleraceus powder suspension on 
PR interval of conscious Beagle dogs( x s± , n=6) ms 

采集时间点
组别 

溶媒对照组 低剂量组 中剂量组 高剂量组

给药前 30 min 95.57±6.71 98.15±6.58 94.58±5.76 100.64±3.66
给药后 30 min 101.56±7.89 103.44±8.79 102.11±6.70 104.46±6.58
给药后 1 h 105.28±9.05 103.24±5.97 100.90±5.33 104.99±8.59
给药后 2 h 99.11±9.21 107.89±10.23 100.25±5.81 102.01±9.05
给药后 3 h 106.93±11.01 107.94±8.01 100.15±14.94 100.41±10.21
给药后 4 h 102.93±10.35 100.81±9.49 107.32±11.19 102.27±8.66
给药后 6 h 97.77±4.39 100.12±5.87 101.77±8.99 106.90±8.03
给药后 8 h 101.90±5.57 103.97±12.04 104.80±8.98 101.75±10.60
给药后 10 h 100.97±10.72 101.42±10.57 101.18±12.13 98.12±7.39
给药后 12 h 98.34±6.99 98.31±9.61 100.05±10.60 104.26±8.32
给药后 14 h 100.65±9.81 99.31±9.80 101.38±11.16 102.84±7.76
给药后 18 h 99.62±9.98 97.15±11.15 102.92±10.57 102.33±12.27
给药后 24 h 100.17±8.06 101.33±6.57 101.37±9.54 104.32±10.21
 

表 6  苦苣菜细粉混悬液对清醒 Beagle 犬 QRS 间期的影

响( x s± ，n=6) 
Tab. 6  Effect of Sonchus oleraceus powder suspension on 
QRS interval of conscious Beagle dogs( x s± , n=6)  ms  

采集时间点
组别 

溶媒对照组 低剂量组 中剂量组 高剂量组

给药后 30 min 38.66±3.03 36.34±2.22 36.08±2.24 38.74±1.66
给药后 1 h 35.47±5.15 38.22±2.83 38.36±3.25 39.64±1.79
给药后 2 h 37.21±3.75 38.70±1.81 38.40±2.31 38.72±3.34
给药后 3 h 36.93±2.35 39.49±1.19 36.18±5.06 36.11±4.17
给药后 4 h 36.85±2.11 37.32±4.46 38.75±2.43 36.96±2.34
给药后 6 h 35.75±1.61 37.65±2.62 38.65±2.47 37.77±3.02
给药后 8 h 35.35±2.23 38.58±2.44 38.16±2.64 36.10±2.73
给药后 10 h 36.06±4.84 38.17±3.50 39.30±2.43 34.79±2.90
给药后 12 h 38.27±2.01 36.12±3.24 38.02±3.34 39.22±2.67
给药后 14 h 39.27±1.50 35.81±5.27 34.30±9.42 38.70±2.92
给药后 18 h 37.04±4.02 37.19±2.85 39.33±2.42 36.84±2.74
给药后 24 h 36.68±2.91 37.87±3.33 36.99±3.34 32.88±7.14
 
表 7  苦苣菜细粉混悬液对清醒 Beagle 犬 P 波的影响

( sx ± ，n=6) 
Tab. 7  Effect of Sonchus oleraceus powder suspension on P 
wave of conscious Beagle dogs( x s± , n=6)  mV 

采集时间点
组别 

溶媒对照组 低剂量组 中剂量组 高剂量组

给药前 30 min 0.23±0.11 0.22±0.09 0.24±0.09 0.21±0.08
给药后 30 min 0.19±0.12 0.20±0.12 0.20±0.11 0.19±0.11
给药后 1 h 0.20±0.12 0.20±0.11 0.19±0.09 0.21±0.14
给药后 2 h 0.20±0.10 0.22±0.12 0.18±0.09 0.20±0.12
给药后 3 h 0.18±0.12 0.21±0.14 0.21±0.13 0.19±0.10
给药后 4 h 0.21±0.12 0.19±0.13 0.24±0.22 0.21±0.11
给药后 6 h 0.19±0.06 0.20±0.10 0.16±0.08 0.25±0.16
给药后 8 h 0.22±0.11 0.19±0.12 0.20±0.11 0.23±0.13
给药后 10 h 0.22±0.12 0.18±0.10 0.19±0.10 0.19±0.13
给药后 12 h 0.15±0.08 0.15±0.09 0.19±0.11 0.19±0.11
给药后 14 h 0.20±0.10 0.18±0.09 0.20±0.12 0.22±0.18
给药后 18 h 0.18±0.09 0.20±0.11 0.17±0.06 0.17±0.09
给药后 24 h 0.20±0.08 0.19±0.10 0.18±0.07 0.19±0.09
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表 8  苦苣菜细粉混悬液对清醒 Beagle 犬 T 波的影响

( x s± ，n=6) 
Tab. 8  Effect of Sonchus oleraceus powder suspension on T 
wave of conscious Beagle dogs( x s± , n=6) mV 

采集时间点 
组别 

溶媒对照组 低剂量组 中剂量组 高剂量组

给药前 30 min 0.28±0.08 0.33±0.10 0.36±0.07 0.27±0.05
给药后 30 min 0.16±0.06 0.21±0.09 0.23±0.07 0.20±0.05
给药后 1 h 0.20±0.03 0.21±0.09 0.23±0.05 0.22±0.09
给药后 2 h 0.20±0.03 0.21±0.09 0.23±0.05 0.22±0.09
给药后 3 h 0.19±0.08 0.14±0.03 0.21±0.04 0.19±0.06
给药后 4 h 0.20±0.04 0.19±0.08 0.24±0.16 0.22±0.07
给药后 6 h 0.24±0.04 0.21±0.08 0.22±0.06 0.27±0.03
给药后 8 h 0.20±0.07 0.21±0.07 0.21±0.04 0.27±0.12
给药后 10 h 0.18±0.06 0.17±0.04 0.21±0.07 0.22±0.13
给药后 12 h 0.17±0.06 0.16±0.04 0.25±0.09 0.17±0.05
给药后 14 h 0.22±0.06 0.23±0.06 0.22±0.07 0.21±0.14
给药后 18 h 0.16±0.06 0.22±0.03 0.22±0.06 0.18±0.04
给药后 24 h 0.26±0.04 0.23±0.02 0.23±0.09 0.24±0.09

表 9  苦苣菜细粉混悬液对清醒 Beagle 犬 QT 间期的影响

( x s± ，n=6) 
Tab. 9  Effect of Sonchus oleraceus powder suspension on 
QT interval of conscious Beagle dogs( x s± , n=6) ms 

采集时间点 
组别 

溶媒对照组 低剂量组 中剂量组 高剂量组 
给药前 30 min 208.55±8.17 217.81±11.31 204.65±27.20 226.02±21.37
给药后 30 min 224.61±19.34 217.97±8.39 221.76±10.99 232.75±14.49
给药后 1 h 236.36±17.71 234.35±9.98 226.49±13.12 236.48±8.70 
给药后 2 h 225.19±19.88 240.55±8.32 233.50±15.48 235.75±19.75
给药后 3 h 239.32±10.99 250.44±12.13 222.12±24.99 229.58±24.92
给药后 4 h 226.84±19.27 229.39±25.12 248.22±15.68 238.74±22.78
给药后 6 h 215.38±13.02 231.70±12.88 231.00±13.65 233.69±15.41
给药后 8 h 222.22±20.72 232.15±16.72 237.86±13.16 212.90±13.29
给药后 10 h 222.80±28.28 237.36±23.49 235.57±12.97 224.75±13.65
给药后 12 h 237.84±16.51 237.82±19.17 236.01±9.35 240.64±7.82 
给药后 14 h 237.92±12.39 230.17±21.03 241.23±16.29 241.55±6.77 
给药后 18 h 233.30±11.71 231.53±19.41 234.91±13.86 232.37±13.72
给药后 24 h 225.23±20.18 231.72±7.28 232.23±19.64 233.03±19.85

表 10  苦苣菜细粉混悬液对清醒 Beagle 犬 S~T 段的影响

( x s± ，n=6) 
Tab. 10  Effect of Sonchus oleraceus powder suspension on 
S–T segment of conscious Beagle dogs( x s± , n=6) mV 

采集时间点 
组别 

溶媒对照组 低剂量组 中剂量组 高剂量组 
给药前 30 min 180.74±8.23 190.14±11.07 177.66±27.43 197.83±21.66
给药后 30 min 196.00±9.07 189.26±9.07 194.44±11.40 204.45±13.85
给药后 1 h 213.55±17.81 205.79±9.02 198.45±12.77 207.78±7.25
给药后 2 h 197.21±18.36 218.95±13.45 205.03±14.04 206.60±20.85
给药后 3 h 211.74±11.78 221.56±10.88 194.29±26.66 201.13±25.18
给药后 4 h 199.02±19.61 200.92±22.96 220.03±14.04 210.50±22.93
给药后 6 h 200.40±12.36 203.34±11.93 203.60±14.02 213.56±11.47
给药后 8 h 194.41±19.64 203.90±15.03 212.28±11.71 184.88±11.62
给药后 10 h 198.44±26.07 209.00±23.08 206.34±15.03 196.85±12.25

给药后 12 h 209.80±15.38 210.49±19.16 208.09±8.70 212.35±5.22

给药后 14 h 209.81±14.03 202.05±20.07 213.96±15.51 213.60±6.10

给药后 18 h 205.45±10.90 205.08±17.48 206.13±14.14 204.79±15.11

给药后 24 h 197.27±20.40 203.63±7.28 201.81±17.29 205.64±19.42

表 11  苦苣菜细粉混悬液对清醒 Beagle 犬 R 波的影响

( x s± ，n=6) 
Tab. 11  Effect of Sonchus oleraceus powder suspension on 
R wave of conscious Beagle dogs( x s± , n=6)  mV 

采集时间点
组别 

溶媒对照组 低剂量组 中剂量组 高剂量组

给药前 30 min 2.41±1.24 2.37±1.19 2.23±1.26 2.50±1.35
给药后 30 min 2.48±1.19 2.32±0.89 2.26±0.88 2.78±1.00
给药后 1 h 2.17±0.64 2.25±1.01 2.09±1.26 2.59±1.08
给药后 2 h 2.10±0.94 2.76±0.76 2.28±0.96 2.12±0.54
给药后 3 h 1.86±1.12 2.26±1.15 2.02±1.00 2.28±0.92
给药后 4 h 2.40±1.19 2.39±1.41 2.50±0.92 2.43±1.17
给药后 6 h 2.12±0.95 2.53±1.17 1.74±0.73 2.51±1.18
给药后 8 h 2.32±1.26 2.38±1.12 2.44±0.83 2.23±0.91
给药后 10 h 1.91±0.97 2.47±1.01 2.17±1.06 2.10±1.02
给药后 12 h 2.30±1.24 2.55±1.11 2.72±1.10 2.43±1.28
给药后 14 h 2.18±0.82 1.84±0.65 2.41±0.80 2.37±1.45
给药后 18 h 2.34±0.91 2.46±1.03 2.64±0.94 2.53±1.02
给药后 24 h 2.09±1.18 2.29±1.14 2.29±0.99 2.27±0.78

表 12  苦苣菜细粉混悬液对清醒 Beagle 犬收缩压的影响

( x s± ，n=6) 
Tab. 12  Effect of Sonchus oleraceus powder suspension on 
systolic pressure of conscious Beagle dogs( x s± , n=6)
 mmHg 

采集时间点
组别 

溶媒对照组 低剂量组 中剂量组 高剂量组 
给药前 30 min 122.72±11.50 122.24±11.74 132.37±12.30 117.77±3.91
给药后 30 min 107.74±8.74 112.87±8.64 112.28±11.61 110.57±9.20
给药后 1 h 112.53±10.99 110.20±7.04 113.45±12.28 113.77±8.16
给药后 2 h 124.50±13.17 114.86±12.04 118.17±12.69 117.04±15.41
给药后 3 h 121.07±11.61 112.79±13.44 125.92±14.11 120.31±15.88
给药后 4 h 121.15±11.19 123.01±9.97 110.48±12.54 113.96±8.34
给药后 6 h 125.63±12.33 119.15±8.60 115.16±16.07 117.84±11.72
给药后 8 h 120.20±16.03 124.37±11.22 119.35±10.44 123.94±14.77
给药后 10 h 124.09±19.58 118.77±12.29 124.56±11.04 117.68±13.89
给药后 12 h 117.10±10.06 117.49±13.06 126.43±19.11 117.23±9.25
给药后 14 h 117.95±15.48 123.10±15.42 120.79±15.20 115.05±8.20
给药后 18 h 123.95±11.61 123.14±10.46 123.10±10.11 116.71±7.89
给药后 24 h 122.39±14.42 129.91±17.64 129.13±13.55 123.55±9.83

表 13  苦苣菜细粉混悬液对清醒 Beagle 犬舒张压的影响

( x s± ，n=6) 
Tab. 13  Effect of Sonchus oleraceus powder suspension on 
diastolic pressure of conscious Beagle dogs( x s± , n=6)
 mmHg 

采集时间点
组别 

溶媒对照组 低剂量组 中剂量组 高剂量组

给药前 30 min 85.38±8.98 85.27±6.83 91.67±6.40 82.30±3.82
给药后 30 min 77.45±7.78 78.77±8.60 80.17±9.12 78.51±5.08
给药后 1 h 78.56±11.25 77.22±4.24 77.71±7.13 80.85±9.96
给药后 2 h 87.30±10.86 84.31±9.52 84.09±7.66 79.20±15.66
给药后 3 h 84.19±8.35 81.09±9.49 89.59±10.82 84.05±13.22
给药后 4 h 88.08±7.70 88.82±5.22 82.79±8.28 80.28±4.88
给药后 6 h 89.11±8.18 84.50±10.72 81.22±7.00 83.97±10.05
给药后 8 h 85.87±11.42 88.87±11.71 87.04±6.68 87.93±9.97
给药后 10 h 87.90±13.84 82.97±12.32 85.75±10.08 82.77±14.13
给药后 12 h 81.77±10.22 81.21±9.10 90.18±9.70 83.04±6.97
给药后 14 h 83.41±12.18 86.34±11.35 85.51±10.20 84.60±7.02
给药后 18 h 87.98±6.01 86.30±5.83 87.52±6.77 83.49±8.42
给药后 24 h 85.73±7.89 87.19±8.22 88.80±7.55 89.74±8.15



 

·1818·       Chin J Mod Appl Pharm, 2021 August, Vol.38 No.15                        中国现代应用药学 2021 年 8 月第 38 卷第 15 期 

表 14  苦苣菜细粉混悬液对清醒 Beagle 犬平均压的影响

( x s± ，n=6) 
Tab. 14  Effect of Sonchus oleraceus powder suspension on 
average pressure of conscious Beagle dogs( x s± , n=6)
 mmHg 

采集时间点 
组别 

溶媒对照组 低剂量组 中剂量组 高剂量组 

给药前 30 min 99.87±9.35 99.45±8.27 107.47±9.17 95.85±2.97 

给药后 30 min 88.47±6.96 90.97±8.75 91.88±10.34 90.13±5.87 

给药后 1 h 90.89±10.19 88.89±4.56 90.57±9.06 92.42±9.21 

给药后 2 h 100.67±11.69 95.47±9.47 96.26±8.68 92.26±15.61

给药后 3 h 97.29±8.97 92.34±9.94 102.93±11.87 97.06±14.65

给药后 4 h 100.11±8.43 101.35±6.26 93.87±7.61 92.33±5.23 

给药后 6 h 103.21±9.08 97.01±9.76 91.90±11.06 96.44±10.35

给药后 8 h 98.62±13.33 101.64±11.58 98.65±7.31 101.49±12.28

给药后 10 h 101.34±15.55 95.34±12.00 99.50±10.40 95.06±14.10

给药后 12 h 94.41±9.57 93.88±9.87 103.26±12.70 95.16±6.89 

给药后 14 h 100.05±3.88 99.40±11.83 98.0±11.72 95.37±7.30 

给药后 18 h 100.57±7.31 99.38±7.42 100.21±7.07 95.26±7.98 

给药后 24 h 99.36±10.02 101.56±9.29 104.14±9.77 101.98±8.40 
 
表 15  苦苣菜细粉混悬液对清醒 Beagle 犬体温的影响

( x s± ，n=6) 
Tab. 15  Effect of Sonchus oleraceus powder suspension on 
temperature of conscious Beagle dogs( x s± , n=6)  ℃ 

采集时间点 
组别 

溶媒对照组 低剂量组 中剂量组 高剂量组

给药前 30 min 37.87±0.52 37.85±0.40 38.10±0.40 37.81±0.44

给药后 30 min 38.04±0.34 38.18±0.17 38.08±0.16 38.02±0.29

给药后 1 h 37.73±0.35 37.70±0.15 37.57±0.22 37.55±0.26

给药后 2 h 37.43±0.29 37.18±0.31 37.28±0.26 37.42±0.12

给药后 3 h 37.59±0.28 37.26±0.45 37.45±0.21 37.21±0.31

给药后 4 h 37.54±0.31 37.50±0.23 37.21±0.43 37.45±0.37

给药后 6 h 37.42±0.26 37.57±0.24 37.37±0.14 37.33±0.30

给药后 8 h 37.80±0.27 37.68±0.26 37.56±0.36 37.60±0.42

给药后 10 h 37.62±0.15 37.59±0.33 37.72±0.17 37.67±0.22

给药后 12 h 37.64±0.21 37.45±0.13 37.54±0.15 37.39±0.34

给药后 14 h 37.74±0.01 37.70±0.15 37.77±0.16 37.61±0.25

给药后 18 h 37.60±0.25 37.51±0.10 37.56±0.17 37.52±0.17

给药后 24 h 37.54±0.16 37.45±0.31 37.36±0.27 37.50±0.30
 
4  讨论 

通俗理解安全药理学，其主要目的是为了考

察受试药物在临床治疗剂量范围内或者明显高于

临床治疗剂量范围时，不希望发生隐性的对身体

机能的不良反应，其主要考察药物对中枢神经系

统、心血管系统和呼吸系统的影响[15]。在植入式

生理信号遥测系统未应用前，诸多关于心血管系

统安全药理学的研究一般采用多通道生理记录仪

进行心电、呼吸、血压及体温等数据的采集，然

而，在麻醉或束缚状态下所采集的心电、血压及

体温等参数可能会对实验产生较大的影响，尤其

研究特殊药物时，可能还会与受试药物产生相互

作用。ICH-S7A《人用药物安全药理学研究指导原

则》建议采用 DSI 电生理遥测技术进行有关于心

血管系统实验，从而 大限度降低因麻醉剂、人 
为操作、动物应激等因素对实验产生的干扰[16-17]。 

传统药用植物合理使用的基本要素是安全、有

效、经济及适当，而安全性是其应用 基本的前提[18]，

传统医用药材在中国有着悠久的发展历史，并在不

断的积累和实践中广泛应用于临床，而且在诸多疾

病的预防和治疗中发挥着举足轻重的作用，但在安

全性方面却缺少系统的研究，近年来马兜铃酸导致

的肝肾毒性事件、鱼腥草注射液事件及刺五加注射

液事件等，对传统中医药的应用和发展产生了巨大

的冲击，也使得诸多学者意识到加强对药用植物的

安全性研究具有重要意义[19]。 
苦苣菜作为常用传统药用植物，广泛应用于

临床，Torres-González 等[20]建立 Wistar 大鼠肾脏

缺血再灌注(I/R)损伤模型，通过对血尿素氮、肌

酐、丙二醛等指标的测定，与模型组比较发现，

苦苣菜提取物对 Wistar 大鼠 I/R 损伤具有一定的肾

脏保护作用；Hu 等[21]发现，苦苣菜水提物作用于

HepG-2 和 K562 肿瘤细胞表现出一定的抑制作用；

Chen 等[22]研究发现苦苣菜粗体物及其酚酸类化合

物可以提高 HepG-2 细胞胰岛素抵抗模型的敏感

性。基于苦苣菜药材在动物和细胞水平的研究，

及其表现出的诸多药理作用，对其进行短期和长

期的安全性评价具有重要的意义。 
实验研究发现，与溶媒对照组相比，单次灌

胃给予苦苣菜细粉混悬液(0.13，0.39，1.17 g⋅kg−1)，
各剂量水平小鼠自主活动未见明显变化、与戊巴

比妥钠未产生协同睡眠作用、单次灌胃给予苦苣

菜细粉混悬液(0.09，0.27，0.81 g⋅kg−1)，各剂量水

平大鼠平衡运动能力未见明显变化；与溶媒对照

组相比，经口单次灌胃给予清醒 Beagle 犬低、中、

高剂量(0.03，0.09，0.27 g⋅kg−1)苦苣菜细粉混悬液

24 h 内，心电(心率、PR 间期、QRS 间期、QT 间

期、P 波、R 波、S~T 段、T 波)、血压(收缩压、

舒张压、平均压)、体温均未出现明显改变。结果

表明，本实验条件下，单次灌胃给予苦苣菜细粉

混悬液对实验动物心血管系统和中枢神经系统无

明显影响。 
为充分评价苦苣菜药材的安全性，本课题组下

一步将进行苦苣菜药材进行急性毒性和亚急毒性
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评价工作，亚急毒将通过生化学、血液学、血液涂

片、骨髓涂片及组织病理对其安全性进行评价，以

期为苦苣菜临床安全用药提供一定的数据支持。 
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