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脂源性外泌体与肥胖诱导的代谢性炎症研究进展 
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摘要：越来越多的研究结果显示，肥胖引起的代谢性炎症是导致胰岛素抵抗和一系列并发症的主要原因。脂肪组织作为

代谢性炎症启动和发生的主要场所，其分泌的外泌体不仅是脂肪组织与其他组织、器官间通信的重要媒介，也是机体代

谢性炎症的重要调节者。本文在介绍脂源性外泌体的成分及生物学功能的基础上，重点综述了脂源性外泌体在肥胖引起

的代谢性炎症发生、发展中的作用及具体的作用机制。 
关键词：外泌体；代谢性炎症；肥胖 
中图分类号：R966       文献标志码：A       文章编号：1007-7693(2021)08-1008-04 
DOI: 10.13748/j.cnki.issn1007-7693.2021.08.019 
引用本文：边阳萍 , 刘建辉 . 脂源性外泌体与肥胖诱导的代谢性炎症研究进展[J]. 中国现代应用药学 , 2021, 38(8): 
1008-1011. 

 
Research Progress on Lipid-derived Exosomes and Obesity-induced Metabolic Inflammation 
 
BIAN Yangping, LIU Jianhui*(Chongqing Key Lab of Medicinal Chemistry & Molecular Pharmacology, Chongqing 
University of Technology, Chongqing 400054, China) 

 
ABSTRACT: The increasing studies have shown that metabolic inflammation caused by obesity is the main cause of insulin 
resistance and a series of complications. Adipose tissue is the main place for the initiation and occurrence of metaflammation, 
and the exosomes secreted by adipose tissue is not only an important medium for communication between adipose and other 
tissues and organs, but also an significant regulator of metaflammation. This paper introduced the composition and biological 
function of exosomes secreted from adipose tissue, and especially to summary the role and mechanism of these exosomes in the 
occurrence and development of metaflammation caused by obesity. 
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代谢性炎症是由营养和能量过剩诱发的一种

系统性、慢性低度炎症，只发生在特定的新陈代

谢组织。肥胖诱导的代谢性炎症主要发生在脂肪

组织，它引起脂肪细胞过度肿胀，释放大量趋化

因子，促进巨噬细胞、中性粒细胞等炎症细胞浸

润；同时，浸润的炎症细胞分泌炎症因子，激活

炎症相关信号通路，这不仅是引起脂肪、肝脏、肌

肉等胰岛素敏感器官发生胰岛素抵抗的重要原

因，也是导致 2 型糖尿病、非酒精性脂肪肝以及动

脉粥样硬化等并发症的危险因素[1]。 
近年来，研究发现，脂肪组织作为机体重要

的代谢组织，不仅能通过分泌脂肪因子调节脂肪

组织内部及脂肪组织与其它细胞间的通信，而且

也能通过分泌外泌体，影响代谢性炎症的形成与

发展[2]。外泌体是最早发现于绵羊网织红细胞中的

囊泡样结构，它参与细胞间的物质交换和信息交

流，在人类健康和疾病的许多方面(如发育、免疫、

组织稳态、神经退行性疾病和癌症)都扮演着重要

角色[3-5]。因此，了解脂肪组织分泌的外泌体如何调

节肥胖引起的代谢性炎症，在肥胖以及相关代谢性

炎症并发症的预防和治疗上都具有重要意义。 
1  脂源性外泌体的成分与生物学功能 

外泌体是大小约为 30~200 nm 的细胞外囊泡，

富含多种生物活性物质，例如核酸、蛋白质、脂

类、氨基酸和代谢物[6]。由于外泌体的双分子磷脂

结构可以一定程度地保护其内部生物活性成分不

被降解或稀释，并且，外泌体还可通过自分泌、

旁分泌或远距分泌将其生物活性物质转移到相邻

细胞或远端细胞，调节受体细胞的基因和蛋白表

达水平，因此，外泌体是细胞间通信网络的重要
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组成部分[7]。 
1.1  外泌体的形成及成分  

外泌体是细胞内吞过程的末端产物，它始于

细胞质膜内陷形成的、带有细胞浆的内体小泡，

在高尔基体等细胞器的加工下形成早期内体；早

期内体以内出芽的方式包裹细胞内生物活性成

分，形成多泡的晚期内体；晚期内体与细胞膜融

合并释放至细胞外，最终形成富含蛋白质、RNA、

DNA 等多种成分的外泌体[8]。蛋白质是外泌体内

含物的主要成分，一类为外泌体中普遍存在的蛋

白质，如肌动蛋白、热休克蛋白、ALG-2 相互作

用蛋白 X、肿瘤易感基因 101 蛋白以及四跨膜蛋

白家族成员(CD81、CD82、CD9、CD63)等；还有

一类为反映外泌体来源的特异性蛋白，例如：T 细

胞分泌的外泌体含有穿孔蛋白和颗粒酶、血小板

来 源 的 外 泌 体 中 携 带 血 友 病 因 子 和 整 合 蛋 白

CD41a、脂肪组织来源的外泌体中含有脂肪酸结合

蛋白 4 和脂联素等[9-10]。此外，外泌体中还含有大

量的 RNA 分子，如 mRNA、miRNA、circRNA、

lncRNA 等。某些特殊来源的外泌体中还携带有

DNA 分子[11]。 
1.2  脂源性外泌体的生物学功能   

脂肪组织在维持全身代谢稳态中发挥着至关

重要的作用，其分泌的外泌体也被认为是脂肪组

织与各种细胞间通信的重要媒介。目前已证实，

在脂肪细胞、脂肪组织巨噬细胞 (adipose tissue 
macrophages，ATM)、脂肪间充质干细胞(adipose 
mesenchymal stem cells，ASCs)的培养液中均有外

泌体。脂肪细胞分泌的外泌体能与 ATM 进行通信，

促进巨噬细胞向 M1 型极化[12]；M1 型 ATM 来源

的外泌体能激活脂肪细胞炎症信号通路，影响脂

肪细胞中炎症因子的表达[13]；此外，ASCs 与巨噬

细胞共培养时，ASCs 也可通过分泌外泌体来调节

ATM 极化[14]。这些研究结果提示，脂源性外泌体

能参与脂肪组织间的细胞通信，调控受体细胞的

基因和蛋白表达水平。 
另外，脂源性外泌体也能通过体液循环转移至

其他组织器官，参与多种生理、病理过程。例如，

脂肪细胞来源的外泌体可介导脂肪细胞与下丘脑

神经细胞间的相互作用，影响机体能量摄入[15]；肥

胖小鼠 ATM 来源的外泌体可作用于脂肪、肝脏、

肌肉等组织，导致全身葡萄糖耐受不良和胰岛素

抵抗[16]；在糖尿病小鼠中，胰岛素抵抗性脂肪细

胞来源的外泌体还能促进血管生成[17]。此外，脂

源性外泌体在伤口愈合、心肌损伤、肿瘤、神经

退行性疾病等方面也发挥着十分重要的作用[18-20]。 
2  脂源性外泌体在肥胖和代谢性炎症中的作用  
2.1  脂源性外泌体与肥胖 

肥胖通常伴随脂肪细胞体积扩张、脂肪生成

增加。Sano 等[21]研究发现，脂肪细胞在膨胀缺氧

条件下，其分泌的外泌体中含有多种与脂肪生成

相关的酶，如葡萄糖 6 磷酸脱氢酶、乙酰辅酶 A
羧化酶、脂肪酸合成酶(fatty acid synthase，FASN)
等，这种外泌体可诱导脂肪细胞中 FASN 的表达、

促进脂质积累。Dai 等[22]通过在裸鼠背部皮下注射

脂肪组织来源的外泌体发现，在裸鼠背部形成了

新的脂肪组织，并且新生脂肪组织与内源性脂肪

组织的结构、功能相似。此外，脂源性外泌体也

能影响机体能量摄入。Gao 等[15]研究证实，脂源

性外泌体可被下丘脑的神经元摄取，并通过哺乳

动物雷帕霉素靶蛋白信号通路，增加小鼠食欲和

体质量，促进肥胖的发生、发展。脂源性外泌体

还能通过 miRNA 调控胆固醇外排基因的表达，降

低巨噬细胞对胆固醇的清除能力，导致青少年肥

胖[23]。上述研究结果表明，脂源性外泌体可通过

多种机制促进体内脂肪生成、加速肥胖的形成。 
2.2  脂源性外泌体与代谢性炎症 

肥胖会引起脂肪组织内分泌功能紊乱，促炎

M1 型巨噬细胞增多，分泌大量炎症因子，导致脂

肪组织代谢性炎症。Silva 等[24]在体外试验中，采

用脂多糖激活的 M1 型巨噬细胞模拟肥胖状态下

脂肪组织中浸润的巨噬细胞，结果发现，这种巨

噬细胞来源的外泌体可以诱导脂肪细胞中多种与

炎症信号通路相关的基因表达，如 CXC 趋化因子

配体 5、肿瘤坏死因子 α 诱导蛋白 3、白细胞介素-6 
(interleukin-6，IL-6)、IL-32 等。这些研究结果提

示，脂源性外泌体可通过直接激活脂肪细胞炎症

信号通路，诱发代谢性炎症。 
同时，脂源性外泌体还能通过影响巨噬细胞

表型变化，促进炎症因子的释放，加速代谢性炎

症的进展。Zhang 等[25]指出，脂肪细胞外泌体中含

有的 miRNA-155 能降低肥胖小鼠 ATM 中细胞因

子 信 号 抑 制 因 子 1 的 蛋 白 表 达 水 平 ， 并 通 过

JAK/STAT 信号通路调节巨噬细胞极化，促进肿瘤

坏死因子-α(tumor necrosis factor-α，TNF-α)、诱导

型一氧化氮合酶等炎症因子的表达。Pan 等[26]也在
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体内试验中发现，在肥胖小鼠脂肪细胞来源的外

泌 体 中 ， miRNA-34a 的 表 达 水 平 显 著 升 高 ，

miRNA-34a 可通过抑制脂肪组织中 Krüppel 样转

录因子 4 的表达，抑制 M2 型巨噬细胞极化、促进

M1 型巨噬细胞极化。 
除了 miRNA 外，脂源性外泌体中携带的蛋白

质也具有类似的功能。Deng 等[12]发现，在肥胖条

件下，脂肪细胞分泌的外泌体中富含视黄醇结合

蛋白 4，能激活巨噬细胞向 M1 型极化，并通过

TLR4/NF-κB 信号通路促进炎症因子 TNF-α、IL-6
的表达。在高糖和胰岛素抵抗条件下，脂肪细胞

来 源 的 外 泌 体 中 携 带 的 音 猬 因 子 也 可 通 过

Ptch/PI3K 信号通路，促进 M1 型巨噬细胞极化[27]。

由此可见，肥胖状态下，脂源性外泌体中的多种

miRNA 或蛋白质可以通过促进巨噬细胞向 M1 型

极化，促进炎症因子的释放，引起炎症级联反应，

加剧脂肪组织代谢性炎症。 
2.3  脂源性外泌体与胰岛素抵抗  

脂肪组织代谢性炎症发生时，TNF-α、IL-6 等

能激活 NF-κB、c-Jun 氨基末端激酶炎症相关信号

通路，引起胰岛素抵抗。Zhang 等[13]发现，M1 型

ATM 来源的外泌体能激活脂肪细胞中 NF-κB 炎症

信号通路，促进脂肪组织胰岛素抵抗。此外，脂

源性外泌体也能被肌肉和肝脏组织摄取，引起胰

岛素抵抗。有学者研究证实，脂肪细胞外泌体中

的 miRNA-27a 可 被 骨 骼 肌 细 胞 吸 收 ， 通 过

PPARγ/IRS-1/GLUT4 途径，降低肌肉组织对胰岛素

的敏感性[28]。肥胖小鼠脂肪细胞来源的外泌体中

miRNA-141-3p 表达水平显著下降，从而抑制了蛋

白激酶 B 的磷酸化，造成肝脏组织胰岛素抵抗[29]。

与此同时，Wei 等[16]通过给野生型小鼠静脉注射

肥胖小鼠 ATM 来源的外泌体发现，ATM 来源外

泌体中 miRNA-155 可降低野生型小鼠中葡萄糖消

耗率、抑制 GLUT4 的表达，引起野生型小鼠葡萄

糖耐受不良和胰岛素抵抗。此外，ATM 来源的外

泌体中 miRNA-29a 还可以通过直接靶向过氧化物

酶体增殖物激活受体 δ，阻碍胰岛素信号传导[30]。

这些研究结果说明，脂源性外泌体中的 miRNA 可

作用于脂肪、肝脏、肌肉等组织的胰岛素靶细胞，

造成全身胰岛素抵抗。 
2.4  脂源性外泌体对代谢性炎症的治疗作用 

代谢性炎症在肥胖诱导的并发症中发挥着中

间桥梁的作用，因此，靶向代谢性炎症在肥胖以

及相关代谢性炎症并发症的预防和治疗上都具有

重要意义。Heo 等[14]发现，ASCs 分泌的外泌体可

介导巨噬细胞向 M2 型极化，抑制炎症因子的表达。

Zhao 等[31]进一步研究了腹腔注射 ASCs 来源的外

泌体对饮食诱导肥胖小鼠的影响，发现这种外泌

体中携带有信号转导和转录激活因 3，能诱导白色

脂肪组织巨噬细胞向表达高水平的精氨酸酶 1、

IL-10 的 M2 型极化，重塑脂肪组织免疫稳态，改

善肥胖小鼠代谢性炎症，缓解肥胖和肝脏脂肪变

性。类似的体外研究进一步证实，在脂多糖诱导

的巨噬细胞中，ASCs 分泌的外泌体处理可将促炎

M1 型巨噬细胞转化为抗炎的 M2 型[32]。由此可见，

脂源性外泌体能促进巨噬细胞向 M2 型极化，促进

抗炎因子的表达，改善肥胖引起的脂肪组织代谢

性炎症，提示脂源性外泌体可能成为代谢性炎症

的潜在治疗药物。 
综上所述，脂源性外泌体不仅参与脂肪组织

间的细胞通信，还是脂肪组织与其他组织、器官

间通信的重要媒介，在肥胖引起的代谢性炎症的

发生、发展中起着重要的调控作用，从脂源性外

泌体的角度，为肥胖、代谢性炎症及相关并发症

的防治提供了新的思路和靶点。然而，由于脂源

性外泌体在体内较难追踪，且提取过程复杂、纯

度不高，目前对脂源性外泌体的研究主要集中在

miRNA 和 蛋 白 质 ， 对 其 他 生 物 活 性 成 分 ( 如

circRNA、lncRNA、DNA 等)的研究较少。此外，

脂肪来源的外泌体能否作为一种溶解度好、不良

反应小、靶向性高的生物分子传递系统，目前尚

无明确定论，值得继续探索。 
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