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PARP 抑制剂在肿瘤治疗中的研究进展 
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摘要：肿瘤是威胁人类生存与健康的重要原因之一。在肿瘤的药物治疗中，化疗是常用手段之一，但由于其特异性低、

不良反应大、长期使用易产生耐药性等问题，应用受到较大限制。基于 DNA 损伤修复机制开发的新型抗肿瘤药物聚腺苷

酸二磷酸核糖聚合酶(poly-ADP ribose polymerase，PARP)抑制剂可能是解决这一问题的关键。PARP 抑制剂是一类靶向抑

制 PARP-1 蛋白，诱导 BRCA 基因突变的肿瘤细胞发生“合成致死”现象的新型抗肿瘤药物，已成功应用于卵巢癌、乳

腺癌等肿瘤的治疗。近年来 PARP 抑制剂更是与各类一线化疗药、靶向制剂及免疫检查点抑制剂等进行联合治疗，扩大

了临床适用范围。本文将对 PARP 抑制剂的药理作用与作用机制、在肿瘤治疗中的应用及其耐药机制等研究进展进行总

结，以期为 PARP 抑制剂的临床应用提供合理指导。 
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ABSTRACT: Tumor is one of the important causes that threaten human survival and health. Chemotherapy is one of the commonly 
used methods in tumor therapy, but its application is limited by its low specificity, serious adverse drug reaction, and it is also easy to 
produce drug resistance after long-term use. Novel anti-tumor drug poly-ADP ribose polymerase(PARP) inhibitors based on DNA 
damage repair mechanisms may be the key to solve this problem. PARP inhibitors are a new class of anti-tumor drugs targeting 
inhibition of PARP-1 protein and induce “synthetic lethal” phenomenon in tumor cells with BRCA gene mutations. It has been 
successfully used in the treatment of ovarian cancer, breast cancer and other tumors. In recent years, it has expanded the scope of 
clinical application through combining with various first-line chemotherapy drugs, targeted drugs and immuno checkpoint inhibitor. 
In this paper, the pharmacological action and mechanism of PARP inhibitors, the application of PARP inhibitors in tumor therapy 
and the mechanism of drug resistance of PARP inhibitors will be summarized to provide reasonable guidance for its clinical 
application. 
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目前，癌症仍是威胁人类生存与健康的重要

原因之一。2020 年数据统计结果显示，全球新增

癌症病例 1 930 万，死亡病例 1 000 万，其中肺癌

是导致患者死亡的主要原因，约 180 万人(18%)死
于肺癌[1]。药物是治疗癌症的常用手段之一，而其中

基于基因毒性研发的经典化疗药如 5-氟尿嘧啶、顺

铂、伊立替康等是目前肿瘤化疗一线方案的主要组成

部分[2-3]。但由于化疗药物的特异性低、不良反应

大且长期使用易产生耐药性等问题，其应用受到

较大限制[4-5]。因此寻找低毒、高效的新型抗肿瘤

药物是解决当下问题的关键。随着 DNA 损伤修复

机制及相关分子标志物等基础研究的逐渐完善，

以聚腺苷酸二磷酸核糖聚合酶 (poly-ADP ribose 
polymerase，PARP)为靶点开发的新型抗肿瘤药

PARP 抑制剂逐渐引起了广大学者的关注。PARP 抑

制剂是一类主要通过靶向抑制 PARP-1 蛋白，从而引

起具有乳腺癌易感基因(breast cancer susceptibility 
gene，BRCA)突变的肿瘤细胞发生“合成致死”现
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象并 终发挥抗肿瘤作用的药物[6-7]。2014 年全球

首个 PARP 抑制剂奥拉帕利(Olaparib)成功上市，

其临床适应证主要包括具有 BRCA 突变的乳腺癌、

卵巢癌、前列腺癌及原发性腹膜癌等实体瘤[8]。本

文将对 PARP 抑制剂的药理作用与作用机制、

PARP 抑制剂在肿瘤治疗中的应用及 PARP 抑制剂

的困境等 新研究进展进行总结。 
1  PARP 抑制剂的作用机制 
1.1  PARP 的生物学功能 

PARP 蛋白家族是一类广泛参与细胞 DNA 损

伤修复、炎症、代谢及程序性死亡等生物进程的

蛋白质超家族[9]。该家族由 17 个成员组成，其中

PARP-1 发 挥 了 80%~90% 的 生 物 学 功 能 [10] 。

PARP-1 按蛋白质结构水平可分为 3 个结构域：①

N 端 DNA 结合域负责识别受损的 DNA 片段并与

之结合；②中间自调节域负责包括 BRCA1 在内的

DNA 损伤修复过程的信号转导；③C 端催化域负

责 PARP-1 行使酶活功能将烟酰胺腺嘌呤二核苷

酸 (NAD+)分解为烟酰胺和 ADP 核糖 [11-14]。以

PARP 为靶点的抗肿瘤新药研发主要针对 PARP-1
的 C 端催化域设计类似物与 NAD+竞争性结合，

终导致 PARP-1 无法分解 NAD+。 
PARP-1 作为一个快速响应的 DNA 损伤感受

器已得到学者广泛认可，同时 PARP-1 还参与由

各 种 诱 因 引 起 的 DNA 损 伤 修 复 反 应 (DNA 
damage response，DDR)，包括 DNA 单链断裂

(DNA single strand break，SSB)引发的碱基切除修

复(base excision repair，BER)，DNA 双链断裂

(DNA double strands break，DSB)引起的同源重组

(homologous recombination，HR)和非同源末端连

接(non-homologous end joining，NHEJ)等途经，

其中 PARP-1 主要参与 BER 介导的 SSB 修复[15]。

此外，Li 等[16]研究发现，PARP-1 对于 HR 修复蛋

白 BRCA1 的早期迅速募集十分重要。Ruscetti 等[17]

发现，PARP-1 具有诱导 NHEJ 蛋白 DNA-PKcs PAR
化 的 作 用 ， 而 PAR 化 的 DNA-PKcs 可 在 无

Ku70-Ku80 复合体的存在下发挥其激酶活性。综

上所述，PARP 是参与 DDR 信号通路中的关键一

环，PARP 的缺失或抑制将导致 DNA 损伤修复无

法正常进行。 
1.2  PARP 抑制剂的作用机制——合成致死 

化疗药及电离辐照引发的 DNA 损伤主要有 2
种类型：SSB 与 DSB。DNA 单链的断裂会促使

BER 途径的 DNA 修复，在 BER 过程中，PARP-1
首先迅速募集至 DNA 损伤位点导致自身构象改变

并诱导 NAD+分解为烟酰胺和 ADP 核糖，其次

PARP-1 再以 ADP 核糖为底物进一步使靶蛋白及

自身聚 ADP 核糖化(PAR 化)形成 PARP-1-ADP 核

糖支链。 终，发生 PAR 化的蛋白由于具有较大

的空间位阻及带较多的负电荷导致 PARP-1-ADP
核糖支链从 DNA 损伤处解离，同时吸引 DNA 修

复蛋白如 XRCC 1、LIG3、PNKP、APE 1 以启动

修复程序[18]。但在多数化疗过程中，单链断裂的

DNA 在复制过程中随复制叉运动会进一步发展成

更为严重的双链断裂[19-20]。DSB 作为 DNA 损伤

为严重的形式在人体中主要通过启动 HR 和 NHEJ 
2 条途径对受损的 DNA 进行修复[21]。HR 修复主

要发生在 G2/M 期，具有修复精度高、花费时间长

的特点，参与 HR 途经的关键蛋白主要包括 ATM、

MRN 复合体、RPA2、BRCA1/2、PALB2 与 Rad51[22]

等；NHEJ 修复可在细胞周期的整个阶段发生，具

有易发生错配修复、消耗时间少的特点，其中参

与 NHEJ 的明星蛋白以 DNA-PKcs、Ku70、Ku80
为代表，PARP-1 部分参与 NHEJ 及其替代途径[23]。

因此，PARP-1 蛋白主要通过 BER 与 NHEJ 2 种途

径参与 DNA 损伤修复过程，而 HR 途径则主要由

BRCA1 等蛋白负责调控。 
“合成致死”是抗肿瘤药物治疗领域的一种

新兴概念，指单独干扰或抑制 2 个基因不会导致

细胞死亡，但同时干扰或抑制这 2 个非致死基因

将导致细胞死亡[24]。PARP 抑制剂是近年来基于

“合成致死”概念进行药物开发应用 成功的案

例，作用机制见图 1。PARP 抑制剂主要针对具有

BRCA 突变的患者，而这种突变在晚期高级别卵巢

浆液性癌与卵巢癌患者中分别有 50%，10%~18%
的 发 生 率 [25-26] 。 BRCA1/2 对 BARD1-BRCA1- 
PALB2 复合体的组装以及 Rad51 取代 RPA 发挥同

源模板搜索这 2 个方面的功能至关重要，因此

BRCA1/2 是 HR 修复过程中必不可少的蛋白[27]。

具有 BRCA 基因突变的肿瘤细胞无法正常通过 HR
途经修复 DNA 双链损伤，但可通过 NHEJ、BER
等易出错的方式修复损伤的 DNA 以保证肿瘤细胞

存活。但是，当具有 BRCA 基因突变的肿瘤细胞

在应用 PARP 抑制剂后，由于该肿瘤细胞本身缺乏

HR 修复机制，加上 PARP-1 被抑制导致的 NHEJ、

BER 修复途经的封锁， 终肿瘤细胞由于受损的
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DNA 无法得到正确修复而走向死亡。除 BRCA 突

变与 PARP 抑制剂组合导致的“合成致死”现象外，

近的研究表明，具有 ATM、PALB2、Rad51 等

同 源 重 组 修 复 缺 陷 (homologous recombination 
repair deficiency，HRD)的肿瘤细胞也存在较高的

PARP 抑制剂敏感性[28]。另外，基于 CRISPR 基因

编辑技术对人类全基因组进行 PARP 抑制剂“合成

致死”基因的高通量系统筛选已经成为可能[29]。 
 

 
 

图 1  PARP 抑制剂的作用机制 
Fig. 1  Mechanism of PARP inhibitor 
 
2  PARP 抑制剂在肿瘤治疗中的应用 

目前美国食品药品监督管理局(Food and Drug 
Administration，FDA)批准上市的 PARP 抑制剂有

4 个 ， 分 别 是 奥 拉 帕 利 (Olaparib) 、 尼 拉 帕 利 
(Niraparib)、卢卡帕利 (Rucaparib)和他拉唑帕利

(Talazoparib)，国内上市的包括奥拉帕利、尼拉帕

利、氟唑帕利(Fluzoparib)、赛拉帕利(Senaparib)
和帕米帕利(Pamiparib)。此外还有很多如维拉帕利

(Veliparib)等正在临床试验中。 
2.1  PARP 抑制剂在卵巢癌和乳腺癌中的应用 

由于 BRCA 突变在乳腺癌、输卵管癌与卵巢

癌中具有高发性的特点，因此目前 PARP 抑制剂的

适应证主要针对具有 BRCA 突变的乳腺癌与卵巢

癌。PARP 抑制剂在上述疾病中的疗效已得到充分

验证，Fong 等[30]开展的 1 项针对奥拉帕利的Ⅰ期临

床试验结果发现，在 50 例接受治疗的卵巢癌患者

中有 48 例具有 BRCA 突变，应用 PARP 抑制剂后

总体客观缓解率达 46%，且临床获益率与患者对铂

类药物的敏感性显著相关。Mirza 等[31]针对尼拉帕

利开展的一项随机、双盲的Ⅲ期临床试验结果显

示，在铂类敏感的复发性卵巢癌患者中，无论患者

是否存在 BRCA 突变或 HRD 状态，在接受尼拉帕

利治疗后患者的无进展生存期与中位持续时间相

较于安慰剂组得到明显改善。Tutt 等[32]发起的一项

针对奥拉帕利的随机、双盲、多中心安慰剂对照

Ⅲ期临床试验结果显示，奥拉帕尼组的 3 年无侵

袭性疾病生存率提高 8%，复发或死亡的风险降低

42%。研究表明在高风险 BRCA1/2 突变的乳腺癌

患者中，奥拉帕利大大降低了乳腺癌复发风险，

提高了患者的生存率。随着 PARP 抑制剂单药在乳

腺癌与卵巢癌上的疗效得到明确，近年来 PARP
抑制剂联合其他靶向药物的临床试验也陆续开

展。Konstantinopoulos 等[33]采用尼拉帕利联合帕

博利珠单抗的药物组合方案治疗卵巢癌患者发

现，无论是否对铂类敏感、生物标志物状态如何

或既往是否使用贝伐单抗治疗，尼拉帕利联合帕

博利珠单抗均具有较好的抗肿瘤活性。 
2.2  PARP 抑制剂在其他肿瘤中的应用 

研究显示，约 25%的转移性去势抵抗性前列

腺癌(metastasis castration-resistant prostate cancer，
mCRPC)患者具有 DNA 损伤通路及 HR 相关基因

的突变，这为 PARP 抑制剂在前列腺癌中的应用提

供了可能[34]。一项 PROfound 临床试验结果提示，

对于具有 BRCA1/2、ATM 突变的 mCRPC 患者，

应用奥拉帕利可使患者获益[35]。对于接受过激素

类 药 物 如 恩 杂 鲁 胺 / 阿 比 特 龙 (Enzalutamide or 
Abiraterone)治疗后的 mCRPC 患者(含 BRCA1/2 或

ATM 突变)，相较于对照组(3.6 个月)，奥拉帕利治

疗组(7.4 个月)可显著提高患者无进展生存期，且

在一定程度上可延长患者总生存期(15.1 个月 vs 18.5
个月)[36]。转移性胰腺癌患者中有一部分人也携带

BRCA 突变，PARP 抑制剂的出现为他们的治疗提

供了希望。一项关于奥拉帕利用于 BRCA 突变转

移性胰腺癌的Ⅲ期临床试验结果显示，奥拉帕利

治疗后能明显提高转移性胰腺癌患者的无进展生

存期(3.8 个月 vs 7.4 个月)[37]。Reiss 等[38]研究了尼

拉帕利联合 Ipilimumab(CTLA-4 单抗)治疗晚期胰

腺癌的效果，结果发现尼拉帕利联合 Ipilimumab
组患者的无进展生存期达到 6 个月，提示非细胞

毒类药物对晚期胰腺癌具有治疗潜力。索拉菲尼

是治疗肝细胞癌的靶向药物之一，但其耐药现象

严重。Yang 等[39]研究发现，经索拉菲尼治疗后的

小鼠移植瘤模型中 PARP-1 表达再度激活，提示

PARP-1 在索拉菲尼耐药现象中的潜在作用，进一

步研究发现奥拉帕利可增敏索拉菲尼，其潜在机

制与 CHD1L 蛋白介导的启动子区域染色质结构
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的浓缩相关。PARP 抑制剂在肺癌中的应用主要集

中在小细胞肺癌(small cell lung cancer，SCLC)，
Pietanza 等 [40]研究了维利帕利联合替莫唑胺在

SCLC 中的疗效，发现相较于安慰剂处理组，合用

治疗组患者的总反应率显著提高(14% vs 39%)，同

时还发现生物标志物 SLFN11 的表达与 PARP 抑制

剂敏感性及患者无进展生存期和总生存期的改善

相关。综上所述，随着 PARP 抑制剂在 BRCA 突变

卵巢癌等生殖系统肿瘤的治疗中获得成功，越来

越多的学者开始尝试将 PARP 抑制剂应用于其他

肿瘤的治疗当中。此外，探索发现新的生物标志

物或开发基于其他 HRD 基因突变联合 PARP 抑制

剂造成“合成致死”效应也成为当前研究的热点。 
3  PARP 抑制剂的联合疗法 

除手术切除外，以化疗药为代表的药物治疗

与辐照放疗是目前肿瘤治疗的主要手段。一线化

疗药如 5-氟尿嘧啶、奥沙利铂、伊立替康、多柔

比星等均通过诱导肿瘤细胞发生严重的 DSB，抑

制其 DNA 复制， 终导致肿瘤细胞凋亡。而辐照

放疗作为 DSB 的常见诱因，其发挥抗肿瘤作用的

机制也与化疗类似。几乎所有的化疗或放疗在应

用一段时间后都会产生耐药性或放疗抵抗。肿瘤

细胞产生化疗或放疗耐受的机制有很多，其中

主要是 DNA 损伤修复功能及相关信号通路的代偿

性激活。因此，以 DDR 通路为靶点研发的一类药

物如 PARP 抑制剂联合化疗或放疗是解决肿瘤治

疗中产生获得性耐药及放疗抵抗的新策略[41]，合

用策略见表 1。 
 

表 1  PARP 抑制剂合用策略研究总结 
Tab. 1  Summary of research on the combination strategy of 
PARP inhibitors 
PARP 抑制剂 合用方案 适应证 研究进展

尼拉帕利 博利珠单抗 卵巢癌 临床 I/II 期

尼拉帕利 Ipilimumab 单抗 晚期胰腺癌 临床 I/II 期

奥拉帕利 索拉菲尼 肝细胞癌 临床前研究

维利帕利 替莫唑胺 小细胞肺癌 临床 II 期 

维利帕利 卡铂+紫杉醇 卵巢癌 临床 III 期

奥拉帕利 Durvalumb 单抗+紫 
杉醇 

HER 阴性乳腺癌 临床 II/III 期

维利帕利 顺铂+依托泊苷 小细胞肺癌 临床 II 期 

维利帕利 顺铂+吉西他滨 BRCA/PALB2 突变 
胰导管腺癌 

临床 II 期 

奥拉帕利 西妥昔单抗+放疗 头颈癌 临床 I 期 

他拉唑帕利 放疗 小细胞肺癌 临床前研究

奥拉帕利 放疗 SMAD4 缺失头颈 
部鳞状细胞癌 

临床前研究

AZD-2281 131I 放射性同位素 胶质母细胞瘤 临床前研究

3.1  PARP 抑制剂联合化疗 
铂 类 和 紫 杉 醇 是 卵 巢 癌 的 一 线 化 疗 药 ，

Coleman 等[42]评估了维利帕利联合卡铂和紫杉醇

后对患者的治疗情况，相较于单独使用卡铂和紫

杉醇治疗，维利帕利的加入显著延长了患者的无

进展生存期。Pusztai 等[43]开展的 1 项针对 HER2
阴性乳腺癌患者的临床研究表明，相较于标准新

辅助化疗，应用 Durvalumb(PD-L1 抑制剂)+奥拉

帕利+紫杉醇(Durvalumb/Olaparib/紫杉醇，DOP)
组合方案的三阴性乳腺癌患者的病理完全缓解率

得到显著提高(27%~47%)。相较于非小细胞肺癌，

近年来 PARP 抑制剂在 SCLC 中的应用越来越多，

Owonikoko 等[44]研究发现，在 SCLC 的一线化疗

(顺铂+依托泊苷)中加入维利帕利后可提高患者的

中位总生存期(8.9 个月 vs 10.3 个月)与总缓解率

(65.6% vs 71.9%)，且相较于安慰剂组具有更低的

血液毒性。在胰腺导管腺癌(PDAC)中 5%~9%的患

者具有 BRCA1/2 或 PALB2 突变，O’Reilly 等[45]研

究了 PARP 抑制剂联合顺铂、吉西他滨治疗 BRCA/ 
PALB2 突变胰导管腺癌的情况，结果发现联合维利

帕利治疗后，患者的高反应率(65.2% vs 74.1%)、疾

病控制率(78.3% vs 100%)、中位无进展生存期(9.7
个月 vs 10.1 个月)均得到一定程度的升高，提示

PARP 抑制剂联合化疗方案是一种有希望的疗法。 
3.2  PARP 抑制剂联合非化疗药 

随着研究的深入，PARP 抑制剂与非化疗药的

联合使用逐渐走进了人们的视野。其中以与靶向药

物的联用为主。如人表皮生长因子受体(epidermal 
growth factor receptor，EGRF)抑制剂、胰岛素样生

长因子 1 受体(insulin-like growth factor 1，IGF-1R)
抑 制 剂 、 血 管 内 皮 生 长 因 子 受 体 (vascular 
endothelial growth factor receptor，VEGFR)抑制剂、

组蛋白去乙酰化酶(histone deacetylase，HDAC)抑
制剂、PI3K/mTOR 抑制剂、热休克蛋白 90(heat 
shock protein 90，HSP90)抑制剂、CHK1/2 抑制剂、

曲妥珠单抗、抗内分泌药物等。奥拉帕利和尼拉

帕利已被证实与抗血管生成药物贝伐单抗联合使

用是安全的。此外，尽管 PARP 抑制剂与 CDK1、

CDK12、PI3K、AKT、WEE1、CHK1 和 HSP90
抑制剂等靶向药物存在骨髓抑制不良反应的叠

加，但是 PARP 抑制剂与它们联合使用可以有效杀

死肿瘤细胞[46]。Konstantinopoulos 等[47]的研究显

示溴结构域蛋白 4 抑制剂和 PARP 抑制剂在多种肿
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瘤细胞系中具有协同作用。Karakashev 等[48]的研

究发现 BET 抑制剂和 PARP 抑制剂对 BRCA1/2 野

生型的卵巢癌细胞具有协同杀伤作用。 近的一

项研究表明，PARP 抑制剂联合免疫治疗可以提高

治疗效果[49]。HR 功能缺失的肿瘤细胞可以通过不

精确的 NHEJ 修复通路修复 DNA，从而导致体细

胞突变，这些突变可导致新抗原的形成和免疫系

统的激活。Strickland 等[50]发现 HR 缺失型卵巢癌

中会形成更多的肿瘤特异性新抗原，从而增加了

CD3+和 CD8+免疫细胞浸润。PARP 抑制剂诱导

DNA 损伤的另一机制是通过 STING 通路激活天

然免疫系统，这提示 PARP 抑制剂可能会激活免疫

系统，促进对免疫检查点阻断的应答[51]。因此，

将 PARP 抑制剂与免疫检查点抑制剂，如抗 CTLA- 
4 和抗 PD-1/L1 抗体联用，可能会扩大肿瘤患者的

治疗选择。目前，PARP 抑制剂和免疫检查点抑制

剂联合治疗卵巢癌患者的一系列临床研究正在进

行中[52]。奥拉帕利与 PD-L1 单抗 Durvalumab 联合

治疗晚期实体瘤、晚期或复发性卵巢癌以及三阴

性乳腺癌、肺癌、前列腺癌和结直肠癌的 II 期临

床研究已经取得了鼓舞人心的结果。在纳入的 32
例晚期卵巢癌患者中，疾病控制率为 81%[53]，这

表明 PARP 抑制剂联合免疫治疗在卵巢癌治疗中

具有良好的前景。 
3.3  PARP 抑制剂联合放疗 

放疗是治疗头颈癌的常用手段，Karam 等[54]

评估了奥拉帕利、西妥昔单抗联合放疗对晚期头

颈癌患者的安全性与不良反应，结果发现每日口

服 2 次 25 mg 的奥拉帕利同时再联合西妥昔单抗

与放疗，患者耐受性良好。类似地，Laird 等[55]研

究了不同 PARP 抑制剂对放疗增敏效果的差异，结

果发现相较于维利帕利，他拉唑帕利的放疗增敏

作 用 更 强 且 能 诱 导 更 多 的 DSB ， 这 与 两 者 的

PARP-1 捕获能力呈正相关，在 SCLC 的体内人源

肿瘤异种移植(patient derived tumor xenograft，PDX)
模型中进一步验证了这一结论。Hernandez 等[56]

研究发现在头颈部鳞状细胞癌中 SMAD4 基因的缺

失将导致头颈部鳞状细胞癌对奥拉帕利或放疗敏

感，体外实验表明单独使用奥拉帕利或与放疗联合

使用可导致 SMAD4 缺陷细胞的克隆形成存活率降

低，细胞死亡数增多。PARP-1 虽然在胶质母细胞

瘤中经常过表达，但在健康组织中表达较低，

Jannetti 等[57]通过开发一种 131I 放射性同位素标记

的 PARP-1 抑制剂以实现靶向肿瘤细胞的同时保护

健康脑组织，体内实验结果表明，与对照组相比，

治疗组小鼠的存活时间明显更长(22 d vs 29 d)且
131I-PARP-1 在非靶组织中的剂量显著降低。 
4  PARP 抑制剂的耐药性 

近年来，随着 PARP 抑制剂在临床上的应用越

来越广泛，PARP 抑制剂的耐药现象也逐渐得到越

来越多的报道，目前>40%的 BRCA1/2 突变患者对

PARP 抑制剂无反应[58]。BRCA 突变肿瘤细胞的

HR 功能再度激活是产生 PARP 抑制剂耐药的主要

原因[59]。与耐药相关的 HR 功能再激活目前主要

围绕回复突变与表观遗传修饰 2 个方面展开研究。

一方面，回复突变指 BRCA 基因发生二次突变，

基因的开放阅读框恢复活性进而导致编码的蛋白

质活性也得到恢复，肿瘤细胞因此可以再度利用

BRCA 相关的 HR 途经对损伤的 DNA 开展修复[60]。

另一方面，Ter 等[61]在具有超甲基化的 PDX 模型

中发现，PARP 抑制剂的耐药可能与 BRCA1 启动

子区域的去甲基化修饰相关。此外 近的研究表

明，复制叉稳定性的增加是导致 PARP 抑制剂耐药

的一个潜在原因 [62]。在包含 BRCA2、Rad51、

FANCD2 及 FANCA 缺陷的肿瘤细胞中，由于“合

成致死”机制的存在，受损的 DNA 无法得到修复，

进而诱导核酸酶 MRE11 与 EXO1 对损伤部位的

DNA 复制叉直接进行切除，这使得 DNA 损伤开

始逐渐积累并 终诱导肿瘤细胞死亡[63-64]。而具

有 PARP 抑制剂抗性的肿瘤细胞，通过抑制 MRE11
的保护性因子如 CHD4、RAD52 等，阻止 MRE11
向损伤部位的复制叉募集以增加其稳定性，由于

受损的 DNA 链不能被切除降解，导致肿瘤细胞无

法形成足够的致死性 DNA，因此产生 PARP 抑制

剂抗性 [65]。此外，其他机制如 NHEJ 通路蛋白

53BP1 的下调或缺失、药物外排机能的增强、PAR
化的恢复以及 PARP-1 结合位点的改变或突变等

因素也将导致 PARP 抑制剂耐药[66]。 
目前潜在的避免耐药性的解决方案主要通过

各种联合疗法抑制 HR 突变，从而增强 PARP 抗肿

瘤作用。主要包括以下几个方面：①联合疗法；②

针对 PARP 抑制剂耐药肿瘤的获得性缺陷疗法；③

抑制突变表型的靶向疗法；④间接抑制 HR 表达疗

法；⑤免疫疗法；⑥阻断细胞周期检查点的信号传

导疗法；耐药性解决策略见表 2[67]。 
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表 2  PARP 抑制剂耐药性解决策略 
Tab. 2  Solving strategy of the resistance of PARP inhibitor 

解决方法 治疗方案 

联合疗法 奥拉帕利+贝伐珠单抗 
尼拉帕尼+贝伐珠单抗 
奥拉帕利+西地尼布 
奥拉帕利+度伐利尤单抗 
尼拉帕尼+帕博丽珠单抗 

获得性缺陷疗法 放疗 

抑制突变表型的靶 
向疗法 

新生霉素(DNA 聚合酶 θ-ATP 酶抑制剂)杀死 HR
缺陷的肿瘤细胞 

间接抑制 HR 表达

疗法  
西地拉尼+奥拉帕利 
卡匹韦替布+奥拉帕利 
Ceralasertib+奥拉帕利 

免疫疗法 杜伐单抗+奥拉帕利+贝伐单抗 
杜伐单抗+奥拉帕利+西地拉尼 
帕博利珠单抗+奥拉帕利 
帕博利珠单抗+尼拉帕利 
阿替利珠单抗+尼拉帕利 
纳武单抗+卢卡帕利 
多司他利单抗+奈拉帕利 
多司他利单抗+尼拉帕利+贝伐单抗 
曲利单抗+奥拉帕利 
特林单抗+杜伐单抗+奥拉帕利 

阻断细胞周期检查点

的信号传导疗法 
Adavosertib(WEE1 抑制剂)+奥拉帕利 
司美替尼(MEK 抑制剂)+奥拉帕利 

 

尽管 PARP 在乳腺癌、胰腺癌和前列腺癌的治

疗中已确立了优异的临床疗效，但出现了以耐药

性为代表的新的临床问题[68]。目前对 PARP 耐药

性的分子机制解释主要从 HR 恢复、DNA 复制叉

稳定、BRCA 逆转突变、PARP1 和 PARG 的解离

以及表观遗传学分子修饰来解释。通过临床研究

发现，虽然 PARP+抗血管生成剂、PARP+免疫疗

法、PARPis+PI3K/AKT 抑制剂、PARP+Ras/Raf/  
MEK/MAPK 抑制剂、PARP+ATR/WEE1 抑制剂和

PARP+表观遗传学修饰物这几种组合对解决耐药

性具有一定的效果，但联合用药又导致了用药时

效短、不良反应大等问题。因此，在 PARP 抑制剂

的未来发展方向上，还需要筛选得到具有代表性

的生物标志物，以确保联合用药更精准、更高效。 
5  展望 

距离全球首个 PARP 抑制剂 Olaparib 的上市已

过去 10 年，作为一类靶向 DNA 损伤修复通路的

新型抗肿瘤药物，PARP 抑制剂已在乳腺癌与卵巢

癌的治疗中取得了巨大成功，但 PARP 抑制剂的应

用仍面临巨大挑战。一方面，基于 BRCA 突变的

“合成致死”效应仅在乳腺癌与卵巢癌中常见，

这是导致 PARP 抑制剂应用受限的主要原因。另一

方面，PARP 抑制剂联合其他治疗手段如化疗、放

疗造成的血液毒性及 PARP-1-DNA 捕获能力对正

常组织的损伤是限制其应用的另一原因。与此同

时，PARP 抑制剂的耐药问题也为其临床应用造成

了一定的局限性。因此，通过新兴的技术手段研

究针对 HR 或 DDR 通路新的“合成致死”生物标

志物，是扩大 PARP 抑制剂临床应用的关键。在

新的研究中，研究人员运用新兴手段例如基因编

辑技术 CRISPR-Cas9 等，筛选到与 PARP 形成“合

成致死”的全新标志物 CDK12，在很大程度上解

决了 PARP 抑制剂受限于 BRCA 基因突变的问题，

将 PARP 抑制剂的潜在适应证拓展到肝细胞癌、尤

文氏肉瘤与前列腺癌上[69-70]。在 PARP 抑制剂的开

发方面，基于变构调节剂、共价抑制剂与蛋白水

解靶向嵌合体(PROTAC)的 PARP 抑制剂、降解剂

开发也是解决 PARP 抑制剂耐药性与不良反应的

关键突破口。此外，深入了解 PARP 抑制剂的作用

机制、耐药机制与联合治疗机制对未来拓展其在

肿瘤治疗中的应用具有重要意义。 
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