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款冬花水提物对肥胖小鼠糖脂代谢的影响 
    

韩毅丽 1，邓凡莹 1，王文慧 1，郭福贵 1，王艳 1,2，贺润丽 1*(1.山西中医药大学，山西 晋中 030619；2.山西省现代中药工

程重点实验室，山西 晋中 030619) 
 

摘要：目的  研究款冬花水提物对肥胖小鼠血脂血糖的调节作用。方法  采用化学方法对款冬花水提物成分进行鉴定；

用紫外可见分光光度法测定款冬花水提物中总萜的含量；将小鼠随机分为空白组，模型组，奥利司他组以及款冬花水提

物低、中、高剂量组，空白组给予普通饲料喂养，其余各组采用高脂高糖饲料喂养制备肥胖动物模型，边造模边给药 45 d。

实验结束后，检测血清中甘油三酯(triglyceride，TG)、胆固醇(cholesterol，CHO)、高密度脂蛋白胆固醇(high density 
lipoprotein-C，HDL-C)、低密度脂蛋白胆固醇(low density lipoprotein-C，LDL-C)、葡萄糖(glucose，GLU)、糖化血清蛋白

(glycosylated serum protein，GSP)含量，采用苏木素-伊红(HE)和油红 O 染色观察小鼠肝脏组织形态变化和脂滴分布。结

果  款冬花水提物含有黄酮类和萜类化合物；与空白组相比，模型组 TG、CHO、LDL-C、GLU、GSP 水平显著升高(P< 
0.01 或 P<0.05)，HDL-C 显著降低(P<0.05)，肝脏中脂滴聚集面积显著增加(P<0.01)；与模型组相比，款冬花水提组均能

显著降低 TG、LDL-C、CHO、GLU、GSP，升高 HDL-C，减少脂滴的蓄积，给药各组血脂血糖状况均较模型组显著降

低，其中款冬花水提物高剂量组效果最好。结论  款冬花水提物能够通过降低血脂、CHO，改善肝脏组织病理形态，起

到改善肥胖小鼠糖脂代谢的作用。 
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ABSTRACT: OBJECTIVE  To study the moderation effect of water extract of Farfarae Flos on blood lipid and glucose 
regulation in obese mice. METHODS  Chemical method was used to identify the components of the water extract of Farfarae 
Flos. The contents of total terpenes in the water extract of the Farfarae Flos were determined by UV-VIS spectrophotometry. The 
mice were randomly divided into blank group, model group, orlistat group, and low-dose, medium-dose, and high-dose groups of 
water extract of Farfarae Flos. The blank group was fed with ordinary diet, while the other groups were fed with high-fat and 
high-sugar diet to establish an obese animal model, and they were administration while molding for 45 d. At the end of the 
experiment, the contents of serum triglyceride(TG), cholesterol(CHO), high-density lipoprotein-C(HDL-C), low-density 
lipoprotein-C(LDL-C), glucose(GLU), and glycosylated serum protein(GSP) were detected. Hematoxylin-eosin(HE) and oil red 
O staining were used to observe the morphological changes and lipid droplet distribution of liver tissue in mice. RESULTS  
There were flavonoids and terpenoids in the water extract of the flower. Compared with the blank group, the levels of TG, CHO, 
LDL-C, GLU and GSP in the model group were significantly increased(P<0.05 or P<0.01), HDL-C was significantly 
decreased(P<0.05), and the area of lipid droplets in the liver was significantly increased(P<0.01). Compared with the model 
group, TG, LDL-C, CHO, GLU and GSP levels in the Farfarae Flos water extract groups were significantly decreased, HDL-C 
was increased, and lipid droplet accumulation were reduced. Compared with the model group, the blood lipid and blood glucose 
levels in the treatment groups were significantly decreased, among them, the high-dose group of the water extract of Farfarae 
Flos had the best effect. CONCLUSION  The water extract of farfara can improve glucose and lipid metabolism in obese mice 
by reducing blood lipids, CHO, and improving the pathological morphology of liver tissue. 
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近年来，随着人类生活方式和饮食结构发生

的巨大变化，肥胖症已经成为全球发病率快速增

长的疾病之一，全球人口中有约 13 亿人口存在超

重和肥胖情况。肥胖对人体健康损害非常大，可

引起高脂血症、糖尿病、动脉粥样硬化、冠心病

等相关疾病，而糖脂代谢紊乱是产生这些疾病

根本的原因[1]。肥胖是因摄入的热量远远超过机

体所需，多余的热量转化为脂肪，体内脂肪大量

堆积而导致的[2]。市场上销售的减肥药主要有非

中枢性减重药如奥利司他、芬特明和安非拉酮等，

但都有较严重的不良反应[3]。与西药相比，中草药

具有疗效确切、不良反应少的天然优势，开发减

肥降血脂的中草药新药具有巨大的使用价值[4]和

应用前景。 
款冬花为菊科植物款冬(Tussilago farfara L.)

的干燥花蕾[5]，是治疗肺寒咳嗽的传统中药之一，

具有润肺下气、化痰止咳的功效，主治新久咳嗽、

喘咳痰多、劳嗽咳血[6]。现代研究表明款冬花具

有心血管和呼吸刺激[7]、抗血小板聚集[8]、抗炎[9]、

抗过敏、抗肿瘤[10]等作用。同时有学者[11]研究发

现款冬花中萜类成分款冬酮能有效抑制二酰基甘

油酰基转移酶基因(diacylglycerol acyltransferase，

DGAT) 的 产 生 ， 进 而 显 著 抑 制 甘 油 三 酯

(triglyceride，TG)的合成，达到减肥降脂的功效，

可作为治疗Ⅱ型糖尿病和肥胖症的先导药物。 
笔者所在课题组前期研究[12]表明，款冬花萜

类成分能明显降低肥胖小鼠肝脏系数与脂肪系

数、降低 TG、胆固醇(cholesterol，CHO)和高密度

脂蛋白胆固醇(high density lipoprotein-C，HDL-C)。
本研究对款冬花水提物化学成分进行鉴定，并且

在以往研究的基础上采用高脂饮食诱导建立高脂

血症及高血糖的肥胖小鼠模型，从糖脂代谢的角

度进一步探究款冬花水提物对肥胖小鼠糖脂代谢

的影响，希望为深度利用传统中药款冬花资源，

进一步开发款冬花新的药理作用及减肥药物的研

发提供科学依据和理论基础。 
1  材料  
1.1  药材与试剂 

款冬花饮片(山西元和堂中药有限公司，批号：

200101)； 奥 利 司 他 胶 囊 ( 新 时 代 药 业 ， 批 号 ：

084200501；规格：0.12 g)；齐墩果酸对照品(四川

省维克奇生物科技有限公司，批号：WKQ-0000419；

纯度≥98%)；TG(批号：S03027)、CHO(批号：

S03042)、葡萄糖(glucose，GLU，批号：S03039)、
高密度脂蛋白(批号：S03025)、低密度脂蛋白(批
号：S03029)测定试剂盒均购自雷杜生物技术有限

公司；糖化血清蛋白(glycosylated serum protein，

GSP)测定试剂盒(长春汇力生物技术有限公司，批

号：C024)；HE 染色试剂盒(碧云天生物科技有限

公司，批号：C0105S)；油红 O 染料(合肥博美生

物科技有限公司，批号：YO0625)。 
1.2  动物 

SPF 级 KM 雌雄小鼠 60 只，体质量(20±2)g，

购自山西省医科大学实验动物中心，动物生产许可

证号：SCXK(晋)2019-0010。本实验获得山西中医

药大学实验动物伦理委员会批准(动物伦理批号：

2021DW051)，实验符合动物研究指导原则。 
1.3  仪器 

D3024R 台式高速冷冻离心机(北京大龙兴创实

验仪器有限公司)；YB-800B 多功能粉碎机(永康市

速锋工贸有限公司)；TU-1810 紫外可见分光光度计

(北京谱析通用仪器有限责任公司)；KZ-II 高速组织

研磨仪(Servicebio)；Eclipse Ci-L 正置白光拍照显微

镜(日本 Nikon 株式会社)；PANNORAMIC DESK/ 
MIDI/250/1000 全 景 切 片 扫 描 仪 ( 匈 牙 利

3DHISTECH 公司)。 
2  方法 
2.1  款冬花提取物的制备 
2.1.1  款冬花水提物的制备   精密称取款冬花

18 g，以料液比 1∶10 加入蒸馏水，先用武火煮

沸，再用文火熬制 25 min，倒出煎液，残渣保留，

再以料液比 1∶8 加入蒸馏水，用武火煮沸，文火

熬制 15 min，倒出煎液，合并 2 次煎液，进行浓

缩，浓缩至 50 mL 以下，定容到 50 mL 量瓶中，

制成质量浓度为 0.36 g·mL−1 的款冬花水提物，贮

存备用。 
2.1.2  款冬花水提物成分分析  黄酮类成分的理

化鉴别。①三氯化铁反应：量取款冬花水提物 1 mL
放于试管中，加入一定量的 1%三氯化铁乙醇溶

液，若反应试液出现紫色或绿色现象，表明含有

黄酮类化合物。②浓氨水反应：取款冬花水提物

点在滤纸上，点 2 个点，将其中 1 个点在氨水上

方熏 30 s，另一个点不做处理作为对照观察，若在

紫外灯下能看到黄褐色斑点，表明含有黄酮类化

合物。 
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三萜类成分的理化分析采用 Salkowski 反应：

量取款冬花水提物 1 mL，溶于 1 mL 三氯甲烷，

再加入 1 mL 浓硫酸后，若在硫酸层中可以看到溶

液呈红色或蓝色，在三氯甲烷层中看到有绿色荧

光出现，表明含有三萜类化合物。 
2.2  小鼠肥胖模型建立及分组 

实验正式开始前，对 SPF 级 KM 小鼠进行 7 d
的适应性喂养，随机分成 6 组，空白组，模型组，

奥利司他组(0.060 g·kg−1)，款冬花水提物低、中、

高剂量组(0.900，1.800，3.600 g·kg−1)，每组各 10
只，雌雄各半。除空白组喂养小鼠普通饲料(生长

繁殖饲料)，另 5 组喂养自制高脂饲料[在生长繁殖

饲料添加 250 g 黄豆芽(搅碎)、20 g 猪油(熟制)、
20 g 高脂奶粉、5 g 高钙奶粉、1 个鸡蛋、10 滴鱼

肝油、苏打 2 g、盐 2 g，用 70 ℃烘干]，造模同时

进行灌胃给药治疗，每天 1 次，连续给药 45 d，

每天记录小鼠体质量，当模型组的体质量为空白

组的 1.2 倍时[13]表明造模成功。药物给药剂量按照

成人体质量 60 kg，与小鼠体表面积换算系数 10
为标准，得小鼠给药剂量。 
2.2.1  小鼠体质量、血糖及血脂指标测定  每天

记录小鼠体质量，实验第 45 天禁食不禁水 12 h，

称重后，摘眼球取血，1 006.2×g 离心 10 min，取

血清，按照试剂盒说明书要求测定 TG、CHO、

HDL-C 和 低 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇 (low density 
lipoprotein-C，LDL-C)、GSP 活性以及 GLU 含量。 
2.2.2  小鼠肝脏组织形态学观察  将小鼠肝脏组

织用 4%多聚甲醛固定 24 h，常规脱水，石蜡包埋，

切片，HE 染色，封片， 后在光学显微镜下进行

病理形态变化观察。采用 Eclipse Ci-L 显微镜显微

摄像系统，采集切片图像，用于分析小鼠肝脏具

体病变。 
2.2.3  小鼠肝脏组织油红 O 染色  将小鼠肝脏组

织固定于 4%多聚甲醛 24 h，制作成冰冻切片，用

0.3%油红 O 染液染色 0.5 h，再经苏木素复染

0.5 min 后，甘油明胶封片，显微镜下观察并拍照。

拍照显微镜选取组织的目的区域进行 100 倍成像，

成像完成后使用 Image-Pro Plus 6.0 软件分析，以

像素面积作为标准单位，分别测量每张切片中 3
个视野的脂滴面积，以及对应的 3 个视野的组织

面积，并计算出脂滴的面积百分比(%)=脂滴面积/
组织面积×100%。 

2.3  统计学分析 
采用 SPSS 21.0 统计学软件进行处理，数据以

x s± 表示，2 组间比较采用 t 检验，多组间比较采

用单因素方差分析，以 P<0.05 表示差异有统计学

意义。 
3  结果 
3.1  款冬花水提物化学成分鉴别 

款冬花水提物与三氯化铁反应呈绿色，说明

含有黄酮类化合物。款冬花水提物与氨水反应后

出现明显的黄色斑点，表明款冬花水提物中黄酮

含量较高[14]。结果见图 1。 
款冬花水提物与硫酸层均显红色，水提物氯

仿层有微弱绿色荧光，表明款冬花水提物中含有

三萜类化合物[15]。结果见图 1。 
 

 
 

图 1  显色反应 
A–三氯化铁反应(黄酮化合物鉴别)；B–氨水反应(黄酮化合物鉴别，

上为原液，其下方为氨熏的点)；C–Salkowski(三萜化合物鉴别)。 
Fig. 1  Chromogenic reaction  
A–Ferric chloride reaction(identification of flavonoids); B–ammonia 
water reaction(identification of flavonoids, with the upper part being the 
original solution and the lower part being the point of ammonia 
fumigation); C–Salkowski(identification of triterpenoids).  
 

3.2  款冬花水提物中总萜含量测定 
3.2.1  标准曲线的绘制  准确称取 9.4 mg 齐墩果

酸对照品于 25 mL 量瓶中，用 80%乙醇定容，即得

质量浓度为 0.376 0 mg·mL−1 的对照品溶液。精密

移取该对照品溶液 2.0，2.5，4.0，6.0，7.0 mL，分

别置于 10 mL 量瓶中，用 80%的乙醇定容，得到浓

度分别为 0.075 2，0.094 0，0.150 4，0.225 6、

0.263 2 mg·mL−1 的对照品溶液。以 80%乙醇溶液为

空白参比，在 200~400 nm 内对 0.150 4 mg·mL−1 的

对照品溶液进行波长扫描，得到 大吸收波长为

218.5 nm。 
在 218.5 nm 处测定各对照品溶液的吸光度值。

以齐墩果酸浓度为横坐标、吸光度值为纵坐标绘制

标准曲线，得到 y=2.462 9x+0.027 8，r=0.999 3，表

明齐墩果酸在 0.075 2~0.263 2 mg·mL−1 线性关系

良好。 
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3.2.2  款冬花水提物中总萜含量测定  分别精密

移取“2.1.1”“2.1.2”项下的款冬花水提物 2 mL，

各 3 份，置于 25 mL 量瓶中，用无水乙醇定容，

编号依次为 1，2，3，4，5，6。在 218.5 nm 处测

得其吸光度值后代入线性方程计算总萜含量。结

果显示，3 份样品平均吸光度分别为 0.239，0.302，

0.276，代入线性方程得总萜含量为 2.98，3.86，

3.50 mg·g−1 ， 平 均 总 萜含 量为 3.45 mg·g−1 ，与

“3.1.1”项下的 Salkowski 三萜类鉴别反应结果一

致，具有合理性。 
4  款冬花水提物对小鼠的影响 
4.1  对小鼠体质量的影响 

给药 45 d 后，与空白组相比，模型组小鼠体质

量升高且超过空白组体质量的 20%，差异有统计学

意义(P<0.01)，表明肥胖小鼠模型建立成功。与模型

组相比，奥利司他组与水提物各剂量组均能够显著

抑制小鼠体质量增长(P<0.05 或 P<0.01)，表明款冬

花水提物在抑制小鼠体质量增长上有明显效果。结

果见表 1。 
 

表 1  给药前后小鼠体质量变化情况( x s± ，n=10) 
Tab. 1  Changes in body weight of mice before and after 
drug administration( x s± , n=10) 

组别 给药前体质量/g 给药 45 d 后体质量/g 增长率/%

空白组 20.390±3.880 30.440±0.130 49.290 

模型组 19.850±4.740 38.240±0.4701) 92.640 

奥利司他组 20.970±4.960 36.850±0.6802) 76.830 

水提物低剂量组 21.350±3.960 36.980±0.1702) 73.210 

水提物中剂量组 22.200±4.080 37.140±0.2003) 67.300 

水提物高剂量组 21.220±4.640 34.360±0.3603) 61.920 

注：与空白组相比，1)P<0.01；与模型组相比，2)P<0.05，3)P<0.01。 
Note: Compared with the blank group, 1)P<0.01; compared with the 
model group, 2)P<0.05, 3)P<0.01. 
 

4.2  对小鼠血脂的影响 
高脂饲料喂养 45 d 后，与空白组相比，模型

组 TG、LDL-C、CHO 含量升高，差异有统计学意

义(P<0.05)，表明造模成功；与模型组相比，款冬

花水提物各剂量组均能显著降低 TG 含量(P<0.05
或 P<0.01)；与模型组相比，款冬花水提物各组均

能升高 HDL-C 含量，且差异具有统计学意义

(P<0.05 或 P<0.01)，其中以水提物中、高剂量组

效果 显著(P<0.01)；款冬花水提物能降低 LDL-C
含量，但效果不显著，差异无统计学意义；相比模

型组，奥利司他组和款冬花水提物高剂量组能显著

降低 CHO 含量，结果见表 2。 

表 2  药物对各组小鼠血脂水平的影响( x s± ，n=10) 
Tab. 2  Effect of drug on blood lipid level of mice in each 
group( x s± , n=10)                        mmol·L−1 

组别 TG HDL-C LDL-C CHO 

空白组 0.880±0.390 1.698±0.653 0.340±0.127 2.975±1.781

模型组 1.501±0.2221) 1.321±0.5521) 0.360±0.0631) 3.220±1.1381)

奥利司他组 1.170±0.3212) 1.538±0.4612) 0.354±0.0623) 2.650±0.5412)

水提物低剂量组 1.380±0.3612) 1.837±0.7392) 0.314±0.051 2.936±1.339

水提物中剂量组 1.120±0.3273) 1.755±0.6503) 0.339±0.088 2.845±0.936

水提物高剂量组 1.280±0.3543) 1.596±0.7033) 0.354±0.159 2.940±0.9002)

注：与空白组相比，1)P<0.05；与模型组相比，2)P<0.05，3)P<0.01。 
Note: Compared with the blank group, 1)P<0.05; compared with the 
model group, 2)P<0.05, 3)P<0.01. 

 

4.3  对小鼠血糖的影响 
高脂饲料喂养 45 d 后，与空白组相比，模型

组 GLU、GSP 均显著升高，差异具有统计学意义

(P<0.01 或 P<0.05)，表明模型建立成功；与模型

组相比，款冬花水提物中、高剂量组能降低 GLU 和

GSP 含量(P<0.01 或 P<0.05)。结果见表 3。 
 
表 3  药物对各组小鼠血糖水平的影响( x s± ，n=10) 
Tab. 3  Effect of drug on blood glucose level of mice in 
each group( x s± , n=10)                   mmol·L−1 

组别 GLU GSP 

空白组 6.084±2.461 4.421±0.948 

模型组 6.533±1.9712) 4.734±0.9401) 

奥利司他组 6.219±1.9523) 4.350±0.8973) 

水提物低剂量组 6.944±2.006 4.395±0.649 

水提物中剂量组 6.388±1.9704) 4.772±0.9413) 

水提物高剂量组 6.336±2.1043) 4.723±0.9663) 

注：与空白组相比，1)P<0.05，2)P<0.01；与模型组相比，3)P<0.05，
4)P<0.01。 
Note: Compared with the blank group, 1)P<0.05, 2)P<0.01; compared with 
the model group, 3)P<0.05, 4)P<0.01. 
 

4.4  对小鼠肝脏组织的病理学影响 
空白组小鼠肝组织结构完整，胞核明显，细胞

排列整齐，大小均一，无脂肪滴；模型组小鼠肝组

织结构紊乱，肝细胞有明显的空泡变性、水肿，以

及脂肪滴等病理现象，表明模型组小鼠肝脏组织受

损严重；奥利司他组与款冬花水提物中剂量组肝脏

组织结构稍有改善，细胞形态稍有恢复，但仍有少

量空泡；款冬花水提物低、高剂量组小鼠肝脏组织

结构完整，肝细胞排列整齐，无空泡与脂肪滴，与

模型组相比，改善明显。结果见图 2。 
4.5  对小鼠肝脏内脂质蓄积的影响 

肝组织油红 O 染色结果显示，空白组，模型组，

奥利司他组以及款冬花水提物低、中、高剂量组的 
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图 2  对小鼠肝脏组织形态的影响(100×) 
A−空白组；B−模型组；C−奥利司他组；D~F−款冬花水提物低、中和

高剂量组。 
Fig. 2  Effect of liver tissue morphology in mice(100×) 
A−blank group; B−model group; C−orlistat group; D–F−low, medium, 
and high dose groups of water extract of Farfarae Flos. 

 

脂滴面积百分比分别为(1.483±0.854)%，(46.353± 
7.725)%，(4.857±1.962)%，(32.837±8.510)%，(19.223± 
9.222)%，(8.957±5.413)%。与空白组相比，模型

组小鼠肝脏脂滴沉积显著增加(P<0.01)；与模型组

相比，款冬花水提物中、高剂量组小鼠肝脏脂滴

聚积明显减少(P<0.01)，表明款冬花水提物能够通

过减少脂质蓄积，降低小鼠的肥胖风险。染色结

果见图 3。 
 

 
 

图 3  对小鼠肝脏内脂质蓄积的影响(100×) 
A−空白组；B−模型组；C−奥利司他组；D~F−款冬花水提物低、中和

高剂量组。 
Fig. 3  Effect on lipid accumulation in liver of mice(100×) 
A−blank group; B−model group; C−orlistat group; D−F−low, medium, 
and high dose groups of water extract of Farfarae Flos. 
 

5  讨论 
超重和肥胖会增加代谢综合征、糖尿病、心

血管疾病等相关慢性病的患病风险[16]。张雷等[17]

研究表明，高血压、糖尿病、血脂异常和代谢综

合征患病率均随体质量分级增加而升高，超重和

肥胖是以上相关慢性病的独立危险因素。临床研

究表明，生活中大部分肥胖患者都不能充分认识

到肥胖对健康的危害，能认识到并坚持长时间控

制饮食、坚持运动的人更少，所以其他辅助治疗

就显得非常重要。现代治疗方法主要有饮食控制、

运动、药物治疗和减重手术等方法[18-19]。在中国

古籍记载中也存在着体质量管理、治未病的思想

以及维持体质量平衡、维护身体健康的方法。经

典古籍《黄帝内经》中提出：“五谷为养，五果为

助，五畜为益，五菜为充”的饮食方法。现代治

疗肥胖症的方法中，中医特色疗法已经广泛应用

于减重治疗中，并且逐渐形成肥胖症的中医诊疗

模式，在临床实践中呈现显著的优势。 
本研究对款冬花水提物化学成分进行初步鉴

定，发现款冬花水提物中黄酮含量较高，萜类含

量较少。从糖脂代谢角度出发，采用高脂饲料喂

养法建立高血脂、高血糖的肥胖小鼠模型，在喂

食高脂饲料同时给药 45 d 后检测小鼠血脂指标，

与空白组相比，模型组的 TG、CHO、LDL-C、GLU、

GSP 均显著升高，HDL-C 显著降低，说明高脂高

糖肥胖模型建立成功。在对比给药前后体质量差

异发现，与模型组相比，各给药组均抑制了小鼠

体质量的增长，表明各给药组对小鼠肥胖均有抵

抗作用。在对血脂 4 项的影响上，款冬花水提物

中、高剂量组可显著降低 TG 的含量，升高 HDL-C
的含量，其中高剂量组也可降低 CHO 含量。在对

血糖的影响上，款冬花水提物中、高剂量组能明

显降低 GLU、GSP 含量。表明款冬花对肥胖小鼠

的糖脂代谢具有一定改善作用。HE 和油红染色结

果表明，在给予款冬花水提物治疗后，可显著改

善小鼠的肝脏结构，恢复细胞形态，减少脂质蓄

积，减少水肿与空泡形成，更加表明款冬花水提

物具有改善肥胖作用。本实验说明了款冬花能较

好地纠正糖脂代谢紊乱，从而达到减缓肥胖的目

的。根据实验结果可以初步推测治疗小鼠肥胖症

的主要有效成分为萜类组分，可为款冬花临床用

药研究提供参考依据。同时款冬花提取物调节糖

脂代谢可能的机制是抑制二酰甘油基转移酶催化

成 TG，降低 TG 合成的作用，同时减少脂肪堆积

量，促进血糖代谢从而抑制血糖水平。研究也发

现，款冬花中的咖啡酰奎宁酸类化合物能通过抑

制 α-葡萄糖苷酶降低血糖含量[20]。同时款冬花经

炮制后所含的咖啡酰奎宁酸类化合物含量降低，

也有利于进一步探索款冬花炮制前后改善肥胖症

的物质基础及其作用机制。 
综上所述，款冬花水提物可降低肥胖小鼠血

脂、血糖水平，款冬花中的萜类成分为改善糖脂

代谢的可能有效成分。 
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