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比马前列素用于睫毛增长的安全风险探讨 
    

黄湘鹭，邢书霞*，孙磊(中国食品药品检定研究院，北京 100050) 
 

摘要：目的  探讨比马前列素用于睫毛增长的安全风险。方法  针对比马前列素的理化性质、药理作用和药动学、临床

应用、不良反应、化妆品监管政策等方面进行梳理分析，为监管工作提供理论依据。结果  比马前列素是一种人工合成

的前列腺素类似物——前列腺素 F2α类似物，可以有效降低眼压和促进毛发增长。其消除半衰期为 45 min，主要通过尿液

排泄。FDA 孕期评级为 C 级，可能对胎儿有不利影响；上市后不良反应主要包括眼睛充血、眼睑红斑、眼刺激等，其安

全性有必要进行进一步评估；不符合中国化妆品的定义和规定的功效宣称，欧盟和加拿大禁止比马前列素等药物成分用

于化妆品，美国将其作为药品管理。结论  为了保证化妆品质量安全，规范和促进行业健康发展，建议中国监管部门跟

踪关注比马前列素等前列腺素类似物的使用安全性，必要时调整管理措施。 
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Discussion on Safety Risk of Bimatoprost for Eyelash Growth 
 
HUANG Xianglu, XING Shuxia*, SUN Lei(National Institutes for Food and Drug Control, Beijing 100050, China) 

 
ABSTRACT: OBJECTIVE  To explore the safety risk of bimaprost for eyelash growth. METHODS  The physical and 
chemical properties, pharmacological effects, pharmacokinetics, clinical application, adverse reaction and cosmetic regulatory 
policy of bimaprost were combed and analyzed in order to provide a theoretical basis for supervision. RESULTS  Bimaprost 
was a synthetic prostaglandin analogue-prostaglandin F2α, which could effectively reduce intraocular pressure and promote 
hair/eyelash growth. The elimination half-life of bimaprost was 45 min and was mainly excreted through urine. Bimatoprost had 
a FDA rating of C during pregnancy, which might have an adverse effect on the fetus. The adverse reactions of bimaprost after 
listing mainly include eye hyperemia, eyelid erythema, eye irritation and so on. It was necessary to further evaluates its safety. 
Bimaprost did not conform to the cosmetic definition, efficacy and claims of China. The European Union and Canada prohibited 
the use of drug ingredients such as bimaprost in cosmetics, and the United States regulated it as a drug. CONCLUSION  In 
order to ensure the quality and safety of cosmetics, standardize and promote the healthy development of the industry, it is 
suggested that the regulatory departments of China should follow up and pay attention to the safety of the use of prostaglandin 
analogs such as bimatoprost and adjust management measures if necessary. 
KEYWORDS: bimatoprost; prostaglandin analogue; adverse reactions; cosmetics; illegal addition 
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近期，欧盟非食品类消费产品快速预警系统
(Rapid Alext System for Non-food Consumer 
Products，RAPEX)[1]多次通报睫毛相关产品(如睫毛

滋养液、精华液、增长液等)中使用比马前列素等具

有安全风险的物质，并作出退市处理。该类物质具

有增长睫毛的功效，深受消费者喜爱[2]。本文针对

比马前列素的理化性质、促进毛发生长的药理作用

和药动学、临床应用、不良反应、化妆品监管政策

等方面进行整理，全面分析该类物质的安全风险，

为监管工作提供技术支撑。 
1  理化性质 

比马前列素，英文名 Bimatoprost，化学名为 

(Z)-7-[(1R,2R,3R,5S)-3,5-二羟基-2-[(1E,3S)-3-羟基- 
5-苯基-1-戊烯基]环戊烷基]-5-N-乙基庚酰胺，CAS
号为 155206-00-1，分子式为 C25H37NO4，分子量

为 415.58，易溶于乙醇，微溶于水，几乎不溶于

甲醇和正己烷[3]，结构式见图 1。比马前列素是一

种 人 工 合 成 的 前 列 腺 素 类 似 物 (prostaglandin 
analogues，PGAs)，在结构和药理上与前列腺素

F2α(prostaglandin F2α，PGF2α)相似[4]。这类物质还包

括拉坦前列素、乌诺前列酮、曲伏前列素和他氟前

列素等。 
2  药理作用 

PGF2α 类似物可有效降低眼压[5]。自 1996 年
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FDA 首次批准拉坦前列素用于青光眼的治疗[6]以

来，各种 PGAs 被开发出来，以期在减少眼刺激的

同时，最大限度降低眼压[7]。乌诺前列酮于 2000
年获批，比马前列素和曲伏前列素是 2001 年，他

氟前列素是 2012 年[8]。 
在各种关于 PGF2α 类似物的研究中发现，这类

物质还具有促进毛发增长的不良反应[9-13]。比马前

列素促进毛发生长的方式有以下几种：在不产生

新毛囊的前提下增加睫毛长度；通过延长毛囊生

长期来影响睫毛生长周期，可以促进毛囊重新进

入生长期，同时阻止其进入退化期；通过增加毛

球直径来增加睫毛厚度[14]。除此之外，比马前列

素还能增加同一毛囊内的睫毛数量，使睫毛变得

更强韧[15]。 
与其他 PGF2α 类似物相比，比马前列素会更快

地引起睫毛增长，且程度更强。在为期 3 个月的

对照试验中，0.03%比马前列素组的睫毛生长比

0.005%拉坦前列素更为常见(13% vs 4%)[11]。在为

期 16 周的多中心随机对照临床试验中，0.03%比

马前列素组的睫毛长度平均增加 1.4 mm(25%)，而
对照组为 0.1 mm(2%)[13]，差异具有统计学意义。

这些差异可能是因为比马前列素不需要在体内转

化为活性代谢物就可以扩展有效的药理活性。

Woodward 等[16]研究发现，比马前列素的药理活性

不依赖于与肾上腺素能、胆碱能、大麻素、多巴

胺或前列腺素能受体的相互作用，它与前列腺酰

胺受体特异结合，该受体在药理上不同于 PGF2α

受体(PGAs 的靶点)。 
 

 
 

图 1  比马前列素分子结构式 
Fig. 1  Molecular structure of bimatoprost 

 

3  药动学 
眼部滴入 1 滴 0.03%比马前列素滴眼液后，

10 min 内可达到最大血药浓度，1.5 h 后血药浓度

达检测下限[17]。大部分药物残留在血浆中，适度分

布在体内组织中，其血浆蛋白结合率约为 88%[18]。 

3 名健康受试者静脉注射放射性标记的比马前

列素(3.12 μg·kg −1)后，原型药的最大血药浓度为

12.2 ng·mL−1，消除半衰期约为 45 min，药物清除

率为 1.5 L·h −1·kg −1，尿排泄量占总排泄量的三分

之二，其余为粪便排泄；眼部给药后的全身暴露

量非常低[18]。比马前列素滴眼剂通过敷贴器直接

涂抹在睫毛根部，用于睫毛增长的滴眼液使用体

积大约为治疗青光眼时使用体积的 5%[19]。 
4  临床应用 

比马前列素一开始作为治疗青光眼的药物被

开发出来，可以有效降低眼压。但研究发现，青光

眼患者在接受比马前列素治疗后出现了睫毛增多

的现象，因此比马前列素的其他适应证被发现。 
4.1  睫毛少毛症 

睫毛少毛症是一种以睫毛数量不足为特征的

疾病，可由多种因素引起，包括衰老、遗传、物

理创伤、眼科手术、斑秃、化疗等。这种情况不

仅影响外在形象，也会增加眼损伤的风险。FDA
于 2008 年首次批准 Allergan 公司研发的 0.03%比

马前列素滴眼液(LatisseTM)用于睫毛少毛症。 
4.2  眉毛少毛症 

比马前列素用于眉毛少毛症的研究较少。Beer
等[20]在 1 项随机双盲对照研究中发现，每日接受

0.03%比马前列素治疗 9 个月后，可以轻度至中度

地改善眉毛少毛症。Carruthers 等[21]在 1 项随机对

照的Ⅲ期临床试验中发现，随机选取357例眉毛少

毛症患者，接受每日 2 次或 1 次比马前列素治疗、

或每日 2 次对照治疗，7 个月后，比马前列素组的

眉毛改善情况明显高于对照组(P<0.001)，比马前

列素组间无显著差异。 
4.3  斑秃 

Zaher 等[22]首次对头皮斑秃患者进行了研究。

他们选取了 30 例脱发率≤25%的斑秃成人患者，比

较了外用 0.03%比马前列素每日 2 次涂抹在一块斑

秃上与 0.1%糠酸莫米松乳膏每日 1 次涂抹在另一

块非邻近斑秃上的反应。在治疗 3 个月后，比马前

列素 0.03%组的头发再生率更高(P=0.001)，起始反

应更早(P=0.005)，耐药发生率更低(P=0.02)，复发

率更低(P=0.03)。但该研究还需要更长的随访时间

和更大样本量进行进一步的研究。 
4.4  雄激素性脱发 

1 项Ⅱ期随机双盲交叉试验研究了比马前列

素对头发生长的影响[23]。试验选取 9 例男性雄激
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素性脱发患者，第 1 组(3 例患者)在第 1 个 16 周内

使用安慰剂，在第 2 个 16 周内使用 0.03%比马前

列素，第 2 组(6 例患者)则相反，在第 1 个 16 周内

使用 0.03%比马前列素，在第 2 个 16 周内使用安

慰剂，2 组在 2 个 16 周之间均有 10 d 的冲洗期。

初步结果显示，在第 1 个 16 周内，第 2 组目标区

域总毛发计数的百分比变化更大(第 1 组为−2.6%，

第 2 组为 27.4%)。 
1 项Ⅱ期随机双盲试验中[24]，选取 244 例男性

雄激素性脱发患者，比较了 2 种配方(未提供具体

浓度)的比马前列素和对照剂的反应，各组治疗剂

量均为每天 2 次，持续 6 个月。初步结果显示，

比马前列素组治疗区域中毛发变化大于对照组(配
方 1 为 12.7；配方 2 为 9.3；对照组为 5.8，单位

为每平方厘米的末端毛发数)。 
5  不良反应 

FDA 不良反应报告系统记录了 LatisseTM 

(0.03%比马前列素)用于治疗睫毛少毛症的不良反

应，自 2009 年上市以来，共有 4 976 例相关不良

反应事件报告，包括眼睛充血、眼睑红斑、眼刺

激、瘙痒、肿胀、干眼症状、眼睑色素沉着等，

前 20 个常见不良反应事件见表 1[25]。 
 

表 1  FDA 关于比马前列素用于睫毛增长的不良事件报告 
Tab. 1  Bimatoprost for eyelash growth adverse events 
reported by the FDA 
序号 症状 数量/例

1 眼部充血(ocular hyperaemia) 1 390 
2 眼睑红斑(erythema of eyelid) 971 
3 眼刺激(eye irritation) 939 
4 眼瘙痒(eye pruritus) 935 
5 眼睑瘙痒(eyelids pruritus) 563 
6 眼肿胀(eye swelling) 418 
7 眼睑刺激(eyelid irritation) 338 
8 干眼症(dry eye) 310 
9 眼睑肿胀(swelling of eyelid) 274 

10 眼疼(eye pain) 266 
11 眼睑水肿(eyelid oedema) 261 
12 眼睑色素沉着(blepharal pigmentation) 248 
13 视力模糊(vision blurred) 237 
14 眼分泌物(eye discharge) 193 
15 泪液增多(lacrimation increased) 175 
16 虹膜充血(scleral hyperaemia) 154 
17 虹膜色素改变(iris color change) 127 
18 眼睑疼痛(eyelid pain) 117 
19 睑缘炎(blepharitis) 108 
20 视力障碍(visual impairment) 85 

总数 4 976 

注：不良事件报告的时间为 2009 年 1 月—2021 年 5 月；仅列出前 20
个常见不良反应事件。 
Note: Adverse events reported from January 2009 to May 2021; only the 
top 20 common adverse events were listed.  

5.1  眼部疾病 
比马前列素用于睫毛增长最常见的不良反应

是眼部充血，FDA 已报道相关不良事件 1 390 例，

其次还包括眼睑红斑(971 例)、眼刺激/瘙痒(939/ 
935 例)、眼睑刺激/瘙痒(338/563 例)、干眼症(310
例)等。Glaser 等[26]和 Wirta 等[27]分别报道了为期

1 年的多中心双盲随机临床试验，最常见的不良反

应是结膜充血、角膜炎和眼睑瘙痒。另外 LatisseTM

的配方含有防腐剂苯扎氯铵，其可能对角膜产生

细胞毒性作用，也会导致如上皮糜烂、刺激、异

物感、干眼症等眼部不适症状[28]。 
5.2  色素变化 
5.2.1  虹膜颜色改变  自 2009 年以来，FDA 已报

道 127 例关于比马前列素用于睫毛增长导致虹膜

颜色改变的不良事件报告，其中虹膜色素加深 77
例，眼部颜色变化 42 例，虹膜色素减退 8 例。虹

膜变暗可能与黑色素生成增加而导致黑素颗粒大

小增加有关[29-30]。老年患者可能更容易发生虹膜

颜色变化[31]，淡褐色虹膜发生变暗的风险更高，

蓝色或棕色虹膜变暗的可能性相对较小[32]。Lipp
等[33]报道了 1 例 63 岁患者使用比马前列素促进睫

毛增长 3 年后，才发现自己虹膜变黑，该案例表

明可能需要更长的观察时间来确定这些变化。

Cohen、Fagien 和 Jones 等认为[34-36]，尽管在相关

研究中没有发现比马前列素用于睫毛增长导致虹

膜色素加深的症状，但是其潜在风险是存在的。

Higginbotham 等[37]认为，0.03%比马前列素用于青

光眼治疗导致虹膜色素加深的发生率为 1.5%，这

意味着比马前列素用于睫毛增长导致虹膜色素加

深的发生率会更低。但 Steinsapir 等[38]认为，虹膜

色素加深的风险未得到充分研究。总的来说，关

于比马前列素用于睫毛增长引起的虹膜颜色改变

的报道不多，这可能说明了这种并发症的发生率

很低，或缺乏监测手段，或其他原因。因此有必

要进行进一步的研究。 
5.2.2  眼周皮肤色素加深  FDA 报道了 248 例眼

睑色素加深案例。色素沉着是由于黑素生成增加，

不是因为黑素细胞增殖或炎症反应导致的[39]。比

马前列素比拉坦前列素更容易出现这种不良反应。

当使用局部滴剂时，擦拭多余溶液有助于减少色素

沉着[40]。眼用 0.03%比马前列素会引起眼周皮肤色

素沉着，这个症状在用药后 3~6 个月出现，停药后

3~12 个月症状消失[41-42]。 
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5.3  前列腺素药物相关眶周病变(prostaglandin- 
associated periorbitopathy，PAP) 

PAP 是一系列综合征，临床表现包括上眼睑沟

加深(deepening of the upper eyelid sulus，DUES)，
眶周脂肪萎缩、眼眶凹陷等[43]。使用 PAGs 用于眼

部均可导致不同程度的 PAP[44-47]。2004 年，Peplinski
和 Albiani 第 1 次报道了3 例青光眼患者在使用

0.03%比马前列素 6 周后出现 DUES，同时发现该

症状不是永久的，停药后可恢复[44]。Inoue 等[48]

研究了 250 例患者出现的 DUES，发现 60%使用比

马前列素的患者出现该症状。Sakata 等[49]对 13 例

青光眼患者进行研究，比马前列素可引起眶周改

变，当改为拉坦前列素时，大部分患者眶周病变

发现逆转。Custer 等[50]报道了 35 例 PAP，包括眼

睑边缘变薄伴随睫毛后移(34/35)、眼睑像张力增

加伴随眼睑水平偏短(32/35)、眼周红斑(24/35)等多

种症状，11 例患者停药后仅部分症状得到缓解，

这些观察结果也得到了动物模型的支持[51]。 
比马前列素用于睫毛生长导致 PAP 的不良反

应报道相对较少(表 2)，可能是因为这种并发症的

发生率确实低(药物用于眼睑边缘和睫毛根部，与

眼表接触概率低)[16]、或者缺乏合理监测手段、或

其他原因。与青光眼治疗相比，比马前列素用于

睫毛根部不会被泪水稀释或冲洗，可能使眼睑承

受更高剂量药物的影响[52]。因此有必要进一步研

究比马前列素用于睫毛生长的安全性。 
 

表 2  FDA 关于比马前列素用于睫毛增长的眶周相关病变

不良事件报告 
Tab. 2  Bimatoprost for eyelash growth adverse events of 
prostaglandin-associated periorbitopathy reported by the FDA 
序号 症状 数量/例

1 眼睑下垂 37 
2 上眼睑沟加深 29 
3 眶周脂肪萎缩 10 
4 睑缘外露  4 

注：不良事件报告的时间为 2009 年 1 月—2021 年 5 月。 
Note: Adverse events reported from January 2009 to May 2021.  
 

5.4   睫毛超预期变化 
比马前列素用于增加睫毛的理想效果是增加

睫毛的长度、厚度和暗度，但在临床上出现了睫

毛过度和错误生长的案例[53-55](表 3)。某些患者还

出现颧部和外眼角区域毛发增多，睫毛和眉毛过

度生长，以及眼睑色素加深的现象[47]；某些患者

在使用拉坦前列素和曲伏前列素后出现因睫毛生

长方向错误而导致的睫毛下垂和倒睫的现象[51-57]。 

表 3  FDA 关于比马前列素用于睫毛增长的睫毛超预期变

化不良事件报告 
Tab. 3  Bimatoprost for eyelash growth adverse events of 
unexpected change of eyelash reported by the FDA  
序号 症状 数量/例 

1 倒睫 66 

2 睫毛变色 56 

3 睫毛增长 44 

4 睫毛变化 26 

5 睫毛色素沉着 9 

6 睫毛增厚 6 

7 睫毛色素减退 2 

注：不良事件报告的时间为 2009 年 1 月—2021 年 5 月。 
Note: Adverse events reported from January 2009 to May 2021.  

 

5.5  生殖毒性[58] 
FDA将比马前列素的孕期使用评级归为C类，

C 类是指动物生殖研究已显示出对胎儿具有不利

影响，但没有对人类进行充分研究。同时，动物

研究已证明比马前列素可以通过乳汁排泄。对睫

毛增长功效感兴趣的消费群体多为育龄女性，不

排除处于孕期和哺乳期的女性，该群体使用比马

前列素的安全风险更值得关注。 
6  化妆品监管要求及使用情况 
6.1  中国 

我国对化妆品定义和化妆品原料的使用有明

确规定。《化妆品监督管理条例》[59]规定，化妆品

是指以涂擦、喷洒或者其他类似方法，施用于皮肤、

毛发、指甲、口唇等人体表面，以清洁、保护、美

化、修饰为目的的日用化学工业产品。《中华人民

共和国药品管理法》[60]规定，药品是指用于预防、

治疗、诊断人的疾病，有目的地调节人的生理机能

并规定有适应证或者功能主治、用法和用量的物

质，包括中药、化学药和生物制品等。从定义上，

比马前列素属于药品(化学药)，主要用于治疗青光

眼和睫毛减少症。 
《已使用化妆品原料名称目录》[61]是对在中国

境内生产、销售的化妆品所使用原料的进行客观收

录，界定了化妆品中已使用原料与新原料，该目录

未收录比马前列素等 PGAs。国家药品监督管理局

发布的《化妆品分类规则和分类目录》[62](以下简

称《分类目录》)规定了化妆品的功效宣称、作用

部位、产品剂型、使用人群和使用方法，睫毛增

长不属于《分类目录》中所附功效宣称。其次，《分

类目录》还明确指出，美容修饰是指用于暂时改

变施用部位外观状态，达到美化、修饰等作用，
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清洁卸妆后可恢复原状。而比马前列素通过影响

人体机能而产生睫毛增长作用，因此不符合美容

修饰这个定义。 
截至目前，国家药品监督管理局未批准任何

宣称具有促进睫毛生长功效的化妆品，也未注册

或者备案任何与 PGAs 相关的化妆品原料。 
6.2  欧盟 

欧盟化妆品法规 1223/2009[63]未将比马前列素

及 PGAs 收录于禁用或限用/准用组分表，但是欧盟

通报了 8 类添加 PGAs(比马前列素、他氟前列素、

氯前列醇异丙酯)的不合格产品，产品类型均为睫

毛增长液。欧盟认为，PGAs 可能会导致消费者眼

部不适，孕妇和哺乳期妇女不应该使用，因为该

类物质可能会影响到胎儿/儿童。 
2021 年 9 月 27 日，欧盟消费者安全科学委员

会(Scientific Committee on Consumer Safety，SCCS)
发布关于前列腺素及其类似物用于化妆品的评估

意见初稿[64]。意见认为，化妆品中使用 PGAs 会

对消费者构成严重的安全风险，由于 PGAs 具有很

强的药理活性以及相关数据不足，SCCS 无法就

PGAs 在化妆品的安全使用量作出结论。 
2012 年瑞典医疗产品局开展了一项关于化妆

品睫毛产品添加 PGAs 的调查，发现在市售 26 种

产品中有 9 种含有 PGAs，包括比马前列素、氯前

列醇异丙酯、他氟前列乙酰胺、17-苯基三环前列腺

素 E2 丝氨醇酰胺、甲酰胺二氢炔诺酮前列醛(一种

比马前列素类似物)等，而且有些产品未在标签上

注明含有该成分[65]。瑞典医疗产品局认为 PGAs
是药物成分，不应该出现在化妆品中，并且建议

消费者不要使用含 PGAs 的产品，对任何宣称促进

睫毛增长的产品应保持警惕，因为这类产品有添

加 PGAs 的可能性。这些产品未必经过严格的测

试，可能会导致严重的不良反应，其安全性没有

很好的保障。 
6.3  美国 

2008 年，FDA 首次批准 Allergan 公司研发的

0.03%比马前列素滴眼液(LatisseTM)用于睫毛少毛

症，但该公司在宣传上夸大了睫毛增长效果，而

淡化了这种药物可能会产生的不良反应。FDA 为

此发布警告[66]，反对在宣传上降低比马前列素用

于睫毛增长的潜在风险，比如虹膜色素加深、眼

睑色素加深以及治疗区域外毛发生长等。 
FDA 目前在非处方睫毛产品中使用 PGAs 的

立场不太明确，仅在 2011 年，FDA 对一家使用氯

前列醇异丙酯配制非处方睫毛增长产品的制造商

发出警告信[67]，警告其违反了相关规定。 
FDA 不支持比马前列素在化妆品中的使用。

2007 年，FDA 查封了 Jan Marini 公司旗下一款价

值 200 万美元的睫毛产品，其宣称可以促进睫毛

增长，该产品额外添加了比马前列素[68]。 
6.4  加拿大 

前列腺素及其盐类、衍生物和类似物均属于

加拿大化妆品禁用组分，该类物质共列出 17 种成

分，比马前列素及前列腺素 F2α 类似物也包括在

内，见表 4。 
 

表 4  加拿大禁止在化妆品中使用的前列腺素类成分 
Tab. 4  Prostaglandin ingredients prohibited from use in 
cosmetic products in Canada 
序号 中文名称 英文名称 CAS 号 

1 前列地尔 alprostadil 745-65-3 

2 比马前列素 bimatoprost 155206-00-1

3 氯前列醇 cloprostenol 40665-92-7 

4 地诺前列酮 dinoprostone 363-24-6 

5 依前列醇 epoprostenol 35121-78-9 

6 氟前列醇 fluprostenol 40666-16-8 

7 拉坦前列素 latanoprost 130209-82-4

8 米索前列醇 misoprostol 59122-46-2 

9 他氟前列素 tafluprost 209860-87-7

10 曲伏前列素 travoprost 157283-68-6

11 曲前列尼尔 treprostinil 81846-19-7 

12 乌诺前列酮 unoprostone 120373-36-6

13 比马前列素异丙酯 dehydrolatanoprost 130209-76-6

14 曲伏前列酰胺乙酯 ethyl travoprostamide – 
15 三氟甲基脱氯乙基己

烯醇酰胺 
trifluoromethyl dechloro 

ethylprostenolamide 
1005193-64-5

16 苯羟基戊烯二羟基环

戊烯庚酸异丙酯 
isopropyl phenylhydroxy- 

pentene dihydroxycyclo- 
pentylheptenate 

– 

17 氯前列醇异丙基酯 isopropyl cloprostenate 157283-66-4
 

7  讨论与建议 
比马前列素是一种人工合成的 PGAs—— 

PGF2α 类似物，可以有效降低眼压，还可以促进毛

发增长，其不良反应需要持续关注。LatisseTM 是

FDA 唯一批准用于治疗睫毛少毛症的药品，上市

12 年，FAERS 共记录了近五千例不良反应报告，

症状主要包括眼睛充血、眼睑红斑、眼刺激等。

除此之外，比马前列素导致虹膜色素加深和 PAP
的风险也未得到充分研究。因此，比马前列素用

于睫毛增长的安全性有必要进行进一步评估。 
比马前列素不符合中国化妆品的定义和规定
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的功效宣称，其他国家不支持此类成分在化妆品

中的使用，加拿大明确将前列腺素及其盐类、衍

生物和类似物列入化妆品禁用组分列表。SCCS 对

其安全性进行评估，认为化妆品中使用 PGAs 可能

会对消费者构成风险。欧盟 RAPEX 多次对检出该

类物质的化妆品产品作出退市处理。 
基于欧盟 RAPEX 的报道和比马前列素对人

体存在的安全风险，为了保证我国化妆品质量安

全，防止不良生产企业为凸显防脱发产品和睫毛

类产品的功效而在化妆品中使用比马前列素等

PGAs，建议相关部门关注该类物质在我国市场流

通的防脱发和睫毛类产品中是否存在使用情况，

必要时参考加拿大管理情况，结合欧盟安全评估

资料，将比马前列素等 PGAs 纳入我国化妆品非法

添加黑名单。 
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