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1  病例资料 
患者主因“无痛肉眼血尿 1 月余”入院。患

者于 1 个多月前无明显诱因出现无痛全程肉眼血

尿，伴血块，无发热，无明显腰腹部疼痛，无尿

频、尿急、尿痛，外院就诊尿常规见红细胞，血

常规正常。肾输尿管 CT 提示膀胱右上方肿物约

4.5 cm×3 cm，右输尿管下段增粗，密度增高，右

肾积水伴萎缩。膀胱镜检查提示膀胱右侧输尿管

口周围及外上方实性肿物，输尿管口显示不清。

膀胱镜活检病理显示，尿路上皮异型增生伴退变

坏死，考虑尿路上皮癌。为求进一步诊治，门诊

以“输尿管癌(右)、膀胱癌”收入院。患者否认高

血压、冠心病、糖尿病病史；否认药物过敏史。

入院后尿常规检查示白细胞 59.4 ·μL−1。血常规示

白细胞 7.27 g·L−1，中性粒细胞 5.59 g·L−1。2018
年 1 月 27 日 11：00 予 0.9%氯化钠 100 mL+盐酸

左氧氟沙星注射液 0.3 g，静滴，5%葡萄糖溶液

250 mL+小牛脾提取物注射液(吉林敖东洮南药业

股份有限公司)8 mL，每分钟 30 滴，每日 1 次，

静滴。当日 16：00 患者出现全身皮疹，伴瘙痒，

皮肤潮红，无呼吸困难，生命体征平稳。考虑盐

酸左氧氟沙星过敏，给予“扑尔敏片，3 粒，口服”，

18：00 皮疹消失。2018 年 1 月 28 日，给予“0.9%
氯化钠 100 mL+注射用头孢呋辛 1 500 mg，静

滴”，5%葡萄糖溶液 250 mL+小牛脾提取物注射

液(吉林敖东洮南药业股份有限公司生产)8 mL，

每分钟 30 滴，每日 1 次，静滴，患者于 16：00
再次出现全身皮疹，伴瘙痒，皮肤潮红，无呼吸

困难，生命体征平稳。给予“扑尔敏片，3 粒，

口服”，18：00 皮疹消失。考虑“小牛脾提取物

注射液”过敏。复查血常规；白细胞 2.02 g·L−1，

中性粒细胞 1.03 g·L−1。给予重组人集落粒细胞

刺激因子后，复查血常规白细胞 10.14 g·L−1，中

性粒细胞 7.02 g·L−1。患者无皮疹及瘙痒发生。

于 2018 年 1 月 30 日行肾输尿管切除术+膀胱部

分切除术，手术顺利，术后复查 3 次血常规白细

胞均正常，术后 7 d，切口拆线，顺利出院。 
2  讨论 

小牛脾提取物注射液是从小牛脾脏中提取精

制而成的无菌水溶液，其内富含高活性低分子多

肽与核酸，通过抑制肿瘤细胞糖原聚集和分解过

程，促进肿瘤细胞的变性和凋亡，也可以激活自

身免疫系统，通过增强 T 淋巴细胞及 NK 细胞的

活性并诱导抗肿瘤因子释放提高机体免疫力，达

到抗肿瘤效果，同时刺激骨髓干细胞的增殖，提

高骨髓造血能力，升高白细胞及血小板。近年来

小牛脾提取物注射液作为有效的生物肿瘤抑制剂

及免疫调节剂，临床上广泛应用于多种恶性肿瘤

辅助治疗，其不良反应少见报道。 
本例患者既往无药物过敏史，出现皮疹、发

痒及白细胞减少均出现在使用小牛脾提取物注

射液之后。头孢皮试阴性，且患者术后应用头孢

呋辛均无过敏反应，可以确定患者是对小牛脾提

取物注射液过敏。作为人体异种蛋白，牛活性多

肽可诱发人体发生过敏反应。小牛脾提取物注

射液引起不良反应多为过敏反应、恶心、呼吸困
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难等，而引起白细胞减少症鲜有报道。笔者查阅

大量文献未发现小牛脾提取物注射液所致白细

胞减少的发病机制，可能为药物的不良反应引起

免疫反应及骨髓抑制，通过损伤造血干细胞，抑

制 DNA 合成和复制，引起白细胞及粒细胞减少。 
本例患者为输尿管癌，患者肿瘤浸润较深，

淋巴结转移，为恶性肿瘤。为提高机体免疫力及

抗肿瘤治疗应用小牛脾提取物注射液，适应证明

确。患者出现皮疹及皮肤瘙痒后未及时停药，进

而出现白细胞减少症，停用该药及抗过敏治疗后

过敏反应消失，白细胞上升，未造成严重不良反

应。该例不良反应提示，临床应用过程中应注意

详细询问患者有无家族过敏史和既往药物过敏

史，对曾发生过小牛脾提取物注射液过敏的患者

应禁用；如患者为过敏体质，应慎用；注意药物

浓度及滴速；初次用药患者，严密观察患者不良

反应，注意不良反应早期症状，一旦发现不良反

应，应立即停药，并迅速采取有效抢救措施。此

外，应严格掌握适应证，避免扩大适应证用药，

从而避免严重不良反应发生。 

收稿日期：2020-02-10 
(本文责编：曹粤锋) 

 


