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摘要：黑种草是毛茛科黑种草属一年生草本植物，在国内外食品、药品、香料等行业应用广泛，是药食同源植物。因其

籽粒中富含皂苷、黄酮、生物碱等多种生物活性成分而具有丰富的药理作用，也是中药方剂的常用配伍药材之一。本文

搜集了含黑种草子的傣、蒙、藏、维药方剂，对其组成和功效进行了归纳总结，并运用 IBM SPASS Modeler 18 数据挖掘

软件分析了方剂中常用药材使用频率和高频用药药对配伍关系，以期为黑种草的后续研究和含黑种草子方剂的成药开发

提供参考。 
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Research Progress on the Composition, Efficacy and Clinical Application of Prescriptions Containing 
Nigella Damascena L. 
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ABSTRACT: Nigella damascena L. is an annual herb of the genus Nigella in the Ranunculaceae, which is widely used in food, 
medicines, spices and other industries at home and abroad. It is a medicinal and edible homologous plant. Because its seeds are 
rich in saponins, flavonoids, alkaloids and other bioactive components, it has many pharmacological effects. It is also one of the 
commonly used medicines in Chinese national medicine prescriptions. This paper summarized the composition and 
pharmacological effects of the prescriptions of Nigellae Semen in Dai, Mongolian, Tibetan and Uygur herbs. The frequency of 
commonly used and high-frequency medicines and its compatibility of drug-pair in the ethnic prescriptions containing Nigellae 
Semen were analyzed with IBM SPASS Modeler 18 software, so as to provides reference for the subsequent studies on Nigella 
damascena L. and the prescriptions development containing Nigellae Semen. 
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黑 种 草 是 毛 茛 科 (Ranuncualceac) 黑 种 草 属

(Nigella)一年生草本植物，黑种草属有瘤果黑种草

(又名腺毛黑种草，Nigella glandulifera Freyn et 
Sint.)、家黑种草(Nigella sativa)和黑种草(Nigella 
damascene L.) 3 个种，入药的只有瘤果黑种草和家

黑种草 2 个种[1]，本文提到的黑种草指瘤果黑种草

和家黑种草。黑种草常以种子入药，其种子富含

油脂、挥发油、皂苷、黄酮、生物碱等多种成分[1-3]，

具有抗炎、抗菌、抗氧化、抗肿瘤、免疫调节等

多种药理作用[1,4]，且对肾脏、肝脏等器官具有很

好的保护作用[5]，在国内外食品、药品、香料等行

业应用广泛，同时也是傣、蒙、藏、维药常用配

伍药材之一[6-9]。关于黑种草的综述以化学成分和

药理作用居多，方剂的组成及应用较少。为更好

地认识含黑种草子方剂的组成、药效和应用情况，

本文通过查阅中国药典和 1983 年以来关于黑种草

方剂及其功效的研究报道，对含黑种草子的傣、

蒙、藏、维药方剂的组成和功效进行了总结归纳。

运用 IBM SPASS Modeler 18 数据挖掘软件，对方

剂中常用药材使用频率以及高频用药组分药对配

伍关系进行了分析，以期为现有黑种草方剂的成

药开发和新方剂的研发提供参考。 
1  黑种草方剂的组成和功效 
1.1  傣药方剂 

黑种草傣语名为“景郎”或“景啷”，收录于

民族药志《傣医药》和《版纳傣药》中，具有通

乳利尿、祛风除湿的功效，常用于治疗偏头痛、

妇女产后头晕目眩、体弱多病[6,10-11]。现有报道中

含黑种草子的傣药方剂有 20 种，其方剂名称、组

成及功能主治见表 1。 
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表 1  含黑种草子的傣药方剂及其功效 
Tab. 1  Dai medical prescriptions containing Nigellae Semen and its efficacy 

方剂名 方剂组成 功能主治 
四 平 汤 [12](雅 塔 档 细 罕

禾) 
公丁香、内尖白豆蔻、胡椒、荜芨、黑种草子、蜜蜂花子、小茴香

子、萝卜子、红前草子、缅甸帮根、鳝鱼血、血竭、黄狗鞭 
调平四塔，补土健胃，通气活血，清火解

毒，补水润肤 
五 味 神 药 散 [12](雅 帕 腊

西哈顿) 
腊肠树、蔓荆子、含羞云实根、宽筋藤、长序岩豆树根、黑种草子、

蜜蜂花子、小茴香子、萝卜子、红前草子 
调平四塔，清火解毒，除风止痛 

解 毒 养 颜 胶 囊 [12](雅 解

嘎罕) 
红花丹、白花丹、荜芨、大蒜、芦子藤、黑种草子、萝卜子、水菖

蒲、宽筋藤、青牛胆 
调平四塔，除风止痛，解毒养颜 

黑药散[12](雅朋郎) 刺猪胃、黑种草子、胡椒、小姜、山大黄、青牛胆、旋花茄根、洗

碗叶根、松萝 
调补风塔，利胆退黄，利尿消肿，清热止痛

三 皇 中 风 汤 [12](雅 拢 呆

坟) 
马蓝(皇曼)、火焰花(皇丈)、旱莲草(皇旧)、黑种草子、蜜蜂花、小

茴香、红前草、萝卜子、小姜、胡椒 
清热除风，清脑醒神，活血止痛 

痉痛汤[12](雅拢旧哈哦) 马蓝(皇曼)、火焰花(皇丈)、旱莲草(皇旧)、蔓荆根、艾纳香根、马

鞭草、酸角叶、薇子叶、树头菜叶、鸭嘴花、红花丹、黑种草子、

蜜蜂花、小茴香、红前草、萝卜子 

清火解毒，除风活血，解痉止痛 

景皇惊风丸[12](雅害令) 旱莲草、黑种草子、马莲鞍、五宝药散 清热泻火，息风镇惊，除风止痉 
七味榼藤子丸[13] 榼藤子仁、黑种草子、胡椒、毛叶巴豆、蔓荆子、阿魏、墨旱莲草汁 祛暑，和中，解痉止痛，吐泻腹痛，胸闷，

胁痛，头痛发热 
雅麻哈比扎哈聋[14] 夜花叶、巴豆叶、卵叶巴豆叶、黑心树叶、腊肠树叶、光叶巴豆叶、

散维子叶、中华巴豆、羊耳菊叶、艾叶、鸭嘴花叶、蔓荆叶、白

花丹叶、柠檬叶、水菖蒲、青牛胆、辣藤叶、胡椒叶、黑种草子、

萝卜子、蜜蜂花等 41 种植物药 

风湿麻木、关节疼痛、偏瘫、腰痛、头痛等

治 孕 期 杂 病 方 [15](雅 样

满害沙把) 
野姜树皮(嘎补累)、细叶芦子藤(补拎)、黑种草子 孕后周身不适 

治月子病一产后病方[15] 

(雅拢匹勒-雅今) 
平卧土三七(哈帕崩板)、老草棉根(哈菲嘿)、松木树心(更别)、黑种

草子、红花(糯罕) 
产后阴道流血伴腹部绞痛 

治月子病一产后病方[15] 

(雅拢匹勒-雅今) 
野姜(补累)、黑种草子 产后高热抽搐 

治月子病一产后病方[15] 

(雅拢匹勒-雅今) 
黑种草子、余甘子(麻夯板) 产后头晕 

治月子病一产后病方[15] 

(雅拢匹勒-雅果) 
姜黄(毫命)、野姜(补累)、艾纳香(娜龙)、蔓荆子(管底)、黑种草子 产后未满月周身酸痛 

治月子病一产后病方[15] 

(雅拢匹勒-雅果) 
黑鸡翅毛(咪盖郎)、黑种草子、蜜蜂花子(景亮)、茵香籽(景几)、红

前草子(景丁洪)、萝卜子(景毫白) 
产后患痢疾便下脓血 

睾丸炎验方[16] 光叶巴豆叶、青篙芝叶、紫雪花叶、石莲子、黑种草子、胡椒、食

盐、望江南叶、鸡蛋花 
睾丸炎 

骨髓炎验方[17] 青菜、黑种草子、黄姜、巴豆叶 化脓性骨髓炎 
(雅叫怕中补)[18] 黑种草、姜、野姜、金刚纂、姜黄、鳢肠 胸闷、心悸、头晕眼花、贫血、面黄肌瘦

体弱 
(雅叫帕中补)[19] 姜黄(毫命)、黄姜(补累)、水菖蒲(含好)、苦菜籽(内帕办)、山乌龟(波

波罕)、黑种草子、莪术、姜 
中风偏瘫 

外包方[20] 大蒜、盐、黑种草子、小茴香子、蜜蜂花子、萝卜子、红前草子 下肢关节红肿热痛、不能行走，手足发冷

注：(  )中的中文名称为傣语译文。 
Note: Chinese name in parentheses is Dai transliteration. 

 

1.2  蒙(藏)药方剂   
黑种草蒙语名为“哈日-赛拉”[21]，“哈日-孜

拉”或“赛拉纳赫布”[22]，最早记载于《无误蒙

药鉴》，《认药白晶鉴》称黑种草茎细长，中空，

叶圆，油绿色，花小，蓝色，种子黑色，三角形。

蒙医认为黑种草子味甘，辛，性温，效轻，糙，

燥，具有温胃，助消化，固牙等功能。主治胃巴

达干症，食积不消，肝区疼痛，肝脏衰弱，脸面

浮肿，龋齿[23-25]。截至目前，有报道的以黑种草

子入药的蒙药方剂有 4 种[12]，见表 2。 
黑种草藏语名为“斯拉那保”或“斯热那保”，

收录于《藏药志》[26]、《中华本草》(藏药卷)[27]、

《新修晶珠本草》[28]等专著中，主要功效为健胃、

驱肝寒、疏肝、祛湿，用于肝炎、肝肿大、胃寒

等症[8,29]。现有报道中以黑种草子入药的藏药方剂

有 4 种[12-13]，见表 2。 
1.3  维药方剂   

黑种草维吾尔语名为“斯亚旦”，作为维药最早

收入中国药典 1997 年版(所载名为黑种草子 Semen 
Nigellae)、《中国民族药志》和《中华本草》[9,30]。

黑种草子特别是瘤果黑种草子在维药中应用广泛，

多年来其化学成分和药理作用研究和报道较多，但

作为配伍原料在维药方剂中应用较少。目前为止公

开报道的含黑种草子的维药方剂仅 4 种，见表 3。 
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表 2  含黑种草子的蒙(藏)药方剂及其功效 
Tab. 2  Mongolian & Tibetan medical prescriptions containing Nigellae Semen and its efficacy 

方剂名 方剂组成 功能主治 

珍宝丸[31-32](额日敦

-乌日勒) 
石膏、丁香、诃子、川楝子、栀子、红花、肉豆蔻、白豆蔻、决

明子、草果仁、苘麻子、枫香脂、土木香、木香、甘草、檀香、

降香、地锦草、白巨胜、黑种草子、方海、海金沙、沉香、荜

茇、肉桂、人工麝香、人工牛黄、珍珠(制)、水牛角浓缩粉 

清热，安神，舒筋活络，除“协日乌素”。主治

黑、白脉病，中风，痛风，疫病，热邪扩散于

脉，麻风病，肾脉震伤，肾热，筋腱抽搐，黄

水病，全身拘挛等病 
八味石榴散[33] 全石榴、荜茇、肉桂、白豆蔻、黑种草子、紫硇砂、胡椒、干姜 调理胃火，助消化。用于胃火衰败、胃肠胀满等症

顺气十三味散[31] 石榴、肉桂、益智、荜茇、胡椒、光明盐、紫硇砂、草果、红花、

黑种草子、白巨胜、诃子、干姜 
开郁顺气，化滞消肿。用于腹胀、肠鸣、消化不

良，胃肠虚弱等症 
黑种草子五味散[7] 黑种草子、干姜、阿魏、蔓荆子、硇砂 固齿。用于固牙、杀粘虫、祛黄水等 

十二味石榴散[34](洛
隆赛朱久尼) 

石榴子、山柰、荜茇、肉豆蔻、豆蔻、草果、肉桂、红花、黑种

草子、诃子、光明盐、紫硇砂 
温中散寒，用于胃肠风寒引起的肠鸣腹胀、下泻

等症 
如意珍宝丸[34-35](桑

培努布日布) 
珍珠母、沉香、石灰华、金礞石、红花、螃蟹、丁香、毛诃子去

核、肉豆寇、豆寇、余甘子、草果、香旱芹、檀香、黑种草子、

降香、荜芨、诃子、高良姜、甘草膏、肉桂、乳香、木香、决

明子、水牛角、黄葵子、短穗兔耳草、藏木香、麝香、牛黄 

清热、醒脑开窍、舒筋活络及干黄水。用于瘟疫、

陈旧热症、白脉病、四肢麻木、瘫痪、口眼歪

斜、神志不清、痹症、痛风、肢体强直和关节

不利等疾病，尤其是白脉病 
二十五味珍珠丸[36-37] 珍珠、肉豆蔻、石灰华、草果、丁香、降香、豆蔻、诃子、檀香、

余甘子、沉香、桂皮、毛诃子、螃蟹、木香、冬葵果、荜芨、

短穗兔耳草、金礞石、水牛角浓缩粉、香旱芹子、西红花、黑

种草子、体外培育牛黄、人工麝香 

安神开窍、舒筋活络、熄风镇静。用于中风、半

身不遂、口眼歪斜、昏迷不醒、神智紊乱、谵

语发狂等症 

七十味珍珠丸[36-37] 西红花、黑种草子、檀香、安息香、沉香、降香、短穗兔耳草、

甘草、天竺黄、木诃子、诃子、藏荆芥、荆芥、麝香、野牛血、

牛黄、羚羊角、熊胆、珍珠、九眼石、玛瑙、珊瑚、蓝宝石、

猫眼石、松石、青金石、金、银、铜、天然铁、佐台等 

安神、镇静、通经活络、调和气血、醒脑开窍。

用于“黑白脉病”、中风、瘫痪、半身不遂、

癲痫、脑溢血、脑震荡、心脏病、高血压及神

经性障碍等症 

注：协日乌素：类似于风湿、类风湿等疾病；白脉病：神经系统的功能障碍或病理损害；黑脉病：血液循环系统的疾病；( )中的中文名称为藏

语音译名。 
Note: Xieli wusu: similar to rheumatism, rheumatoid diseases; white-pulse disease: dysfunction or pathological damage of the nervous system; 
black-pulse disease: disease of the blood circulation system; Chinese name in parentheses is Tibetan transliteration.  
 
表 3  含黑种草子的维药方剂及其功效 
Tab. 3  Uygur medical prescriptions containing Nigellae Semen and its efficacy 

方剂名 方剂组成 功能主治 

复方木尼孜其颗粒[38] 菊苣子、芹菜根、菊苣根、香青兰子、黑种

草子、茴香根皮、洋甘菊、甘草、香茅、

罗勒子、蜀葵子、茴芹果、骆驼蓬子 

调节和平衡各种体液，调节机体免疫力、消炎排毒。用于白癜风、

黄褐斑、痤疮等症 

复方斯亚旦生发酊 [39-40] 

(斯亚旦) 
黑种草子、桃仁、石榴子 育发，润发，固发。用于秃发、斑秃、脂溢性脱发及其他不明原

因的脱发 
复方斯亚旦生发油[39,41] 黑种草子、桃仁、石榴子 温肤生发，止痒祛屑。用于秃发、斑秃、头皮瘙痒、白癜风等 

—[42] 诃子、毛诃子、余甘子、黑种草子、大青叶、

黑芝麻、小茴香、芝青果 
调节平衡，疏通脑血管，改善瘫痪。用于治疗神经衰弱、头晕、

头痛、眼前发黑等症 

注：(  )中的中文名称为藏语音译名；“—”为未命名。 
Note: Chinese name in parentheses is Uygur transliteration; “—” represents unknown. 
 
2  方剂的应用 

采用 IBM SPASS Modeler 18 数据挖掘软件[43-44]，

对含黑种草子方剂中主治病症的频数、常用配伍

药材的使用频数和占全部药方的比例进行分析，

筛选出高频使用药材组分。利用 Apriori 算法对筛

选出的高频药物进行关联度分析，并采用 IBM 
SPASS Modeler 18 的网络图工具对高频使用药材

进行图形化处理[43-44]。 
2.1  方剂的主要功效 

黑种草方剂主治病症频数分析结果见表 4，其

中，清热(清火)止痛方剂 12 个，调节平衡方剂 8
个，中风、偏瘫类 7 个，占方剂总数比例均>20%。

可见，方剂主要用于缓解各类疼痛、调节体内平

衡及治疗中风、偏瘫类疾病。 
2.2  方剂中用药频次   

本文统计的 31 种黑种草方剂中共涉及 170 余

味药材，运用 IBM SPASS Modeler 18 进行频数统

计分析发现，常与黑种草子组方(频数≥4)的药材有

20 味，见表 5，其中荜茇、胡椒、萝卜子频数最高，

具有清热(清火)、解毒、止痛之功效[12,14,20]。 
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表 4  含黑种草子方剂主治病症 
Tab. 4  Main treatment disease of prescriptions containing 
Nigellae Semen                                次 

病症 频数 病症 频数 

清热(清火)止痛 12 头痛头晕 5 
调节平衡 8 安神醒脑 5 
中风、偏瘫类疾病 7 炎症类疾病 4 
孕期或月子病 6 白脉病 3 
胃肠疾病 5 下肢关节类 3 
肝脏疾病 5 固发、生发 2 

 

2.3  方剂中高频核心药材组分关联分析   
参照美丽等[43-44]使用的关联分析方法对高频核

心药材组分药对配伍关系进行分析，简言之，关联

规则的支持度表示项集{A，B}在总项集里出现的概

率 ， 计 算 公 式 为 Support(A → B)=P(A ， B)/P(I)= 
num(AՈB)/num(I)，其中，I 表示总事务集，num(I)
表示总事务集的个数，num(AՈB)表示求事务集里

特定项集出现的次数。置信度算法为 Confidence(A
→B)=P(B|A)=P(A，B)/P(A)=P(AUB)/P(A)。将支持

度设置为 12%(表示该数据出现的频率至少占总处

方数的 12%)，得到高频核心药材 20 味(表 5)，药

材之间关联的网状分析见图 1。由表 1、表 5 和图

1 可知，黑种草子常与红前草、胡椒、萝卜子、蜜

蜂花、小茴香配伍使用，用于治疗清热(清火)解毒、

活血止痛[12,20]。由表 2、表 5 和图 1 可知，黑种草

子与荜茇、草果、诃子、红花、肉豆蔻、肉桂配

伍使用，用于治疗胃肠疾病和白脉病[30-31,33-36]。 

表 5  含黑种草子方剂中常用药物使用频率 
Tab. 5  Frequency of Chinese herbs in prescriptions 
containing Nigellae Semen 

药材 频数/次 频率/% 药材 频数/次 频率/% 

荜茇 8 25.81 红花 5 16.13 
胡椒 8 25.81 沉香 4 12.90 
萝卜子 8 25.81 甘草 4 12.90 
蜜蜂花 7 22.58 降香 4 12.90 
诃子 7 22.58 牛黄 4 12.90 
红前草 6 19.35 肉豆寇 4 12.90 
蔓荆根 6 19.35 麝香 4 12.90 
小茴香 6 19.35 檀香 4 12.90 
肉桂 5 16.13 余甘子 4 12.90 
草果 5 16.13 珍珠 4 12.90 

 
3  小结与展望 

黑种草在傣、蒙、藏、维族药方剂中广泛应

用，常与荜茇、胡椒、萝卜子等配伍用于缓解各

类疼痛、调节体内平衡以及治疗中风、偏瘫类疾

病。另外，黑种草通过抑制病毒在靶细胞中的复

制和抑制病毒诱导的细胞凋亡[45]，从而具有较强 

 
图 1  含黑种草子方剂中常用药物组合的网状分析 
Fig. 1  Mesh analysis of combination of commonly used 
herbs in prescriptions containing Nigellae Semen 
 
的抗病毒活性[46]。目前已证实黑种草子油在体内

具有显著的抗小鼠巨细胞病毒侵染作用[47]，黑种

草子的醇提物在体外具有显著的抗小反刍动物瘟

疫病毒作用[48]。进一步深入研究其抗病毒作用及

其机制，将为防治新型冠状病毒提供良好的备选

中药材。 
国内外对黑种草子本身的化学成分、生物活

性物质和药理作用研究较多，对黑种草子配伍的

方剂研究较少。为更好地开发利用黑种草子及其

方剂，笔者认为今后可以从以下几个方面入手：

①运用现代技术手段，分析现存黑种草方剂中生

物活性物质组成，找出治病作用靶点，阐明治病

机理；②通过数据挖掘与分析，去伪存真，进一

步优化方剂的组成或开发出新的有效方剂；③加

快推进黑种草方剂的成药过程，让更多有效的方

剂走向市场。 
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