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女性，24 岁，从事护理工作 4 年，平素体健，于

2009 年 9 月 4 日在配制 0.9%氯化钠 250 mL+注射

用盐酸头孢替安 2.0 g 过程中，因注射用盐酸头孢

替安含有缓冲剂无水碳酸钠，药液溶解时会产生大

量的二氧化碳，致使瓶体内压力过大，造成药液迸

出致该护士手部，立即出现手部、面颈部奇痒，咽

部阻塞感，呼吸困难，胸闷、全身皮疹等症状，立

即给予地塞米松 10 mg，非那根 25 mg 肌注，取平

卧头低位，吸氧，缓慢静脉输入 0.9%氯化钠 100 

mL+氢化可的松 50 mg，数分钟后症状缓解。 

注射用盐酸头孢替安是半合成的第二代头孢

菌素，为盐酸头孢替安加适量无水碳酸钠制成的无

菌结晶性粉末。对革兰阴性菌作用较强，用于治疗

敏感菌所致的感染，如肺炎、支气管炎、胆道感染、

腹膜炎、尿路感染以及手术和外伤所致的感染和败

血症等。本品在体内无积蓄作用，主要以原形经过

肾脏排泄，一般 6 h 后尿中排出给药量的 70%左右。

临床上常见的不良反应有恶心、呕吐、腹泻、过敏

性休克、皮疹、荨麻疹、瘙痒、红斑、红细胞和血

小板减少、嗜酸粒细胞增高等。调制时会发生接触

性麻疹，而本例在配制注射用盐酸头孢替安后出现

咽部阻塞感、胸闷的这种不良反应没有报道，值得

临床护理人员的注意。 
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