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HPLC 检测羚翘解毒丸中牛蒡子苷的含量 
 

欧志敏，陈晓彦，应国清*
(浙江工业大学药学院，杭州 310014) 

 
摘要：目的  建立 HPLC 测定羚翘解毒丸中牛蒡子苷的含量。方法  采用 Agilent EclipsexDB-C8 柱(4.6 mm×150 mm, 5 μm)，

流速 1.000 mL·min1，以甲醇-水（48 52∶ ）为流动相，柱温为 30 ℃，检测波长为 280 nm。结果  供试品溶液中牛蒡子

苷与相邻组分分离度良好。牛蒡子苷在 0.017 0～0.085 1 g·L1 内线性关系良好，平均回收率为 96.6%，RSD 为 4.18%。结

论  此法简便、快速，可作为羚翘解毒丸质量控制的检测手段。 
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Determination of Arctiin in Lingqiaojiedu pills by HPLC 
 
OU Zhimin, CHEN Xiaoyan, YING Guoqing*(Pharmaceuticals College, Zhejiang University of Technology, Hangzhou 
310014, China) 
 
ABSTRACT: OBJECTIVE  To establish a HPLC method to determine arctiin in Lingqiaojiedu pills. METHODS  Agilent 
EclipsexDB-C8 (4.6 mm×150 mm, 5 μm) with temperature of 30 . The mobile phase was CH℃ 3OH: H2O (48 52), with flow ∶

rate of 0.8 mL·min1 and the detection wavelength was 280 nm. RESULTS  This method had good resolution and good linear 

relationship between 0.017 00.085 1 g·L1. The average recovery of arctiin was 96.6% and RSD was 4.18%. CONCLUSION  
This method was simple and quick and can be used as the method for quantity control of Lingqiaojiedu pills.  
KEY WORDS: Lingqiaojiedu pills; arctiin; HPLC 

 

羚翘解毒丸有解热、抗炎、镇痛、镇静、抗

病原微生物及增强免疫功能等作用，可用于流感、

上呼吸道感染等症，由羚羊角、金银花、连翘、

薄荷、荆芥穗、淡豆豉、牛蒡子、桔梗、淡竹叶、

甘草等 10 味药材组成。牛蒡子的味辛苦、寒，可

疏散风热、宣肺透疹、解毒利咽，对风热感冒、

咽喉肿痛、咳嗽多痰等症状具有显著的疗效[1]。牛

蒡子苷属木脂素类化合物，是牛蒡子的特征性有

效成分[2]。目前羚翘解毒丸的质量标准中只有西药

的定量测定，无关于牛蒡子苷的质量检测[3]。为更

好地控制产品质量，保证其临床疗效的稳定性，

本试验采用高效液相色谱法(HPLC)测定羚翘解毒

丸中牛蒡子苷的含量。 

1  仪器与试剂 

1.1  仪器 

Aglilent HP1200 高效液相色谱仪(美国 Aglilent

公司)，Aglilent EclipsexDB-C8(4.6 mm×150 mm，

5 μm)色谱柱，超声波清洗仪(昆山市超声仪器有限

公司)。 

1.2  试剂 

甲醇(色谱纯)，重蒸水，牛蒡子苷对照品(天

津一方科技有限公司，批号：200606，纯度≥98%)，

羚翘解毒丸(洛阳民生药业有限责任公司，9 g·丸1，

批号：070910)。 

2  方法和结果 

2.1  色谱条件 

Aglilent EclipsexDB-C8(4.6 mm×150 mm，

5 μm)色谱柱，流动相为甲醇-水(48∶52)，柱温

30 ℃，进样量 10 μL，流速 1.0 mL·min1，检测波

长 280 nm。 

2.2  溶液制备 

2.2.1  供试品溶液的制备  取羚翘解毒丸 3 粒，

精密称量得 26.788 2 g，加入 45 mL 甲醇，研磨

成泥状，超声 1 h，超滤取滤液，定容成 25 mL。

溶液经微孔滤膜(0.45 μm)滤过，滤液作为供试品

溶液。 

2.2.2  对照品溶液的制备  精密量取适量牛蒡子

苷对照品置于量瓶中，加甲醇溶解定容，浓度为

0.079 5 g·L1。溶液用微孔滤膜(0.45 μm)滤过，滤

液为对照品溶液。 

2.2.3  阴性溶液的制备  取除去牛蒡子以外的其

他药材，按处方比例及工艺制得不含牛蒡子的阴
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性样品，按供试品溶液的制备方法操作制成阴性

溶液，用微孔滤膜(0.45 μm)滤过，滤液为阴性对

照品溶液。 

2.3  检测波长的选择 

取牛蒡子苷对照品溶液和供试品溶液，200~ 

400 nm 扫描[4]，结果牛蒡子苷对照品溶液与供试

品溶液均在 280 nm 处有最大吸收，故选择 280 nm

为检测波长。 

2.4  系统适用性试验 

分别按照供试品及对照品溶液制备项下方法

制备供试品及对照品溶液，各进样 10 μL，按“2.1”

项下方法进行色谱分析。根据色谱行为确定牛蒡

子苷的峰，得牛蒡子苷保留时间为 3.4 min，峰形

尖锐、对称、陡峭，无杂质峰干扰。见图 1。 

 
图 1  牛蒡子苷对照品和供试品的高效液相色谱图 
A对照品；B供试品 
Fig 1  HPLC of reference and test sample of arctiin 
Acontrol; Bsample 

2.5  线性关系考察试验  

精密称取牛蒡子苷对照品，加甲醇制成含牛

蒡子苷分别为 0.017 0，0.034 0，0.051 1，0.068 1，

0.085 1 g·L1 的系列对照品溶液，进样 10 μL，按

“2.1”项下方法测定峰面积，以浓度为横坐标，

峰面积为纵坐标进行线性回归，得回归方程

Y=3 503.2X25 749，r=0.999 5。结果表明牛蒡子

苷进样量在 0.017 0~0.085 1 g·L1 内与峰面积有良

好的线性关系。 

2.6  方法专属性试验 

按同样工艺制备缺牛蒡子药材的阴性对照

品，再按“2.2.3”项下方法制备阴性供试品溶液，

进样量 10 μL，按色谱条件项下方法进行色谱分

析。结果表明，阴性对照无干扰。见图 2。 

2.7  精密度试验  

精密量取“2.2.2”项下对照品溶液 10 μL，重

复进样 10 次，测的牛蒡子苷的平均峰面积为

271.38，RSD=1.43%。 

 
图 2  牛蒡子苷阴性对照品和阴性供试品的高效液相色谱图 
A对照品；B供试品 
Fig 1  HPLC of arctiin negative reference and test sample 
AControl; BSample 

2.8  重复性试验  

精密量取“2.2.1”项下供试品溶液 10 μL，重

复进样 5 次，计算得牛蒡子苷的平均含量为

0.021 98 g·L1，RSD=2.35%。 

2.9  加样回收率试验 

取已知含量的羚翘解毒丸供试品溶液 1 mL，

精密加入牛蒡子苷对照品溶液 1 mL，进行回收率

试验，结果见表 1。 

表 1  回收率试验测定 

Tab 1  Recovery rate experiment 
药材中 

含量/mg 

加入量/

mg 

测得量/ 

mg 

回收率/ 

% 

平均回

收率/%

RSD/
% 

0.164 7 0.250 5 107.8 

0.167 7 0.247 5 100.4 

0.169 0 0.248 4 99.8 

0.169 1 0.247 5 98.6 

0.159 9 

0.079 5

0.246 3 108.7 

103.1 4.18 

2.10  含量测定  

按“2.2.1”项下所示的方法制备牛蒡子苷供

试品溶液，进样 5 次，按色谱条件项下方法测定，

以标准曲线计算羚翘解毒丸中牛蒡子苷的含量。

本品每克含牛蒡子以牛蒡子苷 (C27H34O11)计 ,为

0.052 g。 

3  讨论 

用 HPLC 测羚翘解毒丸中牛蒡子苷的含量，

经方法学考察，证明此法准确、灵敏、简便、快

速，可作为羚翘解毒丸质量控制的检测手段。 
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HPLC 测定铁皮石斛饮料中人参皂苷 Rb1 的含量 
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摘要：目的  建立测定铁皮石斛饮料中人参皂苷 Rb1 含量的方法。方法  采用 Agilent Eclipse XDB-C18(4.6 mm×250 mm，

5 µm)色谱柱；流动相：乙腈-0.1%磷酸溶液(32∶68)；流速：1.0 mL·min-1；进样体积：10 µL，柱温：40 ℃；检测波长：

203 nm。结果  人参皂苷 Rb1 在 1.012~5.06 µg 内呈良好的线性关系(r=1.000 0)，平均加样回收率为 102.3%，RSD 为

1.8%(n=6)。结论  该法准确，简便，快速，灵敏度高，重复性好，适用于铁皮石斛饮料中人参皂苷 Rb1 的含量测定。 

关键词：铁皮石斛；人参皂苷 Rb1；高效液相色谱法 
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Determination of the Content of Ginsenoside Rb1 in Tiepishihu Beverage by HPLC 
 
WANG Zeng, ZHU Yuhua, YANG Bingxun, CHEN Lizuan, LOU Zhengjia, SHEN Chunxiang, YANG 
Fangliang, XIA Kezhong, JIA Tingting(Zhejiang Tianhuang Medicinal Plant Pharmaceutical Co.,Ltd, Hangzhou 310012, 

China) 

 
ABSTRACT: OBJECTIVE  To establish an HPLC method for determination of the content of ginsenoside Rb1 in Tiepishihu 
beverage. METHODS  An Agilent Eclipse XDB-C18 column(4.6 mm×250 mm, 5 µm) was used. The mobile phase consisted of 

acetonitrile-0.1% phosphoric acid solution(32 68)∶ , the flow rate was 1.0 mL·min1, the wavelength of detector was 203 nm, the 

injection volume was 10 µL and column temperature was set at 40 ℃. RESULTS  The calibration curves showed good 

linearity in the range of 1.0125.06 μg. The average recovery(n=6) was 102.3%, RSD was 1.8%. CONCLUSION  The method 
was simple, fast and accurate for analysis of ginsenoside Rb1 in Tiepishihu beverage. 
KEY WORDS: Tiepishihu beverage; ginsenoside Rb1; HPLC 

 

铁皮石斛饮料主要原料为铁皮石斛和西洋参，

经水提等制备工艺制备而成保健饮料，具有养胃

生津，滋阴降火，提高机体免疫功能的功效，其

主要功效成分为铁皮石斛多糖和西洋参皂苷。西

洋参中含有人参皂苷 Rb1，Rg1，Re 等多种皂苷类

成分，总皂苷含量达 5%~10%，主要为三萜皂苷，

其中以 20(S)-原人参二醇为苷元的人参皂苷 Rb1

含量最高，而且总皂苷含量与 Rb1 含量基本呈正

相关[1-2]；产品现行标准中功效成分西洋参总皂苷

含量测定采用紫外-可见分光光度法，该法操作较

为复杂。本试验采用 HPLC 测定铁皮石斛饮料中

人参皂苷 Rb1 的含量，结果可行，可用于铁皮石

斛饮料的质量控制。 

1  仪器与试剂 

1.1  仪器 

Agilent 1100 液相色谱仪，Agilent 化学工作

站(美国 Agilent 公司)。 

1.2  试剂 

乙腈(色谱纯，MERCK 公司产品)；水为亚沸

高纯水(自制)；其余试剂均为分析纯。人参皂苷

Rb1 对照品(中国药品生物制品检定所，批号：

110704-200420，供含量测定用)；D101 大孔树脂(天

津市海光化工有限公司，批号：080103)；铁皮石

斛饮料，浙江天皇药业有限公司，批号：090926。 

2  方法与结果 

2.1  色谱条件   

色谱柱：Agilent Eclipse XDB-C18(4.6 mm×
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