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具有多种生物活性属非细胞毒物质，同维持生物机

能密切相关。本试验通过对墨旱莲水提多糖工艺的

研究，为以后墨旱莲多糖的开发提供参考，并使其

能更广泛地用于临床，在防病治病方面发挥其 大

的功效。 
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1  病例资料 

患者，女，62 岁，主因头痛 10 多年来诊。既

往曾行甲状腺、阑尾切除及胆囊切除手术史，糖尿

病史 5 年，现口服格列美脲及二甲双胍控制血糖，

血糖控制良好。患者左侧头痛为主，查体发现右侧

枕大神经出颅处压痛明显，诊断为枕大神经痛。给

予其 2%利多卡因 5 mL 联合地塞米松 5 mg 局部神

经阻滞。给予常规消毒后，以压痛 明显处进针，

回抽未见回血后将利多卡因及地塞米松混合液体

分散注入。3 min 后头痛症状明显缓解，遂离院。

约 5 min 后返回，诉声音嘶哑，呼吸困难，咳嗽无

力。听诊心率 100 次·min1，呼吸急促，双肺呼吸

音弱。考虑为利多卡因过敏。于是立即给予心电监

护、吸氧，并给予静推地塞米松 20 mg，建立液体

通路。此时心电监护示：心率 115 次·min1，血压

160/100 mmHg，SPaO2：95%。约 20 min 后症状逐

渐缓解，心率血压逐渐下降，呼吸困难减轻，声音

嘶哑缓解，约 1 h 后症状基本消失后回家。回家后

3 h 再次出现类似症状，但程度较轻，约 5 h 后自行

缓解。第 2 日患者周身出现片状红斑，有轻度痒感，

给予口服扑尔敏，1 d 后症状消失。 

2  讨论 

该患于局部神经阻滞术后出现症状，操作过程

中只应用了利多卡因及地塞米松两种药物。也有文

献报道地塞米松过敏的情况，但是该患出现症状后

再次应用地塞米松 20 mg 症状缓解，故不考虑为地

塞米松过敏。利多卡因过敏盐酸利多卡因属酰胺类

局麻药，穿透力大，生效快、时间长，是理想的局

麻药。同时用于治疗各种心律失常，是安全、高效、

速效的首选药，因此临床应用十分广泛。利多卡因

过敏非常罕见，笔者查找国内文献共报道 100多例，

其中一半为过敏性休克。利多卡因导致过敏反应的

原因是由于在利多卡因中用经苯甲酸盐为防腐剂，

而羟苯甲酸盐在机体内可形成半抗原，导致利多卡

因过敏性休克发生。利多卡因过敏与青霉素过敏一

样，与过敏体质有密切关系。据统计，约 30%青霉

素过敏患者曾有过敏史，如患有支气管哮喘和过敏

性鼻炎等。本例既往无青霉素及麻醉药物过敏史，

本次出现利多卡因过敏更是罕见。通过这一病例，

临床上应引以为鉴，是否应用利多卡因前也进行皮

试。应用过程中严密检测病人状态，应用后应密切

观察 0.5 h 以免出现不良反应。 
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