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患者，女，32 岁，因月经不调来院就诊。妇科

检查：双侧卵巢增大。彩超检查提示：双侧卵巢均

匀性增大，内部多个大小不等的无回声区，包膜反

光增强，有多个卵泡。诊刮为增生期内膜。血常规

检查正常，激素测定：FSH 基值偏低，LH 升高，

LH/FSH≥3，血清睾酮雄烯二酮增高，确诊为多囊

卵巢综合征。治疗：抗雄激素疗法，口服避孕药妈

富隆（南京欧加农制药有限公司，批号：0406012）

按周期服用，3 个月为一疗程。病人服用第 1 周期

药物间，感到轻微头昏，恶心，21 d 后正常来月经。

第 2 周期坚持服用药物，患者感到头昏加重，视力

模糊，来院妇科就诊。患者自述，视力下降开车分

不清红绿灯，眼非常疲劳，视线模糊不清。眼科会

诊。测左眼视力 0.8，右眼视力 0.6，镜检：双眼底

视乳头轻度水肿，色淡红，边界清，意识清楚，语

利，双瞳孔大，颅神经无异常，视觉电生理检查，

未见明显异常。考虑为妈富隆引起的视觉障碍，停

药给予眼氨肽滴眼液 5 mL，2 d，qid，7 d 后复诊，

头昏减弱，视线较清晰，视力检查左眼 1.0，右眼

0.8，双眼底视乳头明显好转。1 个月后复查，镜检

均无异常，视力检查左眼 1.2，右眼 1.0，恢复正常。 

妈富隆为速效、短效避孕药，避孕机制是显著

抑制排卵和阻止孕卵着床，并使宫颈黏稠度增加，

精子穿透阻力增大，从而发挥速效避孕作用。常见

不良反应恶心，呕吐，体重改变，乳房触痛，乏力

似妊娠反应等。妈富隆引起视觉障碍的报道临床少

见。临床用药应引起高度重视，特别是开车的患者

更应高度警惕，应在医生的建议下使用。 
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