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硝呋太尔制霉菌素阴道软胶囊治疗复发性念珠菌性阴道炎的临床观察

万建英（江苏省常州市武进中医医院妇产科，江苏 常州２１３１６１）

摘要：目的　观察硝呋太尔制霉菌素阴道软胶囊治疗复发性念珠菌阴道炎的疗效。方法　将１０６例病人随机分成两组；观察
组５３例（实５１例），用硝呋太尔制霉菌素阴道软胶囊每晚睡前用温水清洗阴部，用该阴道软胶囊１粒塞入阴道深部，６ｄ为１
个疗程，共用２个疗程。对照组５３例，阴道深部放入克霉唑栓１粒，每晚１次，连用６ｄ为１个疗程，共用２个疗程。结果　观
察组和对照组的治愈、显效、有效、无效例数分别为３４、１３、３、１和３０、１０、５、８。总有效率分别为９８．０４％ 和８４．９１％，有显著性
差异（Ｐ＜０．０５）。结论　硝呋太尔制霉菌素阴道软胶囊显效快，副反应小，使用方便，尤其适合复发性阴道炎有特殊疗效。
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　　念珠菌性阴道炎是妇女常见、多发的阴道炎症，
近年来发病率呈明显上升趋势。目前临床上有口服

及局部多种用药方法，对此病的治疗有一定的疗效。

本院２００８年２月至８月，应用硝呋太尔制霉菌素阴
道软胶囊治疗念珠菌性阴道炎取得良好的临床效

果，现将结果报告如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料

１０６例均为门诊治疗患者，曾确诊为念珠菌性
阴道炎并进行过一定治疗，年龄２３～４８岁，平均３５
岁。就诊前近３个月未用过其他治疗念珠菌性阴道
炎的药物。阴道分泌物检查排除滴虫。

１．２　诊断依据
临床表现：所有患者均有不同程度的外阴阴道

瘙痒灼疼，甚至奇痒，坐卧不安，阴道分泌物增多，有

时阴道口疼痛或排尿痛，妇科检查时是白带稠厚，呈

现凝乳或豆渣样，外阴潮红水肿，小阴唇内侧及阴道

粘膜附有白色膜状物，擦除后露出红肿粘膜面，急性

期还可能见到糜烂及浅表溃疡。实验室检查：念珠

菌镜检阳性，临床分度：根据初诊时临床症状，妇科

检查及实验室检查，按０～３分的４级评分标准［１］，

即０分为正常，１分为轻度，２分为中度，３分为重
度。１０６例临床患者临床分度：轻度３２例，中度５０
例，重度２４例。
１．３　治疗方法

将１０６例病人随机分为２组。观察组５３例睡
觉前用温水清洗外阴后，将硝呋太尔制霉菌素阴道

软胶囊（每粒硝呋太尔５００ｍｇ＋制霉菌素２０００００
ＩＵ）放入阴道，每晚１粒，６ｄ为１个疗程，停药３ｄ
后来院复查，共２个疗程。对照组５３例阴道深部放

入克霉唑（含克霉唑１５０ｍｇ，每晚１粒，连续用药６
ｄ为１个疗程。停药３ｄ后来院复查，共２个疗程。
１．４　疗效判定

停药后观察临床表现，并进行妇科检查及阴道

分泌物显微镜检查。痊愈症状：体征消失，镜检念珠

菌阴性；显效：症状体征减轻，镜检念珠菌阴性；有

效：症状体征减轻，镜检念珠菌阳性；无效：症状体征

无好转，镜检念珠菌阳性。

２　结果
用药后观察组２例轻度患者有局部明显烧灼

感，持续１ｈ后缓解，自动推出临床观察，实际观察
例数为５１例。试验组有恶心阴道灼热１例，对受试
者影响不大。

治疗效果：硝呋太尔制霉菌素阴道软胶囊及克

霉唑治疗后观察组（５１例）和对照组（５３例）的治
愈、显效、有效、无效的例数分别为 ３４、１３、３、１和
３０、１０、５、８，总有效率分别为９８．０４％和８４．９１％，经
检验Ｐ＜０．０５有显著差异。
３　讨论

通过临床应用，硝呋太尔制霉菌素阴道软胶囊

治疗念珠菌性阴道炎有较好的效果（总有效率

９８０４％）。硝呋太尔制霉菌素阴道软胶囊内含硝
呋太尔５００ｍｇ

!

制霉菌素２０００００ＩＵ，硝呋太尔为
硝基呋喃类衍生物，具有广谱抗微生物作用，对滴

虫、细菌
!

白色念珠菌等均具有活性。制霉素为多

烯类抗真菌苗，它可改变真菌细胞膜的通透性，不被

粘膜吸收，在很低剂量就对多种真菌有作用，在治疗

阴道真菌感染方面非常有效。硝呋太尔制霉菌素阴

道软胶囊治疗阴道炎具有以下特点：在治疗过程中

不影响阴道内环境，适应症应尽可能覆盖所有类型
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的阴道炎，不耐药，防止宫炎，安全性高，可用于妊娠

期妇女［２］。妊娠期念珠菌阴道炎的早期发现、及时

治疗是提高产科质量的重要方面，妊娠期念珠菌阴

道炎的治疗不仅可以消除症状，使孕妇的心理得到

改善，更重要的是可避免由于感染造成产科并发症

的发生，是围产期保健的重要内容，应定期随访至痊

愈。硝呋太尔制霉菌素阴道软胶囊对细菌
!

霉菌
!

滴虫病毒等病原微生物具有协同杀灭作用，特别对

复发性阴道炎有特殊疗效。

通过临床观察，硝呋太尔制霉素阴道软胶囊具

有良好的止痒止痛及减少阴道分泌物的作用，用后

无全身及局部副反应，且吸收快，于阴道内迅速液

化，对人体较为安全。尤其适合缺乏实验室条件时，

作病症治疗。
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噻托溴铵对稳定期慢性阻塞性肺疾病患者的健康相关生活质量改善
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摘要：目的　评价噻托溴铵对中重度慢性阻塞性肺疾病（ＣＯＰＤ）患者健康相关生活质量的影响。方法　将６０例稳定期的中
重度ＣＯＰＤ患者随机分为噻托溴铵组和对照组（可必特治疗组），并在治疗前、后分别检测６ｍｉｎ步行距离、Ｂｏｒｇ呼吸困难评
分、肺功能（ＦＥＶ１／ＦＶＣ、ＦＥＶ１％）。结果　两组患者在治疗后健康相关生活质量均较治疗前明显改善，但噻托溴铵组较对照
组改善更为明显。结论　噻托溴铵不仅能够明显改善中重度ＣＯＰＤ患者的呼吸功能，而且能够明显改善患者的生活质量。
关键词：慢性阻塞性肺疾病；噻托溴铵；健康相关生活质量
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　 　 慢 性 阻 塞 性 肺 疾 病 （ｃｈｒｏｎｉｃｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅ
ｐｕｌｍｏｎａｒｙｄｉｓｅａｓｅ，ＣＯＰＤ）是一种发病率非常高且严
重影响患者生活质量的疾病。当前临床缺乏长期有

效的治疗药物，噻托溴铵是一种新型选择性胆碱能

受体拮抗剂（干粉吸入制剂），产生强大、持久的支

气管扩张作用［１］。国外研究显示其能有效改善慢

性阻塞性肺疾病（ＣＯＰＤ）病人的肺功能和运动耐
力，缓解呼吸困难，提高病人的生活质量，减少急性

加重的发作频率［２３］，已被《ＣＯＰＤ全球防治倡议》推
荐为稳定期ＣＯＰＤ病人的基础用药［４］。但在国内仅

初步应用于临床。近年来，笔者采用噻托溴铵（商

品名：思力华）治疗 ＣＯＰＤ取得了较好的疗效，评估
了噻托溴铵对ＣＯＰＤ患者运动耐力以及健康相关生
活质量的影响，而且与常规应用的可必特气雾剂

（溴化异丙托品与沙丁胺醇的气雾合剂）进行了比

较，现报道如下。

１　资料和方法
１．１　一般资料

选择２００８年１月至２００９年２月医院稳定期的

中重度ＣＯＰＤ患者６０例，其中男４２例，女１８例；年
龄最大７６岁，最小４８岁，平均６３．４岁。入选标准：
根据２００７年中华医学会呼吸病学分会制定的《慢性
阻塞性肺疾病诊治指南》［５］，选择确诊为稳定期的

中重度 ＣＯＰＤ患者，Ⅱ级（中度 ＣＯＰＤ）：５０％≤
ＦＥＶ１占预测值＜８０％ 、Ⅲ级（重度ＣＯＰＤ）：３０％ ≤
ＦＥＶ１占预测值 ＜５０％［２］：男、女均可［３］：年龄≥４０
岁；患者须能正确使用单剂量干粉吸入器（Ｈａｎｄ
ｉＨａｌｅｒＴＭ）。排除标准：①支气管哮喘患者；②孕妇
及哺乳期妇女；③严重心、肝、肾功能不全者；④不能
配合临床观察者；⑤青光眼患者；⑥严重前列腺肥
大、尿潴留者；⑦患者具有或合并那些列于思力华或
舒利迭说明中“警告”、“药物相互作用”及“禁忌

症”部分的任何情况或病症。

１．２　给药方法
治疗组和对照组，各３０例病人。治疗组病人首

日即应用噻托溴铵胶囊，通过 ＨａｎｄｉＨａｌｅｒ吸入装置
每日１次吸入，每次吸入１８μｇ，每日用药时间在上
午。对照组病人吸入可必特（异丙托溴铵 ＋沙丁胺
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