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治疗糖尿病高频中药的降血糖作用研究
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摘要：目的　研究治疗糖尿病高频中药的降血糖作用。方法　收集和统计出治疗糖尿病的前二十味高频中药和它们的平均
处方量，用四氧嘧啶致糖尿病大、小鼠模型观察它们的降血糖效果，剂量相关性及有无相互协同作用。结果　二十味高频中
药中黄连、五味子、葛根、黄芪对四氧嘧啶致糖尿病小鼠模型的降血糖作用较显著，葛根、黄芪的降血糖作用在临床常用剂量

附近没有剂量相关性，对四氧嘧啶致糖尿病大鼠的降血糖无相互协同作用，但对升高模型动物的血清胰岛素、降低尿微量白

蛋白和肾脏系数则各有特色。结论　治疗糖尿病高频中药中黄连、五味子、葛根、黄芪的降血糖效果较好。
关键词：高频中药；糖尿病；降血糖作用；处方统计
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　　高频中药是指中医治疗某一病症的处方中出现
频率较高的中药。中药治疗糖尿病（消渴症）处方

很多，对这些处方进行处方统计已有文献报道［１２］。

笔者在处方统计的基础上，利用四氧嘧啶致高血糖

大、小鼠糖尿病模型，对二十味高频中药进行了降血

糖作用的初步试验，为中医临床用药及新药开发提

供参考。

１　实验材料
１．１　试验用样品及试剂

五味子用超临界提取五味子油，以色拉油稀释；

石膏超微粉后用５％ＣＭＣＮａ配制成混悬液，用前摇
匀；地黄由一半生地、一半熟地组成；其它高频中药

均用８倍水煎煮提取３次，每次３０ｍｉｎ，合并滤液，
浓缩至适当浓度。所有中药均购自杭州张同泰中药

房。四氧嘧啶：１０ｇ·瓶 －１，美国 Ｓｉｇｍａ公司，批号：
Ｇ１４９０８。用前以４℃生理盐水配制，置于冰水上使
用。消渴丸：３０ｇ·瓶 －１，每丸含０．２５ｍｇ格列本脲

以及其它中药，广州中药一厂生产，批号：０００８０２。
葡萄糖测定试剂盒：由宁波市慈城生化试剂厂生产。

上述试剂均在标示的有效期限内使用。

１．２　仪器
分光光度计（７２３型）：上海光谱仪器有限公司

出品。ＬＤ５－２型离心机：北京医用离心机厂。
１．３　动物

ＩＣＲ小鼠，♂，体重（２０±２）ｇ。ＳＤ大鼠，♂，体
重（２００±２０）ｇ。均购自浙江省实验动物中心。动
物生产许可证号：ＳＣＸＫ（浙）２００３０００１。动物实验
设施条件合格证号：浙实验动物设施条件准字

ＳＹＸＫ（浙）２００６００８８。
２　方法与结果
２．１　处方收集

收集古籍医书《景岳全书》、《医部全录》、《外台

秘要方》、《千金方》；现代中医药专著《中医大辞

典》、《中国名医名著名方》、《方剂大成》、《中国古
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今秘方验方精选》、《中国秘单偏验方妙用大全》；

１９９０年以来公开发行的部分医刊《中医杂志》、《中
西医结合杂志》、《上海中医药杂志》、《新中医》、

《国外医学·中医中药分册》等文献资料中的中医

药治疗糖尿病处方共２５１个。
２．２　处方统计

将收集的处方及处方量输入计算机。计量单位

参考中药辞海有关古代计量单位与现代计量单位的

转换方法［３］，统一折算为ｇ，中药的不同名称统一转
换为中国药典 ２００５版的名称。用 ＭｉｃｒｏｓｏｆｔＥｘｅｌｌ
２０００进行处方统计，用Ｇｒｕｂｂｓ离群数据检验方法排
除离群数据［４］，统计出出现频率最高的前二十位中

药及它们的平均处方量，结果见表１。

表１　糖尿病处方统计结果
Ｔａｂ１　Ｒｅｓｕｌｔｓｏｆｓｔａｔｉｓｔｉｃｓｏｎｄｉａｂｅｔｉｃｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ

序号 中药名称 频数 平均用量１）／ｇ 标准差１）／ｇ 平均用量２）／ｇ 标准差２）／ｇ 最大用量／ｇ 最少用量／ｇ

１ 地黄 ７０ ４８．８ １０５．８ ２４．４ １３．９ ５００ ０．９

２ 天花粉 ６１ ３２．２ ３６．９ ２２．３ １５．８ １５０ ０．２

３ 甘草 ５３ １６．７ ２４．７ １５．４ １４．５ １２０ ０．９

４ 麦冬 ４９ ３９．５ ７４．７ ２４．３ ２０．３ ５００ １．５

５ 知母 ４６ ２４．３ ３４．１ １６．３ ７．５ １５０ １．５

６ 黄连 ３７ ４７．９ ６７．１ ２３．８ １７．９ ３００ ０．３

７ 五味子 ３７ ２１．６ ４４．２ ９．１ ５．５ ２１０ １．５

８ 人参 ３７ ２０．４ ２２．１ １９．２ １４．１ ９４ １．５

９ 山药 ３４ ３８．８ ３０．７ ３１．４ １６．２ １２５ ４．７

１０ 黄芪 ３２ ３２．８ ３５．８ ２５．１ １３．６ １８０ ３．０

１１ 石膏 ３１ ４２．０ ９０．０ ２４．７ １７．４ ５００ １．２

１２ 茯苓 ２８ ２５．２ ３３．７ １４．３ ９．０ １５０ １．５

１３ 葛根 ２７ ２７．５ ２６．９ １５．４ １２．４ ９４ ３．０

１４ 山茱萸 １５ ２８．８ ３８．９ １４．２ ７．２ １２５ １．５

１５ 泽泻 １５ ２６．２ ３０．３ １４．３ １２．６ ９４ ３．０

１６ 乌梅 １４ ４０．９ ７０．１ １４．５ ６．７ ２５０ １．６

１７ 天门冬 １２ １８．９ ２０ １４．６ ９．１ ７８ １．５

１８ 玉竹 １２ ２２．６ １０．５ ２０．１ ６．８ ５０ １２．０

１９ 当归 １１ ５．９ ５．９ ３．０ ０．９ ２０ １．３

２０ 黄芩 １１ ５．５ ３．７ ４．４ ２．１ １５ ３．０

注：１）平均用量、标准差为全部用量的统计结果；２）平均用量、标准差为用Ｇｒｕｂｂｓ离群数据检验（σ＝０．０５），剔除离群数据后的统计结果

Ｎｏｔｅ：１）Ａｖｅｒａｇｅｄｏｓａｇｅ，ＳＤａｒｅｒｅｓｕｌｔｓｏｆｓｔａｔｉｓｔｉｃｓｏｎａｌｌｄｏｓｅｓ；２）ａｖｅｒａｇｅｄｏｓａｇｅ，ＳＤａｒｅｒｅｓｕｌｔｓｏｆｓｔａｔｉｓｔｉｃｓｏｎｄｏｓｅｓｗｉｔｈｏｕｔｄｅｖｉａｔｉｏｎｄａｔａ

　　统计结果显示，中药的使用量差别很大，如地
黄，最大用量５００ｇ，最小用量０．９ｇ，相差５００倍，标
准差是平均数的２倍多，为此我们用Ｇｒｕｂｂｓ离群数
据检验方法排除了偏离标准差较大的处方用量后重

新计算平均数，用于降糖试验的剂量换算。

２．３　高频中药降糖作用试验
ＩＣＲ小鼠４５０只，♂，体重（２０±２）ｇ，其中１２只

作为正常对照组，其余小鼠禁食不禁水６ｈ后尾静
脉注射四氧嘧啶 ６０ｍｇ·ｋｇ－１，４ｄ后眼眶取血，
４０００ｒ·ｍｉｎ－１离心 ２０ｍｉｎ，分离血清，测定血糖。

选取血糖值在１５ｍｍｏｌ·Ｌ－１以上的小鼠随机分为
２３组，对照组和模型组灌胃等体积生理盐水（ＮＳ），
阳性组给予消渴丸２．５ｇ·ｋｇ－１，另外２０组分别给
予表３所示的二十味中药及剂量，每天ｉｇ１次，给药
体积０．２ｍＬ·（１０ｇ）－１。剂量确定参照徐叔云等
主编的《药理实验方法学》中有关不同种属的动物

体型系数与剂量之间的关系，将表１的平均用量２）

转换为小鼠剂量，转换公式如下：

小鼠一天的剂量＝３×平均用量２）÷５０×５９１００×
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３ ５０
槡０．０２

天花粉煎液浓缩至０．５３ｇ生药·ｍＬ－１后会冻结，
只能浓缩到０．２５ｇ生药·ｍＬ－１，故用５ｇ生药·ｋｇ－１。
连续给药３０ｄ后眼眶取血，４０００ｒ·ｍｉｎ－１离心２０
ｍｉｎ，分离血清，测定血糖。结果见表２。
表２　二十味高频中药对四氧嘧啶致高血糖小鼠的降糖作用

Ｔａｂ２　Ｔｈｅｈｙｐｏｇｌｙｃｅｍｉｃｅｆｆｅｃｔｓｏｆ２０ＨＦＣＭｓｏｎｄｉａｂｅｔｉｃ

ｍｏｕｓｅｍｏｄｅｌｓｉｎｄｕｃｅｄｂｙａｌｌｏｘａｎｍｏｎｏｈｙｄｒａｔｅ

中药名称 序号１） 动物数 剂量 血糖值 ｔ值２）

对照组 １２ 等体积ＮＳ ６．６４±０．９８ １６．３０

消渴丸 １２ ２．５ｇ·ｋｇ－１ ２１．５３±５．７３ ２．５９

模型组 １２ 等体积ＧＳ ２６．８４±４．１８

黄连 ６ １２ １１．４ｇ生药·ｋｇ－１ １９．７０±６．３９ ３．２４

五味子 ７ １２ ４．４ｇ生药·ｋｇ－１ １９．７４±８．０５ ２．７１

葛根 １３ １２ ７．４ｇ生药·ｋｇ－１ ２０．９９±６．７９ ２．５４

黄芪 １０ １２ １２．１ｇ生药·ｋｇ－１ ２２．７５±４．２９ ２．３７

天花粉 ２ １２ ５．０ｇ生药·ｋｇ－１ ２３．０１±５．９３ １．８３

泽泻 １５ １２ １５．１ｇ生药·ｋｇ－１ ２４．１１±３．８９ １．６６

地黄 １ １２ ６．９ｇ生药·ｋｇ－１ ２４．６１±３．８９ １．３５

人参 ８ １２ １１．７ｇ生药·ｋｇ－１ ２４．８２±６．０６ ０．９５

麦冬 ４ １２ ７．０ｇ生药·ｋｇ－１ ２５．０２±５．１０ ０．９６

乌梅 １６ １２ １１．７ｇ生药·ｋｇ－１ ２５．１６±４．２２ ０．９８

天门冬 １７ １２ ９．２ｇ生药·ｋｇ－１ ２５．５３±４．６３ ０．７３

当归 １９ １２ ７．０ｇ生药·ｋｇ－１ ２６．０１±６．６６ ０．３７

山茱萸 １４ １２ ７．４ｇ生药·ｋｇ－１ ２６．０９±６．０７ ０．３５

玉竹 １８ １２ ６．９ｇ生药·ｋｇ－１ ２６．２９±７．０１ ０．２３

黄芩 ２０ １２ １．４ｇ生药·ｋｇ－１ ２６．２９±４．５１ ０．３１

石膏 １１ １２ ６．８ｇ生药·ｋｇ－１ ２６．５３±８．６１ ０．１１

知母 ５ １２ ２．１ｇ生药·ｋｇ－１ ２７．０２±４．２５ ０．１０

茯苓 １２ １２ ９．７ｇ生药·ｋｇ－１ ２７．９９±４．８３ ０．６２

甘草 ３ １２ １１．９ｇ生药·ｋｇ－１ ２８．２７±５．７７ ０．７０

山药 ９ １２ ７．８ｇ生药·ｋｇ－１ ２８．７３±６．３４ ０．７７

注：１）指表１的序号；２）ｔ值为与模型组比较

Ｎｏｔｅ：１）ＲｅｆｅｒｔｏｔｈｅＮｏｓ．ｉｎＴａｂ１；２）ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｍｏｄｅｌｇｒｏｕｐ

　　表２结果表明：二十味高频中药中黄连、五味
子、葛根、黄芪有显著的降血糖作用。降糖效果好坏

与治疗糖尿病处方中出现的频率高低并不一致，如

甘草，在治疗糖尿病的处方经常见到，但并没有降糖

效果，这可能与中药组方中常用它做为调和药有关。

因此降糖中药治疗糖尿病效果并不能以出现频率的

高低来确定。

２．４　黄连、五味子、葛根、黄芪不同剂量降糖作用比较
将黄连、五味子、葛根、黄芪按表３所示剂量，同

“２．３”项下方法进行降糖试验，结果见表３。
表３　黄连、五味子、葛根、黄芪不同剂量降糖作用比较
Ｔａｂ３　ＴｈｅｈｙｐｏｇｌｙｃｅｍｉｃｅｆｆｅｃｔｓｏｆＨＦＣＭｓｏｎｄｉａｂｅｔｉｃｍｉｃｅｉｎ
ｔｗｏｌｅｖｅｌｓｏｆｄｏｓａｇｅｎｅａｒｃｌｉｎｉｃａｌ

组别 剂量／ｇ生药·ｋｇ－１ 动物数／只 血糖／ｍｍｏｌ·Ｌ－１

模型组 等体积ＧＳ １０ ２３．２６±５．６２１

五味子油 ６．０ １０ １６．０２±６．０６３１）

３．０ １０ １５．１６±６．６９７１）

黄连 １５．０ １０３） １５．４０±５．６０９２）

７．０ １０ １５．４７±５．７３４２）

黄芪 １５．０ １０ １７．０８±５．８３５１）

７．０ １０ ２０．５１±５．４６１

葛根 １２．０ １０ １７．４５±５．３０７１）

６．０ １０ ２０．８０±４．１１８

注：与模型组比较，１）Ｐ＜０．０５，２）Ｐ＜０．０１；３）给药过程中，动物出现

死亡，最后测血糖时仅有７只

Ｎｏｔｅ：Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｍｏｄｅｌｇｒｏｕｐ，１）Ｐ＜０．０５，２）Ｐ＜０．０１；３）Ｔｈｒｅｅｍｉｃｅ

ｄｉｅｄｉｎｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔ

结果表明黄连、五味子油降糖作用显著，在相当

于人临床常用剂量附近降糖作用并不随剂量的增加

而加强。黄连１５ｇ生药·ｋｇ－１的剂量出现小鼠死
亡，说明这一剂量黄连还有一定毒性。葛根、黄芪则

有一定的剂量相关性。

２．５　五味子、黄连、葛根、黄芪不同配方对四氧嘧啶
致糖尿病大鼠的治疗作用比较

２．５．１　五味子、黄连、葛根、黄芪不同配方样品制备
五味子主要含有挥发油、木脂素类、和较多的脂

肪油，以超临界提取方法较好。提取的成分极性较

低，水溶性差，与其它几味水煎提取成份不易混合，故

单用。黄连、葛根、黄芪的不同配比样品制备见表４。
表４　治疗糖尿病处方
Ｔａｂ４　Ｆｏｒｍｕｌａｆｏｒｄｉａｂｅｔｅ

五味子
超临界提取五味子油，用色拉油稀释至０．４

ｇ生药·ｍＬ－１。

黄连＋葛根
黄连、葛根各等份，用８倍水煎煮提取３次，

合并滤液，浓缩至１ｇ生药·ｍＬ－１。

黄连＋黄芪
黄连、黄芪各等份，用８倍水煎煮提取３次，

合并滤液，浓缩至１ｇ生药·ｍＬ－１。

葛根＋黄芪
葛根、黄芪各等份，用８倍水煎煮提取３次，

合并滤液，浓缩至１ｇ生药·ｍＬ－１。

黄连＋葛根＋黄芪
黄连、葛根、黄芪各等份，用８倍水煎煮提取

３次，合并滤液，浓缩至１ｇ生药·ｍＬ－１。
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２．５．２　五味子、黄连、葛根、黄芪不同配方对四氧嘧
啶致糖尿病大鼠的影响［５］

ＳＤ大鼠 １００只，♂，尾静脉注射四氧嘧啶 ４０
ｍｇ·ｋｇ－１，注射后５ｄ断尾取血测定血糖，选择血糖
值在２０～３３ｍｍｏｌ·Ｌ－１之间的大鼠，按血糖值随机
分组。每组１０只，按表５所示剂量灌胃给药，给药
体积１ｍＬ·（１００ｇ）－１，连续给药３０ｄ后收集２４ｈ
尿液，处死动物，解剖，测定血糖、血清胰岛素、尿微

量白蛋白、肾脏系数。结果见表５、６。
　　表５、６结果表明不同配方均有降糖作用，各配
方降糖效果相当，没有表现出相互促进的影响；五味

子油能升高血清胰岛素；葛根 ＋黄芪能降低尿微量
白蛋白；黄连＋黄芪和黄连 ＋葛根 ＋黄芪对降低肾
脏系数有显著效果。

表５　不同治疗糖尿病处方对四氧嘧啶致糖尿病大鼠降血
糖作用比较

Ｔａｂ５　Ｔｈｅｈｙｐｏｇｌｙｃｅｍｉｃｅｆｆｅｃｔｓｏｆｔｈｅｆｏｒｍｕｌａｏｎｒａｔｍｏｄｅｌ
ｉｎｄｕｃｅｄｂｙａｌｌｏｘａｎｍｏｎｏｈｙｄｒａｔｅ

组　别
剂量／

ｇ生药·ｋｇ－１
动物数／

只

血糖值／

ｍｍｏｌ·Ｌ－１

模型组 等体积ＮＳ １０ ２５．０３±３．７５

五味子油 ４．０ １０ １８．２５±５．９４２）

黄连＋葛根 １０．０ １０ １９．８３±５．２７１）

黄连＋黄芪 １０．０ １０ ２０．０６±５．８８１）

葛根＋黄芪 １０．０ １０ ２０．８３±５．５５１）

黄连＋葛根＋黄芪 １０．０ １０ １９．７６±５．２７１）

注：与模型组比较，１）Ｐ＜０．０５，２）Ｐ＜０．０１

Ｎｏｔｅ：Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｍｏｄｅｌｇｒｏｕｐ，１）Ｐ＜０．０５，２）Ｐ＜０．０１

表６　不同处方对糖尿病大鼠血清胰岛素、尿微量白蛋白、肾脏系数的影响
Ｔａｂ６　Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆｔｈｅｆｏｒｍｕｌａｏｎｓｅｒｕｍｉｎｓｕｌｉｎ，ｕｒｉｎｅｍｉｃｒｏａｌｂｕｍｉｎ，ｋｉｄｎｅｙｏｒｇａｎｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔ

组　别
剂量

／ｇ生药·ｋｇ－１
动物数

／只

血清胰岛素

／ｍＩＵ·Ｌ－１
尿微量白蛋白

／ｍｇ·ｄ－１
肾脏系数

／％

模型组 等体积ＧＳ １０ １９．４±６．２ １．１４±０．４８ １．２５±０．０８

五味子油 ４．０ １０ ２９．１±８．８１） ０．９７±０．３６ １．２９±０．１１

黄连＋葛根 １０．０ １０ ２０．１±７．１ １．０５±０．４１ １．３６±０．１２

黄连＋黄芪 １０．０ １０ ２０．２±６．２ ０．８７±０．３４ １．１７±０．０９１）

葛根＋黄芪 １０．０ １０ １９．７±６．８ ０．７２±０．３３１） １．１９±０．１０

黄连＋葛根＋黄芪 １０．０ １０ １８．９±７．４ ０．７５±０．３６ １．１８±０．０７１）

注：与模型组比较，１）Ｐ＜０．０５

Ｎｏｔｅ：Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｍｏｄｅｌｇｒｏｕｐ，１）Ｐ＜０．０５

３　讨论
在２５１个中医药治疗糖尿病处方中出现频率最

高的是地黄（包括生地和熟地），共出现７０次，其次
是天花粉（６１次）和甘草（５３次）。黄连（３７）、五味
子（３７）、黄芪（３２）、葛根（２７）按出现频率高低排序
依次位于第６、７、１０、１３位，在降血糖试验中它们的
降血糖效果却是最好的。因此降血糖效果与出现频

率并不完全一致。这可能与中医的对症治疗和用药

习惯有关，如糖尿病患者久病虚弱，而人参有强身健

体作用，因此人参虽然降血糖作用不显著，也被中医

经常加入治疗糖尿病处方；甘草虽然降血糖作用很

弱，由于甘草常用作调和药，也被中医经常加入治疗

糖尿病处方。

黄连、五味子降血糖作用在临床常用剂量附近

没有随剂量加大作用增强，黄连１５ｇ生药·ｋｇ－１还
出现动物死亡，说明这一剂量已接近降血糖药效学

高剂量，黄芪、葛根的降血糖作用则随剂量加大作用

加强。黄连、黄芪、葛根的降血糖作用是相互独立

的，没有相互促进作用，但对升高模型动物的血清胰

岛素、降低尿微量白蛋白和肾脏系数则各有特色。

综上所述，临床上可适当考虑黄连、五味子、黄芪、

葛根结合对症治疗处方治疗糖尿病；在中药新药开发

上以含有黄连、五味子、黄芪、葛根的处方为首选。
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