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藏药青鹏胶囊抗病毒作用的实验研究

杨全余１，李洪海２，李军梅２，周小梅１，陈秋红３，多杰１，多杰拉旦１
（１．青海省藏医药研究所，西宁 ８１０００７；２．中国中医科学院

西苑医院，北京１０００９１；３．青海高原医学科学研究所，西宁８１００１２）

摘要：目的　观察青鹏胶囊对流行性感冒病毒的抑制作用。方法　应用细胞培养技术，在传代细胞上进行青鹏胶囊抗流感甲３

和乙型病毒的抑制试验。结果　该药对甲３型病毒有明显的中和、治疗作用，对乙型病毒中和、治疗作用不明显。结论　青鹏
胶囊对流行性感冒病毒甲３型具有明显的抑制作用。

关键词：藏药；青鹏胶囊；体外抗病毒

中图分类号：Ｒ９６５．１　　　文献标识码：Ａ　　　文章编号：１００７７６９３（２００９）０４０２６４０４

ＴｈｅＡｎｔｉｖｉｒａｌＥｆｆｅｃｔｏｆｔｈｅＴｉｂｅｔａｎＭｅｄｉｃｉｎｅＱｉｎｇｐｅｎｇＣａｐｓｕｌｅ

ＹＡＮＧＱｕａｎｙｕ１，ＬＩＨｏｎｇｈａｉ２，ＬＩＪｕｎｍｅｉ２，ＺＨＯＵＸｉａｏｍｅｉ１，ＣＨＥＮＱｉｕｈｏｎｇ３，ＤＵＯＪｉｅ１，ＤＵＯＪｉｅｌａｄａｎ１（１．Ｑｉｎｇｈａｉ
ＴｉｂｅｔａｎＭｅｄｉｃｉｎｅＩｎｓｔｉｔｕｔｅ，Ｘｉｎｉｎｇ８１０００７，Ｃｈｉｎａ；２．ＸｉｙｕａｎＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＣｈｉｎａＡｃａｄｅｍｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃａｌＳｃｉｅｎｃｅｓ，Ｂｅｉｊｉｎｇ１０００９１
Ｃｈｉｎａ；３．ＱｉｎｇｈａｉＰｌａｔｅａｕＳｃｉｅｎｔｉｆｉｃＩｎｓｔｉｔｕｔｅｏｆＭｅｄｃｉｎｅ，Ｘｉｎｉｎｇ８１００１２，Ｃｈｉｎａ）

ＡＢＳＴＲＡＣＴ：ＯＢＪＥＣＴＩＶＥ　ＴｏｓｔｕｄｙｔｈｅａｎｔｉｖｉｒａｌｅｆｆｅｃｔｏｆＱｉｎｇｐｅｎｇｃａｐｓｕｌｅ．ＭＥＴＨＯＤＳ　Ａｐｐｌｉｅｄｃｅｌｌｃｕｌｔｕｒｅｔｅｃｈｎｉｑｕｅｔｏｓｔｕｄｙ
ｔｈｅａｎｔｉｖｉｒａｌ（ｉｎｆｌｕｅｎｚａｖｉｒｕｓＡ３ａｎｄＢ）ｅｆｆｅｃｔｏｆＱｉｎｇｐｅｎｇｃａｐｓｕｌｅｉｎｖｉｔｒｏｏｎｐａｓｓａｇｅｃｅｌｌ．ＲＥＳＵＬＴＳ　Ｑｉｎｇｐｅｎｇｃａｐｓｕｌｅｗａｓｅｆｆｅｃｔｉｖｅ
ｉｎｎｅｕｔｒａｌｉｚｅａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｆｏｒｉｎｆｌｕｅｎｚａｖｉｒｕｓＡ３，ｂｕｔｎｏｅｆｆｅｃｔｆｏｒｉｎｆｌｕｅｎｚａｖｉｒｕｓＢ．ＣＯＮＣＬＵＳＩＯＮ　Ｑｉｎｇｐｅｎｇｃａｐｓｕｌｅｉｓｅｆｆｅｃｔｉｖｅ
ｉｎｎｅｕｔｒａｌｉｚｅａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｆｏｒｉｎｆｌｕｅｎｚａｖｉｒｕｓＡ３．
ＫＥＹＷＯＲＤＳ：Ｔｉｂｅｔａｎｍｅｄｉｃｉｎｅ；Ｑｉｎｇｐｅｎｇｃａｐｓｕｌｅ；ｉｎｖｉｔｒｏａｎｔｉｖｉｒｕｓ

　　青鹏胶囊是由细叶草乌、高山辣根菜、肾瓣棘
豆、麝香等十五味药材组成的藏药复方制剂，为藏医

古验方，藏文译音“那宝格交”，最早收载于藏医南

派创始人苏喀·年木多杰的经典著作《藏医千万舍

利》，具有防瘟疫、清肺热的功效，主要用于瘟疫所

致的胸腔脏器热症、瘟疫侵肺、流行性感冒及其引起

的头痛、胸肋热痛、发烧、久咳咯血等，至今已有５００
多年的历史，是藏医防治瘟疫及传染性疾病的首选
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药物之一。

１　材料与方法
１．１　药物

青鹏胶囊（０３ｇ·粒 －１，青海省藏医药研究所，

批号：０５１１１７）；双黄连口服液（哈药集团三精制药
有限公司，批号：０６０１１８３２）；利巴韦林注射液（山东
新华制药股份有限公司，批号：０５０４００５）。
１．２　细胞

ＭＤＣＫ传代细胞，中国中医科学院西苑医院基
础研究室提供。

１．３　病毒
流感甲３、乙型，由中国预防医学科学院病毒所

提供，ＴＣＩＤ５０（使半数细胞培养管出现病变的病毒稀
释度对数）分别为 １０－３８、１０－４５，试验时用 １００个
ＴＣＩＤ５０／０１ｍＬ。
１．４　试剂

ＤＭＥＭ干粉，美国 ＧＩＢＣＯ产品，批号：１２１００
０３８。胎牛血清，ＨｙＣｌｏｎｅ，批号：ＡＪＭ１１１７１。胰蛋白
酶，Ｔｒｙｐｔｏｎｇ１∶２５０，批号：２００２０７０５。青霉素、链霉
素用蒸馏水配制成浓度为１万单位·ｍＬ－１。
２　实验方法
２．１　青鹏胶囊水提液制备

将青鹏胶囊干粉５ｇ加蒸馏水至５０ｍＬ，水浴煮
沸２０ｍｉｎ，离心２０００ｒ·ｍｉｎ－１，１０ｍｉｎ，无菌取上清
液２９４ｍＬ（０１７ｇ生药·ｍＬ－１），４℃保存备用。
２２　药物对ＭＤＣＫ细胞的毒性作用

将稀释好的药物接入长成单层细胞的９６培养
孔中，０１ｍＬ·孔 －１，５％ＣＯ２的３７℃培养箱培养，
每日观察细胞变化，计算半数有毒浓度和最大无毒

浓度［１］。半数毒性浓度（ＬＤ５０）＝Ａｎｔｉｌｏｇ（ｌｏｇ＞５０％
药物浓度）＋

＞５０％死亡浓度百分率－５０
＞５０％死亡浓度百分率－＜５０％死亡浓度百分率 ×

ｌｏｇ稀释倍数。
２．３　药物对流感甲３型、乙型病毒的直接杀伤作用

将稀释好的药物与病毒（１００倍 ＴＣＩＤ５０，下同）
等量混合后放３７℃温箱作用１ｈ。然后接入长成单
层细胞的９６孔培养孔中，每孔０２ｍＬ，３７℃吸附１
ｈ。用维持液洗２次后加入维持液０１ｍＬ·孔 －１。

５％ＣＯ２的 ３７℃培养箱培养，每日观察细胞病变
（ＣＰＥ），当病毒对照出现 ＋＋＋＋时，终止试验，计
算半数中和浓度［１］和中和指数。

半数中和浓度＝Ａｎｔｉｌｏｇ（ｌｏｇ＜５０％药物浓度）＋
５０－＜５０％抑制百分率

＞５０％抑制百分率－＜５０％抑制百分率 ×ｌｏｇ稀释

倍数

中和指数（ＴＩ）＝半数毒性浓度
半数中和浓度

２．４　药物对ＭＤＣＫ细胞内流感甲３型、乙型病毒繁

殖的抑制作用［２］

将稀释好的病毒接入细胞孔中，每孔０１ｍＬ放
３７℃吸附１ｈ，用维持液洗２次后分别加入含不同
药物浓度的维持液９６孔板０１ｍＬ·孔 －１，５％ＣＯ２
３７℃培养箱培养，每日观察细胞病变（ＣＰＥ），当病
毒对照孔出现＋＋＋＋时，终止试验，计算半数保护
浓度［１］和治疗指数。

半数保护浓度＝Ａｎｔｉｌｏｇ（ｌｏｇ＜５０％药物浓度）＋
５０－＜５０％抑制百分率

＞５０％抑制百分率－＜５０％抑制百分率 ×ｌｏｇ稀释

倍数

治疗指数（ＴＩ）＝半数毒性浓度
半数保护浓度

注：细胞病变：＋２５％、＋＋５０％、＋＋＋
７５％、＋＋＋＋１００％。

以上试验同时设药物对照、病毒对照、细胞对

照，每试验组４孔细胞，重复试验２次。
３　结果
３．１　药物对细胞毒性试验

取青鹏胶囊水提取液作 ２５０，１２５，６２５，
３１２５，１５６，０７８１ｍｇ生药·ｍＬ－１６个递倍稀释浓
度、每个浓度作４个平行样进行实验。实验测得青
鹏胶囊半数毒性浓度为１１０５ｍｇ生药·ｍＬ－１，最
大无毒浓度为０７８１ｍｇ生药·ｍＬ－１；重复第２次实
验，由于第１次实验药物浓度偏大，调整药物浓度，
以 ３１２５，１５６２，０７８１，０３９１，０１９５，００９８
ｍｇ生药·ｍＬ－１６个递倍稀释浓度、每个浓度作 ４
个平行样进行实验。第２次实验测得青鹏胶囊半数
毒性浓度为１１０５ｍｇ生药·ｍＬ－１，最大无毒浓度
为０７８１ｍｇ生药·ｍＬ－１。对２次实验结果平均得
青 鹏 胶 囊 平 均 半 数 毒 性 浓 度 为 １１０５
ｍｇ生药·ｍＬ－１和平均最大无毒浓度为 ０７８１
ｍｇ生药·ｍＬ－１。同法测得：双黄连口服液平均半
数毒性浓度为 ０８３ｍｇ生药·ｍＬ－１和平均最大无
毒浓度为 ０５８６ｍｇ生药·ｍＬ－１；利巴韦林注射液
平均半数毒性浓度为０５８ｍｇ·ｍＬ－１和平均最大无
毒浓度为００５８ｍｇ·ｍＬ－１。

当青鹏胶囊 ０７８１ｍｇ生药·ｍＬ－１、双黄连
０５９ ｍｇ 生 药 · ｍＬ－１、利 巴 韦 林 ００５８
ｍｇ生药·ｍＬ－１浓度时对 ＭＤＣＫ细胞无毒性，为最
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大无毒浓度。

３．２　药物对流感甲３型、乙型病毒的直接杀伤作用

取青鹏胶囊水提取液作 １５６２，０７８１，０３９１，
０１９５，００９８，００４９ｍｇ生药·ｍＬ－１６个递倍稀释
浓度、每个浓度作４个平行样进行实验。实验测得
青鹏胶囊对流感甲３型病毒半数中和浓度为０３９１
ｍｇ生药·ｍＬ－１，代入公式求得对流感甲３型病毒中

和指数为２８３；以同样浓度同样方法重复第２次实
验，第２次实验测得青鹏胶囊对流感甲３型病毒半数

中和浓度为０５５２ｍｇ生药·ｍＬ－１，代入公式求得
对流感甲３型病毒中和指数为２０。对２次实验结果
平均得青鹏胶囊对流感甲３型病毒平均半数中和浓

度为 ０４７２ｍｇ生药·ｍＬ－１和平均中和指数为
２４２。同法测得：双黄连口服液对流感甲３型病毒平

均半数中和浓度为０３７４ｍｇ生药·ｍＬ－１和平均中
和指数为２８８；利巴韦林注射液对流感甲３型病毒

平均半数中和浓度为００６９ｍｇ生药·ｍＬ－１和平均
中和指数为１３１３。

同样方法测３种药物对流感乙型病毒的直接杀
伤作用。测得３种药物对流感乙型病毒均无直接杀
伤作用。

３．３　药物对流感甲３型、乙型病毒的治疗作用

取青鹏胶囊水提取液作 ０７８１，０３９１，０１９５，
００９８，００４９，００２４ｍｇ生药·ｍＬ－１６个递倍稀释
浓度、每个浓度作４个平行样进行实验。实验测得
青鹏胶囊对流感甲３型病毒半数保护浓度为００７８
ｍｇ生药·ｍＬ－１，代入公式求得对流感甲３型病毒治

疗指数为１４１７；以同样浓度同样方法重复第２次
实验，第２次实验测得青鹏胶囊对流感甲３型病毒半

数保护浓度为００７８ｍｇ生药·ｍＬ－１，代入公式求
得对流感甲３型病毒治疗指数为１４１７。对２次实验
结果平均得青鹏胶囊对流感甲３型病毒平均半数保

护浓度为００７８ｍｇ生药·ｍＬ－１和平均治疗指数为
１４１７。同法测得：双黄连口服液对流感甲３型病毒

平均半数保护浓度为０１５３ｍｇ生药·ｍＬ－１和平均
治疗指数为５４０；利巴韦林注射液对流感甲３型病

毒平均半数保护浓度为０００４２ｍｇ生药·ｍＬ－１和
平均治疗指数为２３５３６。

同样方法测３种药物对流感乙型病毒的治疗作
用。测得青鹏胶囊、双黄连口服液两种药物对流感

乙型病毒无治疗作用；利巴韦林注射液对流感乙型

病毒平均半数保护浓度为０００４３ｍｇ生药·ｍＬ－１

和平均治疗指数为２１２６２。
４　讨论

流行型感冒是由流行型感冒病毒引起。流行型

感冒症状影响全身，包括发热发冷、出汗、全身酸痛、

头痛、骨痛、肌肉痛、疲倦乏力、食欲不振、咳嗽、鼻塞

等，严重时会引起肺炎及其他并发症。本实验应用

流感病毒在细胞内生长繁殖的生物学特性，用不同

的试验方法，对青鹏胶囊进行抑制流行性感冒病毒

实验，实验结果显示，青鹏胶囊对流感甲３型病毒的

半数保护浓度和半数中和浓度分别为 ００７８
ｍｇ·ｍＬ－１和０４７２ｍｇ·ｍＬ－１，平均治疗指数和中
和指数分别为１４１７和２４２，但对流感乙型病毒没
有抑制作用。

前期研究结果已证实青鹏胶囊具有明显的解热

镇痛作用［３］；能明显增加由于皮下注射环磷酰胺导

致的小鼠白细胞减少以及胸腺和脾脏指数的下降，

并能增强巨噬细胞吞噬功能，对特异性免疫和非特

异性免疫功能均一定的增强作用［４］；此外还具有一

定的抑菌作用［４］。结合本次实验研究结果说明青

鹏胶囊从解热镇痛、免疫调节、抑菌及抗病毒等多方

面对抗流行性感冒发挥其协同治疗作用。该项研究

为青鹏胶囊治疗流行型感冒的临床应用提供了实验

依据。
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