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藏药青鹏胶囊抗病毒作用的实验研究
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摘要：目的　观察青鹏胶囊对流行性感冒病毒的抑制作用。方法　应用细胞培养技术，在传代细胞上进行青鹏胶囊抗流感甲３

和乙型病毒的抑制试验。结果　该药对甲３型病毒有明显的中和、治疗作用，对乙型病毒中和、治疗作用不明显。结论　青鹏
胶囊对流行性感冒病毒甲３型具有明显的抑制作用。
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　　青鹏胶囊是由细叶草乌、高山辣根菜、肾瓣棘
豆、麝香等十五味药材组成的藏药复方制剂，为藏医

古验方，藏文译音“那宝格交”，最早收载于藏医南

派创始人苏喀·年木多杰的经典著作《藏医千万舍

利》，具有防瘟疫、清肺热的功效，主要用于瘟疫所

致的胸腔脏器热症、瘟疫侵肺、流行性感冒及其引起

的头痛、胸肋热痛、发烧、久咳咯血等，至今已有５００
多年的历史，是藏医防治瘟疫及传染性疾病的首选
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药物之一。

１　材料与方法
１．１　药物

青鹏胶囊（０３ｇ·粒 －１，青海省藏医药研究所，

批号：０５１１１７）；双黄连口服液（哈药集团三精制药
有限公司，批号：０６０１１８３２）；利巴韦林注射液（山东
新华制药股份有限公司，批号：０５０４００５）。
１．２　细胞

ＭＤＣＫ传代细胞，中国中医科学院西苑医院基
础研究室提供。

１．３　病毒
流感甲３、乙型，由中国预防医学科学院病毒所

提供，ＴＣＩＤ５０（使半数细胞培养管出现病变的病毒稀
释度对数）分别为 １０－３８、１０－４５，试验时用 １００个
ＴＣＩＤ５０／０１ｍＬ。
１．４　试剂

ＤＭＥＭ干粉，美国 ＧＩＢＣＯ产品，批号：１２１００
０３８。胎牛血清，ＨｙＣｌｏｎｅ，批号：ＡＪＭ１１１７１。胰蛋白
酶，Ｔｒｙｐｔｏｎｇ１∶２５０，批号：２００２０７０５。青霉素、链霉
素用蒸馏水配制成浓度为１万单位·ｍＬ－１。
２　实验方法
２．１　青鹏胶囊水提液制备

将青鹏胶囊干粉５ｇ加蒸馏水至５０ｍＬ，水浴煮
沸２０ｍｉｎ，离心２０００ｒ·ｍｉｎ－１，１０ｍｉｎ，无菌取上清
液２９４ｍＬ（０１７ｇ生药·ｍＬ－１），４℃保存备用。
２２　药物对ＭＤＣＫ细胞的毒性作用

将稀释好的药物接入长成单层细胞的９６培养
孔中，０１ｍＬ·孔 －１，５％ＣＯ２的３７℃培养箱培养，
每日观察细胞变化，计算半数有毒浓度和最大无毒

浓度［１］。半数毒性浓度（ＬＤ５０）＝Ａｎｔｉｌｏｇ（ｌｏｇ＞５０％
药物浓度）＋

＞５０％死亡浓度百分率－５０
＞５０％死亡浓度百分率－＜５０％死亡浓度百分率 ×

ｌｏｇ稀释倍数。
２．３　药物对流感甲３型、乙型病毒的直接杀伤作用

将稀释好的药物与病毒（１００倍 ＴＣＩＤ５０，下同）
等量混合后放３７℃温箱作用１ｈ。然后接入长成单
层细胞的９６孔培养孔中，每孔０２ｍＬ，３７℃吸附１
ｈ。用维持液洗２次后加入维持液０１ｍＬ·孔 －１。

５％ＣＯ２的 ３７℃培养箱培养，每日观察细胞病变
（ＣＰＥ），当病毒对照出现 ＋＋＋＋时，终止试验，计
算半数中和浓度［１］和中和指数。

半数中和浓度＝Ａｎｔｉｌｏｇ（ｌｏｇ＜５０％药物浓度）＋
５０－＜５０％抑制百分率

＞５０％抑制百分率－＜５０％抑制百分率 ×ｌｏｇ稀释

倍数

中和指数（ＴＩ）＝半数毒性浓度
半数中和浓度

２．４　药物对ＭＤＣＫ细胞内流感甲３型、乙型病毒繁

殖的抑制作用［２］

将稀释好的病毒接入细胞孔中，每孔０１ｍＬ放
３７℃吸附１ｈ，用维持液洗２次后分别加入含不同
药物浓度的维持液９６孔板０１ｍＬ·孔 －１，５％ＣＯ２
３７℃培养箱培养，每日观察细胞病变（ＣＰＥ），当病
毒对照孔出现＋＋＋＋时，终止试验，计算半数保护
浓度［１］和治疗指数。

半数保护浓度＝Ａｎｔｉｌｏｇ（ｌｏｇ＜５０％药物浓度）＋
５０－＜５０％抑制百分率

＞５０％抑制百分率－＜５０％抑制百分率 ×ｌｏｇ稀释

倍数

治疗指数（ＴＩ）＝半数毒性浓度
半数保护浓度

注：细胞病变：＋２５％、＋＋５０％、＋＋＋
７５％、＋＋＋＋１００％。

以上试验同时设药物对照、病毒对照、细胞对

照，每试验组４孔细胞，重复试验２次。
３　结果
３．１　药物对细胞毒性试验

取青鹏胶囊水提取液作 ２５０，１２５，６２５，
３１２５，１５６，０７８１ｍｇ生药·ｍＬ－１６个递倍稀释浓
度、每个浓度作４个平行样进行实验。实验测得青
鹏胶囊半数毒性浓度为１１０５ｍｇ生药·ｍＬ－１，最
大无毒浓度为０７８１ｍｇ生药·ｍＬ－１；重复第２次实
验，由于第１次实验药物浓度偏大，调整药物浓度，
以 ３１２５，１５６２，０７８１，０３９１，０１９５，００９８
ｍｇ生药·ｍＬ－１６个递倍稀释浓度、每个浓度作 ４
个平行样进行实验。第２次实验测得青鹏胶囊半数
毒性浓度为１１０５ｍｇ生药·ｍＬ－１，最大无毒浓度
为０７８１ｍｇ生药·ｍＬ－１。对２次实验结果平均得
青 鹏 胶 囊 平 均 半 数 毒 性 浓 度 为 １１０５
ｍｇ生药·ｍＬ－１和平均最大无毒浓度为 ０７８１
ｍｇ生药·ｍＬ－１。同法测得：双黄连口服液平均半
数毒性浓度为 ０８３ｍｇ生药·ｍＬ－１和平均最大无
毒浓度为 ０５８６ｍｇ生药·ｍＬ－１；利巴韦林注射液
平均半数毒性浓度为０５８ｍｇ·ｍＬ－１和平均最大无
毒浓度为００５８ｍｇ·ｍＬ－１。

当青鹏胶囊 ０７８１ｍｇ生药·ｍＬ－１、双黄连
０５９ ｍｇ 生 药 · ｍＬ－１、利 巴 韦 林 ００５８
ｍｇ生药·ｍＬ－１浓度时对 ＭＤＣＫ细胞无毒性，为最
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大无毒浓度。

３．２　药物对流感甲３型、乙型病毒的直接杀伤作用

取青鹏胶囊水提取液作 １５６２，０７８１，０３９１，
０１９５，００９８，００４９ｍｇ生药·ｍＬ－１６个递倍稀释
浓度、每个浓度作４个平行样进行实验。实验测得
青鹏胶囊对流感甲３型病毒半数中和浓度为０３９１
ｍｇ生药·ｍＬ－１，代入公式求得对流感甲３型病毒中

和指数为２８３；以同样浓度同样方法重复第２次实
验，第２次实验测得青鹏胶囊对流感甲３型病毒半数

中和浓度为０５５２ｍｇ生药·ｍＬ－１，代入公式求得
对流感甲３型病毒中和指数为２０。对２次实验结果
平均得青鹏胶囊对流感甲３型病毒平均半数中和浓

度为 ０４７２ｍｇ生药·ｍＬ－１和平均中和指数为
２４２。同法测得：双黄连口服液对流感甲３型病毒平

均半数中和浓度为０３７４ｍｇ生药·ｍＬ－１和平均中
和指数为２８８；利巴韦林注射液对流感甲３型病毒

平均半数中和浓度为００６９ｍｇ生药·ｍＬ－１和平均
中和指数为１３１３。

同样方法测３种药物对流感乙型病毒的直接杀
伤作用。测得３种药物对流感乙型病毒均无直接杀
伤作用。

３．３　药物对流感甲３型、乙型病毒的治疗作用

取青鹏胶囊水提取液作 ０７８１，０３９１，０１９５，
００９８，００４９，００２４ｍｇ生药·ｍＬ－１６个递倍稀释
浓度、每个浓度作４个平行样进行实验。实验测得
青鹏胶囊对流感甲３型病毒半数保护浓度为００７８
ｍｇ生药·ｍＬ－１，代入公式求得对流感甲３型病毒治

疗指数为１４１７；以同样浓度同样方法重复第２次
实验，第２次实验测得青鹏胶囊对流感甲３型病毒半

数保护浓度为００７８ｍｇ生药·ｍＬ－１，代入公式求
得对流感甲３型病毒治疗指数为１４１７。对２次实验
结果平均得青鹏胶囊对流感甲３型病毒平均半数保

护浓度为００７８ｍｇ生药·ｍＬ－１和平均治疗指数为
１４１７。同法测得：双黄连口服液对流感甲３型病毒

平均半数保护浓度为０１５３ｍｇ生药·ｍＬ－１和平均
治疗指数为５４０；利巴韦林注射液对流感甲３型病

毒平均半数保护浓度为０００４２ｍｇ生药·ｍＬ－１和
平均治疗指数为２３５３６。

同样方法测３种药物对流感乙型病毒的治疗作
用。测得青鹏胶囊、双黄连口服液两种药物对流感

乙型病毒无治疗作用；利巴韦林注射液对流感乙型

病毒平均半数保护浓度为０００４３ｍｇ生药·ｍＬ－１

和平均治疗指数为２１２６２。
４　讨论

流行型感冒是由流行型感冒病毒引起。流行型

感冒症状影响全身，包括发热发冷、出汗、全身酸痛、

头痛、骨痛、肌肉痛、疲倦乏力、食欲不振、咳嗽、鼻塞

等，严重时会引起肺炎及其他并发症。本实验应用

流感病毒在细胞内生长繁殖的生物学特性，用不同

的试验方法，对青鹏胶囊进行抑制流行性感冒病毒

实验，实验结果显示，青鹏胶囊对流感甲３型病毒的

半数保护浓度和半数中和浓度分别为 ００７８
ｍｇ·ｍＬ－１和０４７２ｍｇ·ｍＬ－１，平均治疗指数和中
和指数分别为１４１７和２４２，但对流感乙型病毒没
有抑制作用。

前期研究结果已证实青鹏胶囊具有明显的解热

镇痛作用［３］；能明显增加由于皮下注射环磷酰胺导

致的小鼠白细胞减少以及胸腺和脾脏指数的下降，

并能增强巨噬细胞吞噬功能，对特异性免疫和非特

异性免疫功能均一定的增强作用［４］；此外还具有一

定的抑菌作用［４］。结合本次实验研究结果说明青

鹏胶囊从解热镇痛、免疫调节、抑菌及抗病毒等多方

面对抗流行性感冒发挥其协同治疗作用。该项研究

为青鹏胶囊治疗流行型感冒的临床应用提供了实验

依据。
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