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摘要!目的!分析头孢曲松钠致过敏性休克的发生特点及相关因素!为临床合理使用头孢曲松钠提供参考& 方法!对国内近
$/年来发表的-$ 例头孢曲松钠致过敏性休克病例进行回顾性分析& 结果!头孢曲松钠可致过敏性休克!严重的过敏性休克
可致患者死亡& 结论!严格用药指征!用药前详细询问过敏史!特别是患者的基础性疾病)加强药物不良反应监测!促进临床
合理用药!严防死亡病例发生&

关键词!头孢曲松钠)药物不良反应)过敏性休克)死亡
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!!头孢曲松钠商品名有罗氏芬,菌必治等'属第三
代头孢菌素类抗生素'半衰期较长'达- E. 9'可以
每天$次给药&临床上适用于敏感菌引起的呼吸道,

泌尿生殖道感染及败血症,脑膜炎等'疗效肯定+ 随
着该药在临床上的广泛应用'其不良反应$&̂ J%报
道逐渐增多'尤其是过敏性休克'起病急'病情进展
快死亡率高+ 本研究对头孢曲松钠致过敏性休克
-$例进行分析'以期为临床安全用药提供参考+

5N资料方法
以头孢曲松钠和其商品名为篇名对中国医院数

学图书馆期刊全文数据库中$00/年$月G"##-年
-月近$/年文献资料进行检索'共收集国内公开发
表的有关头孢曲松钠致过敏性休克报道共('篇'计
病例-$例'并对患者性别,年龄,既往药物过敏史情
况,过敏性休克出现的时间,致死原因及转归等因素
进行统计分析+

6N结果与分析

6<5N性别与年龄
-$例患者中'男性)- 例$'"<$Z%女性)) 例

$/(<'Z%'性别不详$例$$</Z%+ 患者年龄$ E0(

岁'

%

"# 岁者$/ 例$$0<-Z%'"$ E/# 岁者)# 例
$/"<)Z%'/$ E(#岁者$(例$""<'Z%' e(#岁$$

例$$'<'Z%+

6<6N原患疾病
呼吸道感染). 例$')<'Z%'淋病等泌尿生殖

系统感染"" 例$ )$<#Z%'消化道炎症( 例
$.<'Z%'术后用药" 例$"<.Z%'妇科炎症" 例
$"<.Z%'腹膜炎$例$$</Z%+

6<7N既往药物过敏史情况
-$ 例病例中既往无药物过敏史者)- 例

$'"<$Z%'文献无详述的")例$)"</Z%'有药物过
敏史的$$例$$'<'Z%'其中有青霉素过敏史的-

例+

6<ON用药情况
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本研究中头孢曲松钠的每日给药剂量最小为
#<$' 8,最大为药典推荐每日最大剂量/ 8&生产厂
家中有-例注明是进口品牌'大多数为国产品牌&给
药途径(静脉滴注/' 例$()<)Z%'静脉推注$. 例
$"'<)Z%,肌注-例$0<0Z%,不详$例$$</Z%&溶
媒有#<0Z氯化钠溶液,'Z或$#Z葡萄糖溶液,灭
菌注射用水&单一用药者($例,联合用药者0例,混
合用药者$例$即表"中的"号患者'头孢曲松钠与
利巴韦林,地塞米松同瓶混合静滴%+ 其中')$ 357

E"/ 9和e$ ?发生过敏性休克的共0例患者中连
续或不连续使用头孢曲松钠,合用青霉素,其它抗生
素或药物者有/例+

6<PN过敏性休克出现的时间与诊断报告
用药至过敏性休克出现的时间分布详见表$+

药物使用过程中的&̂ J监测已引起各方面的重视'

这些过敏性休克的诊断报告主要来源于医生,药师'

但也有不少是临床护士独立收集报道的+

表5N过敏性休克出现的时间分布
9;=5N*53+?5CRT5A>R5:7 :S4,,+T85@C9:@I

时间分布 过敏性休克例数 构成比Z

%

$# 357 /) (#<(

$$ E)# 357 $0 "(<.

)$ 357 E"/ 9 ) /<"

e$ ? ( .<'

合计 -$ $##<#

6<QN过敏性休克致死亡病例的基本情况'见表"+

表6N过敏性休克致死亡病例的基本情况
9;=6N*9+A4C5@C5R>4R5:7 :S?+4R9C@4>C+? AV4,,+T85@C9:@I

编号 性别年龄d岁原患疾病 既往药物过敏史 皮试情况 用药至出现反应
时间 致死原因

$

)$* 女 /) 泌尿系统感染 未提及 不详 " 357 速发型过敏性休克致死

"

)"* 女 ($

上呼吸道感染,咳
嗽胸闷 未提及 不详 "# 357 速发型过敏性休克致死

)

))* 女 '$ 支气管哮喘,胸闷事后知青霉素过
敏 无皮试 $ 357 速发型过敏性休克致死

/

)/* 女 ")

支气管哮喘$#余
年 未提及 原药皮试阴性 $# 357 速发型过敏性休克致死

'

)'* 男 '-

慢性支气管炎,肺
气肿 无 不详 $# 357 速发型过敏性休克致死

(

)(* 女 ( 上呼吸道感染 无 原药皮试阴性 "# 357 时喉头不
适'暂停后续用 迟发型过敏性休克致死

-

)-* 男 "/ 急性支气管炎 无 不详 用药中 速发型过敏性休克致死

6<RN过敏性休克的转归
-$例患者经停药及对症处理痊愈或好转("

例'治愈好转率.-<)Z'$例过敏性休克后致双眼永
久性失明'$例过敏性休克后伴失语&-例过敏性休
克死亡中有(例属速发型过敏性休克致死'其过敏
性休克死亡率0<0Z+

7N讨论
7<5N过敏性休克与机体因素的关系

本次统计中'男性过敏性休克发生率略大于女
性'这是由于男性患淋病等泌尿生殖系统感染人数
稍多有关&从年龄看'"$ E/#岁者发生率最高'其与
这部分人用药概率相对较高有关+

在-例过敏性休克致死亡病例中(女性'例,男
性"例'女性多于男性&年龄/#岁以上占/例&所以

临床上应警惕女性或中老年患者易发生严重过敏性
休克致死的情况+ -例致死患者中有(例的原患疾
病都是呼吸道感染'包括有多年反复发作的支气管
哮喘患者"例'本质上属过敏体质'静脉应用头孢曲
松钠后通过B型变态反应诱发呼吸道阻塞和微循环
障碍'加重病情迅速变化+ 提示(有呼吸道感染或过
敏体质伴哮喘者应用头孢曲松钠尤其要慎重+

统计中发现(有连续使用头孢曲松钠$/次,. ?

后或曾用过其他
%

2内酰胺抗生素改用头孢曲松钠
后发生过敏性休克的病例'这一点应引起重视+ 其
机理认为(机体自接触抗原至形成抗体需要一定时
间'在连续用药过程中'当抗体量达到足以使过敏性
休克发生数量时'接触相应抗原即可发生过敏性休
克+ 同时'也应加强对药品生产的质量监控,提高药
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品纯度'从而减少致敏原也是非常重要的+

7<6N皮试问题
该类药物结构中的

%

2内酰胺母核易降解而致
变态反应'对青霉素过敏的患者中约有$#Z E)#Z

对头孢菌素过敏+ 头孢曲松钠在应用前是否需要做
皮试各地并不统一'说明书和药典中也并无明确规
定'故在实际中

&

有不做任何皮试直接使用的+

'

用青霉素或头孢唑啉皮试代替的+

2

以原药做皮试
的+ 本文-例致死者中有" 例以原药做皮试阴性
的'结果也发生严重过敏性休克致死'这就提示(使
用头孢曲松钠者最好用原药做皮试'既使皮试阴性
者'在使用本品时也应做好用药的全程监护+

7<7N配伍问题
"##-年" 月国家药监局发出头孢曲松钠合用

钙剂可能致死的不良事件的通知'特别是婴幼儿'要
求各地严禁此类配伍+ 本统计没有发现同瓶合用含
钙药物的情况+ 但有一患者同瓶混用其他两种药物
静滴'导致出现严重的过敏性休克致死)"*

+ 鉴于本
品配伍禁忌药物甚多'药典临床用药须知规定(本品
应单独给药).*

&使用前应详细阅读药品说明书'选
用其规定的溶媒+

7<ON重视速发型过敏性休克的抢救
密切关注用药后)# 357内的情?'本统计中共

有.-</Z的过敏性休克发生在此时间段'一旦发生
应立即停药并进行全力抢救+ 呼吸心跳停止是最危
险的情况'在-$例过敏性休克病例中'有$/例呼吸
心跳停止'但经过就地抢救全部脱险'因此强调即使
出现呼吸心跳停止'也不要轻易放弃抢救&但也有"

例发生过敏性休克后'由于在家擅自输液或在医疗
条件差的村卫生所'没有抢救设施'在急送医院途中
发生呼吸心跳停止'虽经抢救'但已丧失最佳时机'

最终死亡+

7<PN重视轻微&̂ J症状警惕迟发型过敏性休克
本统计中')# 357以后发生的过敏性休克有0

例$占0d-$%'最慢的连续用药第.天时发生'这是
由于前几次用药没有过敏反应或其症状轻微'不引
起重视'导致多次用药后发生过敏性休克'其中$例
致死'所以即使临床过敏症状轻微也要时刻警惕迟
发型过敏性休克的发生+ 如( 号患者为一( 岁患
儿'原药皮试阴性'在用药"# 357时'自诉喉头不舒
服'遂停止液体滴入'但其家属要求继续输注'并调
慢滴速'$<" 9 后出现皮疹伴全身发痒'但呼吸平

稳,无胸闷气促'以呼吸道感染并药物过敏收住入
院+ 入院$# 357后'各项生命体征急剧恶化'最终
造成不应有的悲剧+

7<QN重视罕见&̂ J

过敏性休克致永久性双目失明鲜见+ 过敏性休
克属B型变态反应'变应原使机体致敏后'迅速导致
微循环严重瘀血'静脉回流和心输出量急剧减少'动
脉血压急骤降低'视路缺血缺氧可导致偏盲及视力
下降'严重者引起失明+ 该患者追问病史有青霉素
过敏史'使用头孢曲松钠前未经原药作皮试'使用本
品后又经转院抢救'最终导致双目失明+

药物引起死亡是&̂ J的最坏延伸+ 死亡有的
是由于自身过敏体质'但有很多因素也是可以避免
的+ 综上所述'应用头孢曲松钠发生过敏性休克'有
的是用药前没有详细询问过敏史,有的是医务人员
大意或业务素质欠缺,有的是由于医疗条件差无法
进行抢救,有的是为避免医疗纠纷,转院而延误治疗
等+ 因此'严格用药指征'详细询问过敏史'特别是
患者的基础性疾病'密切观察用药后反应'以严防死
亡病例的发生+
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