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输液所致静脉炎的药物原因分析

王建化 杭州市下城区人民医院 杭州

摘要 目的  输液带来的静脉炎等问题是护理工作的难点 药物的渗透压 ! 值 !刺激性 !毒性及输注速度是导致输液性静脉

炎的重要原因 ∀文献报道可致输液性静脉炎的药物有多种 ∀
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  在临床治疗中 静脉输液疗法已成为大多数疾病的主要

治疗手段 ∀然而即使是技术最好的护士进行输液操作 也不

能避免输液并发症 ∀当针头通过皮肤穿刺而进入血管壁时

已经损伤了组织 有时引起血栓 也有因输液引入各种异物

的危险 ∀异物通过血液进入机体可造成热原反应 !菌血症 !

血栓 !肉芽肿 !血小扳减少症 !变态反应等 严重者可造成死

亡 ∀输液或异物的引入还会造成静脉炎 ∀一般认为静脉内

壁组织极端脆弱 轻微的机械刺激及输入刺激性药液 部分

会引起静脉炎 ∀据统计 ∀住院病人 有静脉输液 而输液

所带来的疼痛 !静脉炎 !渗漏 !坏死及血栓等问题是护理工作

的难点 同时也是医患纠纷的常见原因 ∀输液引起的静脉炎

首先是穿刺点局部感到不适或有轻微疼痛 进而局部组织有

发红 !肿胀 !灼热 !疼痛 并出现沿静脉走向索状红线 久之可

触及条索状硬结 严重者可伴有畏寒 !发热等全身症状 其病

理改变表现为静脉血管内皮细胞的炎症反应或 和 继发的

血栓性改变 ∀有关输液性静脉炎的组织学研究显示 发生输

液性静脉炎的血管内皮细胞肿胀 血管壁出现白细胞浸润

纤维蛋白沉积和血栓形成 ≈ ∀

输液诱发静脉炎的因素有很多 微粒污染 !药物性质 !静

脉穿刺部位 !使用穿刺 套管 针的管径 !病人情况等 本文就

药物因素引起的静脉炎的原因作一综述 ∀

1  药物的渗透压

血液渗透压为 # 当低溶溶液输入体内

时 它使水分子向细胞内移动 细胞水分过多可造成细胞破

裂 !静脉刺激与静脉炎 高渗溶液可吸取细胞内的水分 !造成

血管内膜脱水 !内膜暴露于刺激溶液而受损 ∀研究证明 渗

透压 # 的药物可在 内造成化学性静脉

炎 例如 甘露醇 渗透压为 # ∀药物的

渗透压是引起静脉炎最相关的因素 渗透压越高 静脉刺激

越大 ∀尤其是血管管腔小 血流速度慢 回流的血液不能满

足药物稀释的要求 慢慢地该溶液会带走细胞内的水分 细

胞因缺水而降低防御能力 导致静脉炎 !渗漏 !血栓形成 ∀当

输入复方氨基酸注射液 !脂肪乳剂 甘露醇等高渗液体时 血

浆渗透压升高 致使组织渗透压升高 !血管内细胞脱水 进而

局部血小板聚集 并释放前列腺素 ∞ 和 ∞ 静脉壁通透性

增强 静脉内膜层出现白细胞浸润的炎症改变 同时释放组

织胺 使静脉收缩变硬 ∀有资料统计甘露醇致静脉炎的发生

率为 ≈ ∀

2  药物的 值

正常血浆 值 ∗ 输入药物会引起血浆 值

的改变 对局部血管内膜造成刺激和损伤 引起局部血小板操

作发生凝集 并释放一系列炎症介质如前列腺素 !血栓素和白

三烯等 使血管壁通透性增高 发生局部血管的白细胞浸润性

炎症 即静脉炎 ≈ ∀临床上 血管活性药物微泵静脉推注时

浓度均较高 且过酸 多巴胺 值 ∗ 阿拉明 值

∗ 很容易对局部血管内膜造成刺激和损伤 ∀此外 两种

药液由于 值不同引起的配伍禁忌往往产生有害反应 这是

混合静脉给药易发生静脉炎的主要原因 ∀

3  药物的刺激性和毒性

主要是血管活性药物和化疗药物 ∀多数化疗药物均需

由静脉给药 而化疗药物由于刺激性强 !无选择性 在杀伤肿

瘤细胞的同时 对正常组织细胞具有一定损伤 影响细胞代
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谢及其功能 ∀其损伤程度与药物的浓度 !酸碱度 !渗透压及

药物本身的毒性作用有关 ∀强刺激性药物 氮芥 !阿霉素 !丝

裂霉素等 在很短时间内大量快速进入血管内 超过了血管

本身缓冲应激能力或在血管受损处堆积 引起血管内膜受

累 而弱刺激性的药物 环磷酰胺 !卡氮芥 !氟尿嘧啶等 长时

间滴入血管 持续刺激血管内膜 使内皮细胞破坏 引起静脉

炎 ∀由于静脉内皮的刺激 引起局部反应是很常见的 尤其

决定制剂的浓度 如 ∗ 葡萄糖注射液的 过高或

过低 可能引起炎症或血栓形成 也可能激发水肿 !发热 !栓

塞等 ∀即使等渗葡萄糖注射液 由于 值 ∗ 连续输液

后引起静脉炎 在临床上是常见的 其病源学因素之一是溶

液酸性刺激 ∀动物试验中发现酸性的葡萄糖溶液引起严重

的内皮损伤 !静脉壁炎症和脉管栓塞 ∀

4  药物的输注速度 ≈

溶液通过输液导管进入血管腔 其流动特性遵从流体力

学中层流的规律 ∀根据层流的原理 溶液从输液导管进入血

液后 形成与血液平行且独立分层的液流 ∀当溶液流与血液

的流速逐渐接近时 在远离输液导管处 溶液与血液发生混

合 ∀在此时 溶液开始接触血管内皮细胞 如果静脉内血液

不能够进一步中和输入的溶液 特别是在周围小静脉 则会

对血管内皮细胞细胞损伤 ∀

动物试验证明 输液造成的血管内皮细胞的损伤发生在

远离输液导管的穿刺处 ∀有关临床研究也进一步证明 增加

有刺激性溶液的输液速度 可以降低发生输液性静脉炎 ∀

° ! 和 ∂ 等人的临床研究表明 短时间内

快速冲击性给药 可以减少头孢菌素和其他抗生素 如万古

霉素 造成输液性静脉炎 ∀与此不同 传统理论或国内的研

究认为 对于那些对静脉壁有刺激性的药物 降低输液速度

可以减少药物对输液静脉的刺激作用 尤其输注高浓度 !大

分子溶液如脂肪乳 !氨基酸等液体时 应减慢滴速 并给予足

够的稀释 减慢输液速度可防止静脉炎的发生 但是有关输

液速度的因素尚缺乏对照试验 因此 关于输液速度与静脉

炎发生的关系还有待于进一步的研究 ∀

5  可致输液性静脉炎的药物

检索相关文献 有报道发生输液性静脉炎的药物主要有

5 1  抗微生物药物

氧氟沙星 !左氧氟沙星 !环丙沙星 !诺氟沙星 !盐酸洛美

沙星 !依诺沙星 !苯唑西林钠 !青霉素 !氨苄青霉素 !林可霉

素 !庆大霉素 !头孢唑肟钠 !头孢唑林 !阿昔洛韦等 ∀

5 2  心脑血管系统药物

前列腺素 ∞ 凯时 !葛根素注射液 !脑复新 盐酸吡硫

醇 !Β 七叶皂苷钠 !盐酸胺碘酮 !心律平 !昂丹司琼 !硝酸甘

油 !丹参注射液 ∀

5 3  麻醉药及镇痛药

依托咪酯 !异丙酚 !乙咪酯和硫喷妥钠 !安定 !度冷丁 ∀

5 4  抗肿瘤药及辅助药

斑蝥酸钠 !奥沙利铂 !异长春花碱 盖诺 !长春瑞宾 !阿

霉素 !氟尿嘧啶 !西艾克 !顺铂 !柔红霉素 !榄香烯乳 !卡铂 !恩

丹西酮 ∀

5 5  高渗药

甘露醇 !复方氨基酸 !脂肪乳 ∀

5 6  造影剂

荧火素钠等 ∀

5 7  其他

华蟾素 !苦参碱 !阿托品 !雷公藤内酯醇 !丁二烷磺酸腺

苷蛋氨酸 思美泰 穿琥宁 !氯化钾 ! ×°!辅酶 !双黄连 !莪

术油葡萄糖注射液 ∀

6  小结

在导致输液性静脉炎的诸多因素中 药物本身的性质是

一个重要因素 特别是药物的溶透压 ! 值 !药物的刺激性

和毒性 !输注速度等 应引起临床医务人员的广泛重视 ∀
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前列康牌普乐安片治疗良性前列腺增生症 例
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摘要 目的  前列康牌普乐安片治疗良性前列腺增生症的疗效 ∀方法  采用前列康牌普乐安片治疗良性前列腺增生症 例

并与前列泰片治疗 例进行对比观察 ∀结果  治疗组显效率为 有效率为 总有效率 对照组分别为

总有效率 ∀结论  前列康牌普乐安片对良性前列腺增生症有良好的疗效 ∀

关键词 良性前列腺增生症 中医药疗法 前列康牌普乐安片 临床应用
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