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摘要 }目的  探讨家庭心理干预对精神分裂症患者认知功能及生活质量的影响 ∀方法  采用随机抽样法将 ys例精神分裂症

住院患者随机分为干预组和药物组 ∀干预组在药物治疗的基础上 o从患者精神症状基本缓解开始实施家庭心理干预 ∀药物

组仅接受药物治疗 ∀治疗 y个月 !t年后分别采用威斯康星卡片分类测验 k• ≤≥×l中正确数 k• t l和持续错误数 k• u l评定认

知功能 o采用生活质量综合评定问卷 2zwk�± ���2zwl评定生活质量 ∀结果  治疗 y个月及 t年时 o干预组 • t
显著高于药物组 o

• u
显著低于药物组 ~干预组生活质量显著高于药物组 ∀结论  家庭心理干预能改善精神分裂症患者认知功能 o显著提高精神

分裂症患者生活质量 ∀
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  对精神分裂症患者经药物治疗症状基本缓解开始实施

家庭心理干预 o探讨其对认知功能和生活质量的影响 o报告

如下 ∀

1  对象和方法

1q1  对象

为 ussx年 {月至 ussy年 {月在我院住院的精神分裂症

患者 o自愿参加 ~符合 5中国精神障碍分类与诊断标准第 v版 6

精神分裂症诊断标准 ~年龄 ty ∗ xs岁 ~病期 [ x年 ~出院后至

少有 t名监护人和患者一起生活 ∀共 ys例 o随机分为两组 ∀

干预组 vs例 o男 ty例 o女 tw例 ~平均年龄 kuvqt ? yqxl岁 ~平

均病程 kyqx ? xqwl个月 ~大专及以上文化程度 y例 o中学 uw

例 ∀药物组 vs例 o男 tx例 o女 tx例 ~平均年龄 kutqz ? zqtl

岁 ~平均病程 kyqz ? xqxl个月 ~大专及以上文化程度 z例 o中

学 uv例 ∀两组以上各项差异均无显著性 kΠ �sqsxl∀

1q2  方法

ys例患者 o随机分为两组 o两组患者均以利培酮治疗 o两

组患者药物最高剂量 !持续使用时间及维持剂量差异均无显

著性 kΠ � sqsxl∀

从精神分裂症症状基本缓解开始 o干预组同时给予家庭

心理干预 ∀家庭心理干预步骤如下 }≠ 向患者及家属宣传讲

解精神分裂症的病因 !发病及发展过程 o同患者一起分析病

史材料 o启发患者对自身精神症状的认识 o讲解药物治疗情

况及其不良反应的识别处理和如何预防复发等 ∀每周 u次 o

每次 vs °¬±∀ �向患者及家属沟通交谈的技巧 o纠正患者因

疾病导致的不良行为 o调整患者与家属之间的情感表达方

式 ∀每个月 t次 o每次 t «∀ ≈ 在上述基础 o组织家庭联谊

#syz# ≤«¬± �� �°ouss{ �∏ª∏¶·o∂ ²̄qux �²q{               中国现代应用药学杂志 uss{年 {月第 ux卷第 {期



会 o让精神分裂症患者及其家属沟通交流各自的经验和体

会 o达到相互学习 o相互促进 o相互提高的效果 ∀ u个月 t次 o

每次 u «∀同时随时接受患者和家属的咨询 o以及对他们的

危机干预 ∀

采用威斯康星卡片分类测验 k• ≤≥×l进行测评 o采用正

确应答数 k• t l和持续错误应答数 k• u lu个常用指标评定认

知功能 o采用生活质量综合评定问卷 2zwk�± ���2zwl评定生

活质量 o于入组时及家庭心理干预后 y个月和 t年后分别进

行评定 ∀

采用 ≥≥°≥tsqs统计软件进行 τ检验和 ςu检验 ∀

2  结果

2q1  两组 • ≤≥×测试结果 k见表 tl

表 1  两组 • ≤≥×测试结果比较 kcξ ? σl

组别 例数

• t

治疗前 治疗 y个月 治疗 tu个月

• u

治疗前 治疗 y个月 治疗 tu个月

干预组 vs ywqt ? tzq| zzq{ ? {qxtloxl {uqy ? xqxuloxl v|qu ? t{q| uwqt ? yqyxl tyqt ? wq|ulowloyl

药物组 vs yxqu ? tzqy yxq| ? txqv zuq| ? tvqu v{qy ? t|qs vtqy ? {qz uvqx ? wq{tlovl

注 }与治疗前比较 otl Π � sqsxoul Π � sqst~与治疗 y个月比较 ovl Π � sqsxowl Π � sqst~两组比较 oxl Π � sqsxoyl Π � sqst∀

  干预组在治疗 y个月和 tu个月后 o• ≤≥×的 • t
均有显

著提高 o• u
均有显著下降 o且治疗 tu个月与治疗 y个月比较

更有显著进步 ∀单纯药物组虽也有显著进步 o但两组相比 o

不论 y个月或 tu个月 o均以干预组显著为优 ∀

2q2  两组 �± ���2zw评分比较 k见表 ul

表 2  两组治疗前后 �± ���2zw评分比较 kcξ ? σl

�± ���p zw

干预组 kν � vsl

治疗前 治疗 y个月 治疗 tu个月

药物组 kν � vsl

治疗前 治疗 y个月 治疗 tu个月

物质生活 w{q| ? zqv w|qu ? zqt xsqx ? zqu wzqz ? zqt w|qx ? zqy xsq{ ? zqt

躯体健康 wyqv ? {qz xsqx ? {qttloul xxqt ? zq|tloul wtqu ? {qy wsqy ? zqz wvqz ? {qu

心理健康 wsqt ? {q{ xuq{ ? zq|tloul xyqx ? {qttloul wsq| ? {qu wtq| ? {qy wxqy ? {qz

社会功能 wtq| ? xq{ wvqy ? wq{tloul wzqy ? xqttloul wzqu ? xqy xwqy ? wqw xxq{ ? wqy

注 }与治疗前比较 otl Π � sqst~与药物组比较 oul Π � sqst∀

  治疗前两组患者生活质量的 w个维度评分比较差异无

显著性 kΠ � sqsxl~治疗 y个月和 tu个月时 o两组患者除物

质生活维度外 o其他 v个维度评分比较差异均有显著性 kΠ �

sqstl∀

3  讨论

精神分裂症患者存在来自外部环境的易伤害性 o其中家

庭成员的情绪 !气氛和行为对患者的预后有重要影响 ≈t  ∀家

庭成员对患者的责难 !敌意及过度的情感介入往往是导致疾

病复发的重要原因 ≈u  ∀因此要对家属进行心理教育 o让他们

懂得向患者表现伤害性情感易导致疾病的复发 o而平和的家

庭气氛才有利于疾病的康复 ≈v  ∀家庭心理干预可提高患者

和家属的应付能力 o化解问题的能力和监护条件 o使患者获

得情感上的支持和行为上的示范作用 o可以改善患者的认知

功能 o提高其生活质量 o长期心理治疗干预可促进精神分裂

症患者康复 o预防精神残疾 ∀

本研究结果表明 o在治疗 y及 tu个月时 o干预组 • ≤≥×

的 • t
高于药物组 o• u

显著低于药物 ~干预组生活质量显著

高于药物组 ∀故家庭心理干预可提高精神分裂症患者认知

功能和生活质量 ∀
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