
接更改 o产地 o药品批准文号只要与末次纪录相符则自动添

加 o大大节省药品入库验收登记时间 o可以实现药品入库验

收登记的电子化 o方便药剂人员查询药品采购数据 o便于查

询非招标产地药品 ∀

  以上介绍了在招标中如何更有效的执行招标结果 o它可

以方便采购人员 !库管人员进行药品计划制订 !分发 o也方便

库管人员对招标结果的校对 o针对有些医院手工处理招标结

果 o或者采购计划无中标产地 !供应商 o使得库管人员不便核

对招标结果 o给药品招标采购执行带来隐患 ∀
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二种不同方法用于紧急避孕的临床观察
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  紧急避孕 k °̈ µ̈ª̈ ±¦¼ ¦²±·µ¤¦̈³·¬²±o∞≤l是指无避孕或避孕

措施失败情况下 o在几小时或几天内立即采用防止妊娠形成的

临时补救措施 o采用该法可避免非意愿性妊娠和降低流产率 o是

保护育龄妇女生殖健康的一项重要工作 ∀较为理想的紧急避孕

应是高效 !简便 !安全 !不干扰月经周期且无副作用 ≈t  ∀

1  对象方法

1q1  研究对象

本站自 ussv年 t月 ∗ ussz年 t月 o对于无防护性性生

活后或避孕失败后几小时或几天内 o要求紧急避孕的妇女 o

观察组和对照组各 tss例 o要求对象 }≠ 身体健康 o月经规

律 o无米非司酮 !左炔诺酮禁忌症 ox §内只发生过一次无防

护性性生活或避孕措施失败 ~� 就诊时距性交 zu «内 ~≈ 保

证下次月经来潮前不能进行无防护性性生活 ~…近 v个月未

使用激素类固醇避孕 ~ 各组年龄 !身高 !体重 !月经情况无

显著性差异 kΠ � sqsxl∀其适应症为避孕失败 o包括避孕套

破裂 !滑脱 ~未能做到体外排精 ~错误计算安全期 ~漏服避孕

药 ~宫内节育器脱落后在性生活中未使用任何避孕方法者 ~

遭到性暴力 ∀受试对象一般特征见表 t∀

表 1  二组受试对象一般特征

项目 组 ´ 组 µ

例数 tss tss

年龄 r岁 u{q| ? yqu u|qz ? wq|

身高 r¦° tysqx ? wqx tytq{ ? wqu

体重 r®ª xwq| ? yqx xxqu ? yq|

月经周期 r§ u{qy ? vqw u|qs ? uqz

经期 r§ wq| ? tqt wq{ ? tqv

孕次 tq| ? tqv tq| ? tqu

产次 sqx ? sqx sqx ? sqx

未孕妇 rν ty tx

未产妇 rν xz x{

1q2  方法

符合上述标准 o均经尿妊娠试验检查除外妊娠 o然后医

生将米非司酮 o左炔诺酮二种紧急避孕方法的优缺点对就诊

者进行解释 o由妇女知情选择 o将所有对象按使用方法分为

´ !µ组 o分别填写志愿书 o随访电话 ∀组 ´口服米非司酮

k浙江仙居制药股份有限公司生产 ots °ª#片 p t
lts °ªotu «

后再服米非司酮片 ts °ªo米非司酮总量 us °ª∀组 µ左炔诺

酮 k商品名毓婷 o北京紫竹药业有限公司生产 o sq zx

°ª#片 p t
l房事后 zu «内服第 t片 o间隔 tu «服第 u片 o总

量 tqx °ª∀

2  结果

采用 ⁄¬¬²±方法中的妊娠概率推算预期妊娠数 k∞lo实际

妊娠数 k�lo避孕有效率 � k∞ p � l r∞ ≅ tssh
≈u  ∀组间比较

采用 ςu和 τ检验 ∀´!µ组实际妊娠为 soto二组避孕有效率分

别为 tssh o{vqzh o二组实际妊娠数均显著低于预期妊娠数

kΠ � sqsxlo结果见表 u∀

表 2  各组紧急避孕效果

性交时

间 r§

预期妊

娠概率

组 ´ 组 µ

例数
预期妊

娠数

实际妊

娠数
例数

预期妊

娠数

实际妊

娠数

� p{ sqsss w s  s x s  s

p{ sqsst u sqssu s y sqssy s

pz sqssz u sqstw s w sqsu{ s

py sqsux u sqsxs s { squss s

px sqsxx tu sqyys s y sqvvs s

pw sqtsw t sqtsw s x sqxus s

pv sqtwy ty uqvvy s ts tqwys s

pu sqty| ts tqy|s s w sqyzy s

pt sqtzv w sqy|u s z tqutt s

s sqtwt u squ{u s y sq{wy s

t sqs|t w sqvyw s x sqwxx s

u sqsw| y squ|w s w sqt|y t

v sqst| tw squyy s { sqtxu s

w sqssx u sqsts s { sqsws s

x sqsst ty sqsty s ts sqsts s

�x sqsss v s s w s s

合计 tss yq{{s s tss yqtvs t

避孕

有效率
tss {vqz

3  服药后副反应及对月经的影响

仅由少数 ku例 l于服药当天出现轻度恶心 !乏力 !头晕

等副反应 o未进行特殊处理 o持续 t §后自然消失 ∀对月经的

影响 o其中月经周期缩短者 v例 o周期延长 x例 o经间点滴出

#zxz#中国现代应用药学杂志 uss{年 {月第 ux卷第 {期                ≤«¬± �� �°ouss{ �∏ª∏¶·o∂ ²̄qux �²q{



血 t例 ∀

4  讨论

口服紧急避孕是国内 |s年代兴起的新的避孕方法 ∀我

站应用的米非司酮 !左炔诺酮均是目前国际社会推荐使用

的 o国内文献亦多有报道 ≈v2w  ∀米非司酮避孕机理 ≈x 
}≠ 米非

司酮抑制子宫内膜生长和子宫内膜分泌期改变 ~� 米非司酮

能抑制胚囊着床 ~≈ 米非司酮能抑制卵泡发育和卵巢排卵 ∀

左炔诺酮属纯孕激素 o通过作用下丘降低或消失 o显著抑制

排卵和阻止着床 o增加子宫颈粘液稠度 o增大精子穿透阻力 o

从而发挥避孕效果 ∀由于米非司酮属处方用药 o左炔诺酮属

非处方用药 k�×≤lo可在药店出售 o相比之下 o后者更易为群

众接受 ∀
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芎芷天麻汤治疗偏头痛 txs例
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  偏头痛是常见病多发病 o随着人类社会的发展 o社会生

活的紧张程度和竞争性压力增加 o头痛的发病率有着明显增

加 ∀ ussv年 t月至 ussy年 y月我们运用芎芷天麻汤加减治

疗偏头痛 txs例疗效颇佳 o现报道如下 ∀

1  临床资料

本组患者 txs例 o全部是门诊患者 ~男性 w{例 o女性 tsu

例 ~年龄最大者 x{岁 o最小者 t|岁 ~平均年龄 vu岁病程最短

x个月 o最长 z年 ∀头痛以单侧或者双侧刺痛 o胀痛 o拘挛掣

痛或搏动性跳痛 ∀历时数小时至数天 ∀反复发作病史 o间歇

期如常人 ∀情绪变化 !劳累 !月经周期常为诱发或加重因素 ∀

大多数患者发作时伴有畏光 !恶心 !神疲 !流泪等症状 o大多

数患者舌淡红或暗红 !苔薄黄 o脉弦或细涩 ∀

2  诊断依据主要根据以下几点 }

≠有典型的单侧或双侧交替的头痛 o常伴有畏光 !头晕 !

恶心 !口苦等症状 ~� 头痛病史较长 o常反复发作 ~≈ 神经系

统 !眼底检查正常 ~…排除高血压 !肿瘤 !青光眼 !鼻窦炎等病

引起的疼痛 ~  ≤×检查排除脑部病变 ∀

3  治疗方法

以芎芷天麻汤为基本方 ∀组方如下 }川芎 vs ª!白芷 us

ª!天麻 tu ª!香附 ts ª!白芥子 { ª!白芍 us ª!地龙 { ª!菊花

ts ª∀呕吐者加半夏 !茯苓 ~失眼者加酸枣仁 !夜交藤 !合欢

皮 ~气血虚者加黄芪 !党参 !当归 ~肝火盛者加龙胆草 !黄芩 ~

血瘀偏重者加桃仁 !红花 ~以上 t剂 # §
2t
o水煎 o分早 !晚 u次

服用 oz §为 t个疗程 ot ∗ w疗程后判断疗效 ∀

4  疗效标准

临床痊愈 }头痛及伴随症状全部消失 o停药后随访 t年

无复发 ∀显效 }头痛及伴随症状明显减轻或基本消失 o发作

次数明显减少 ∀有效 }头痛及伴随症状减轻 o发作次数减少 ∀

无效 }头痛及伴随症状无改善或加重 ∀

5  结果

临床痊愈 wv例 o占 u{qyzh ~显效 ws例 o占 uyqyzh ~有

效 xy例 o占 vzqvvh ~无效 tt例 o占 zqvvh ∀总有效率

|uqyzh ∀

6  讨论

偏头痛的病因 o现代医学认为是血管源学说或神经源学

说 ∀中医学认为偏头痛属 /偏头风 0范畴 ∀ /头为诸阳之

会 0 o/清阳之府 0 o/凡五脏精华之血 !六腑清阳之气皆上注

于头 0 o故外邪上犯巅顶 o清阳之气受阻 o寒凝 !痰阻 !火郁等

均易致气血凝滞 o脉络瘀阻 ∀宗 /久病入络 0 o/久病必瘀 0之

旨 ∀采用祛风通络 o活血化瘀 o解痉止痛之法 ∀本文用芎芷

天麻汤治之 ∀方中以川芎为主药 o因川芎为血中气药 o既能

活血 o又能祛血中之风 o上行头目 o乃治头痛之要药 ∀现代医

学研究认为川芎中的主要成分川芎嗪具有抑制血管平滑肌

收缩 o扩张脑血管 o增加血流量 o防止血栓形成 o具有解痉 !镇

静 !止痛 ∀白芷 !天麻 !菊花祛风止痛 ~香附 !白芥子行气散

结 ~地龙通络活血 o擅长解痉止痛 ~白芍缓急止痛 ∀诸药合

用 o故能奏效 ∀本方服用方便 o经济实用 o在治疗过程中 o未

发现毒副作用 o故可用于临床治疗偏头痛患者 ∀
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