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  抗菌药物滥用已成为全球关注的公共卫生问题 o滥用导

致的后果 k治疗失败 !病死率增加 !不良反应 !医药资源浪费

和耐药菌的产生 l日益加重 ∀ • � �及世界各国采取措施遏

制抗菌药物的滥用 ∀我国卫生部出台了 5抗菌药物临床应用

指导原则 6o浙江省也相继出台了 5浙江省抗菌药物流产合理

应用指导方案 6~各级卫生行政部门和各医疗单位都在控制

抗菌药物的使用比例等 ∀

合理使用抗菌药物是遏制抗菌药物滥用的关键 ∀掌握抗

菌药物的体内分布是合理使用的重要一个环节 ∀在治疗感染

时要考虑病原菌对抗菌药物敏感和不良反应等的同时 o还必

须在机体达到一定的有效浓度 o药物在体内分布后的血药浓

度与药理作用有密切关系 o决定药效起始时间 !强弱或作用持

续时间 ∀ Β2内酰胺类抗菌药物是抗菌药物中最重要一大类 o

其疗效明显 !毒副作用小应用最广的一类抗菌药物 o笔者对 Β2

内酰胺类抗菌药物的体内分布罗列如下 o供临床参考 ∀

1  青霉素类

此类抗生素分布广 o但难通过血脑屏障脑脊液中浓度

低 o可分泌进入乳汁 ∀见表 t∀

表 1  青霉素类抗生素

品名 蛋白结合率 rh 主要分布器官 血脑屏障 血胎屏障 乳汁分泌

青霉素 ys 胸腔 !腹腔 !心包和关节 o炎症

区域药物浓度高于血药浓度

脑膜无炎症时 ≤≥ƒ

药物浓度低 o脑膜有

炎症时药物浓度较高

能通过胎盘 o除前三个月

羊水中青霉素浓度较低

外 o一般在胎儿和羊水皆

可达到有效治疗浓度

浓度为血药浓度的

xh p ush

青霉素 √ zx p {| 肾脏血药浓度最高 o肝脏 !皮肤
和肠次之

≤≥ƒ血药浓度低 可迅速透过胎盘 被分泌进入乳汁

氨苄青霉素 us p ux 肝肾浓度最高 o炎症关节腔渗

出液 !腹水 !肺 !支气管分泌物
及脑膜炎病人的 ≤≥ƒ中均能

达到有效抗菌浓度 ~胆汁的浓

度高于血药浓度数倍

参见青霉素 可通过胎盘到达胎儿循

环 ∀羊水中达到一定药物
浓度

� uxh p xsh

羧苄青霉素 xs 胆汁的浓度高于血药浓度 参见青霉素 药物致胎儿血清浓度与母

体血 清浓 度 之 比 率 达

xsh ∗ tssh

少量药物分泌进入乳

汁

磺苄青霉素 xs 胆汁 !腹腔渗出液 !痰液 !肺组
织 !胸壁组织 !子宫可达到有效
治疗浓度

胶带 !羊水均可达到有效
治疗浓度

苯唑青霉素 {| p |w 有肝 !肾 !肠 !脾 !胸腔积液和关
节腔均可达到有效治疗浓度 o

腹水中浓度低痰中浓度为 sqv

p twqxΛª# ª∀

难通过血脑屏障 乳汁药浓度 �母体血

清药物浓度 uxh

氯唑青霉素 |s p |y 能渗入急性骨髓炎病人的骨组

织 !脓液和关节腔中 o胸腔积液

中也有较高的浓度

难通过血脑屏障 能通过胎盘进入胎儿

氟氯西林 |x 参阅氯唑青霉素 参阅氯唑青霉素 参阅氯唑青霉素

阿莫西林 tz p us 参阅氨苄青霉素 ∀肝肾中药物
浓度较高

参阅氨苄青霉素 可通过胎盘 o脐血粘浓度

为母体血药浓度的 trv p

trw

微量药物经乳汁排出

哌拉西林 us 参阅羧苄青霉素 参阅羧苄青霉素 参阅羧苄青霉素 少量药物经乳汁排出

美洛西林 ty p wu 参阅羧苄青霉素 ∀体内发布于
血清 !腹膜液 !支气管和创口分
泌液 !骨及其组织中 o在胆汁中

浓度甚高

参阅羧苄青霉素 参阅羧苄青霉素 乳汁药物浓度 �母体

血清药物浓度 uxh

阿洛西林 us p wy 参阅羧苄青霉素 参阅羧苄青霉素 参阅羧苄青霉素 乳汁药物浓度 �母体

血清药物浓度 uxh
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2  头孢菌素类

头孢菌素类吸收后分布良好 o能渗透入各种组织中 o且

易透过胎盘 o在滑膜液 !心包积液均可达高难度 ∀一些头孢

菌素如头孢呋辛 !拉氧头孢 !头孢曲松 !头孢吡肟 !头孢唑肟

均能进入脑脊液达足够浓度 o可用于脑膜炎的治疗 ∀第三代

头孢菌素全身给药后还可透入眼房水 o胆汁浓度通常较高 o

其中以头孢哌酮最高 ∀

2q1  第一代头孢菌素 o见表 u∀

2q2  第二代头孢菌素 o见表 v∀

2q3  第三代头孢菌素 o见表 w∀

2q4  第四代头孢菌素 o见表 x∀

3  其他 Β2内酰胺类 ,见表 y∀

表 2  第一代头孢菌素类抗生素

品名 蛋白结合率 rh 主要分布器官 血脑屏障 血胎屏障 乳汁分泌

头孢氨苄 ts p tx 脓性痰药物浓度较高 o脓液和骨髓

炎瘘管内的药物浓度与血清相当 o

胆汁浓度为血浆浓度的 t p w倍

难以通过血脑屏障 可通过胎盘 o羊水和脐

带血可获得有效治疗浓

度

可乳汁分泌

头孢唑啉 zw p {y 体内分布良好 ∀胆汁中药物浓度与

同期血药浓度相当

难以通过血脑屏障 o脑

膜炎症时也不能测出药

物浓度

能通过胎盘 o胎儿血药

浓度为母体的血药浓度

的 zsh p {sh

乳汁药浓度 �母

体血清药物浓度

uxh

头孢拉定 y p ts 体内分布良好 ∀肝组织中浓度与血

清中浓度相等 ∀在心肌 !子宫 !肺 !

前列腺和骨组织中达到有效浓度

≤≥ƒ中浓度低 o仅为血

药浓度的 xh p tsh

能通过胎盘 少量经乳汁排出

头孢羟氨苄 us 痰 !胸水 !肺组织 !前列腺 !骨骼 !肌

肉和滑囊液药物浓度较高 o胆囊药

物浓度较低

极少通过血脑屏障 k说

明书 l

能通过胎盘 可进入乳汁

表 3  第二代头孢菌素类抗生素

品名 蛋白结合率 rh 主要分布器官 血脑屏障 血胎屏障 乳汁分泌

头孢呋辛 vt p wt 各种组织分布良好 ∀痰液 !胆汁 !骨组

织 !皮肤水泡液的药物浓度较高 ~也能分

布至腮腺液 !房水

能进入炎性脑脊液 能通过胎盘 o羊水中

的浓度与血清相当

乳汁药浓度 �母

体血清药物浓度

uxh

头孢呋辛酯 xs 全身各细胞外液 难以通过血脑屏障 能通过胎盘

头孢替安 ws 可分布至扁桃体 !痰液 !胸水 !肺组织 !胆

囊壁 !腹水 !骨髓血 !膀胱壁 !前列腺 !肾

组织 !骨骼 !盆腔死腔分泌物 !女性性器

官 !耳漏液及鼻窦粘膜

难以通过血脑屏障 能通过胎盘

头孢克洛 ux 在中耳浓液中可达到相当浓度 o唾液和

泪液中浓度较高 o尿药浓度甚高 o胆汁浓

度较低

能通过胎盘 以低浓度分泌进

入乳汁

表 4  第三代头孢菌素类抗生素

品名 蛋白结合率 rh 主要分布器官 血脑屏障 血胎屏障 乳汁分泌

头孢噻肟 vs p xs 广泛分布全身各种组织和体液 脑膜有炎症时 ≤≥ƒ

中可达到有效浓度

能通过胎盘 分泌进入乳汁药物浓度低乳

汁药物浓度 �母体血清药物

浓度 uxh

头孢曲松 |x 广泛分布全身各种组织和体液 o胆

汁浓度最高

脑膜有炎症时 ≤≥ƒ

中可达到有效浓度

能通过胎盘 可分泌进入乳汁乳汁药物浓

度 �母体血清药物浓度 uxh

头孢哌酮 zs p |vqx 广泛分布全身各种组织和体液 o胆

汁浓度最高

渗入 ≤≥ƒ的药量极

微

能通过胎盘 可分泌进入乳汁乳汁药物浓

度 �母体血清药物浓度 uxh

头孢克肟 zs 以痰 !扁桃体 !额窦 !中耳分泌物 !胆

汁及尿液浓度较高

能通过胎盘

头孢布烯 uu p uv 体内分布广泛 ∀肺组织 !皮肤水疱

液 !扁桃体 !精液 !滑囊液 !皮肤破损

的炎症和体液均可达到有效血药浓

度

头孢他啶 ts p tz 广泛分布全身各种组织和体液 脑膜有炎症时 ≤≥ƒ

中可达到有效浓度

能通过胎盘 可分泌进入乳汁
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表 5  第四代头孢菌素类抗生素

品名 蛋白结合率 rh 主要分布器官 血脑屏障 血胎屏障 乳汁分泌

头孢吡肟 tx p t| 尿液 !胆汁 !腹膜液 !水疱液 !器官粘膜 !

痰液 !前列腺液 !阑尾和胆囊中均可达

到有效治疗浓度

可通过炎性血脑屏

障 k说明书 l

可透过胎盘 有极少量自乳汁分泌

表 6  其他 Β2内酰胺类抗生素

品名 蛋白结合率 rh 主要分布器官 血脑屏障 血胎屏障 乳汁分泌

头孢西丁 zs 胸腔液 !关节液和胆汁中可达到有

效浓度

不能透过血脑屏障 o有炎

症时脑脊液内药物浓度约

为同期血粘度的 tsh

乳汁药物浓度 �母体

血清药物浓度 uxh

头孢美唑 {w 广泛分布于各种组织体液 可分布到羊水和

脐带血中

有极微量分泌到乳汁

氨曲南 xy p ys 胆汁水包液 !支气管分泌物 !羊水

胸 !腹腔液 o也可他布到子宫内膜 !

输卵管 !卵巢 !前列腺 !脂肪 !胆囊 !

肾脏 !大肠肝 !心肌 !肺 !骨骼肌 !皮

肤等组织

不易通过 可穿过胎盘进入

胎儿循环

乳汁可达到较高浓度

乳汁药物浓度 �母体

血清药物浓度 uxh

亚胺培南 p

西司他丁

us 肺组织 !痰液 !渗出液 !女性生殖系

统 !胆汁 !皮肤等组织和体液中可达

到多数敏感菌的有效药物浓度

进入 ≤≥ƒ中浓度较低 可透过胎盘
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  在药品管理中 o� �≥医院药品管理系统 k以下简称 ��≥

系统 l能够使药剂人员从繁重的数据统计中解放出来 o然而

随着每年一次的药品招标采购的执行都使得 ��≥系统数据

库很难发挥其功能 o有的药剂人员手工查阅 !录入招标结果

耗时 !费劲 !效率低 o能否找到一个嵌合的方法 o让 � �≥系统

与药品招标采购形成完美结合 o是药剂人员急待解决的问

题 ∀根据我院多年来执行药品招标采购的方法以及新建 ��≥

系统的应用 o现介绍几种嵌合方法 ∀

根据当月计划的制定形式 o如果使用 ∞¬¦̈ 工̄作表制订

原始计划 o可采用 ��≥系统数据导出嵌合 ∀

1  Εξχελ计划表的形成

1q1  ∞¬¦̈ 原̄始计划表的制作 ∀ ��≥系统药品库存数据导出

∞¬¦̈ 数̄据 o将每条药品信息在药品招标结果 k∞¬¦̈ 电̄子表 l

/通用名 0字段进行模糊查找 o然后将查找结果在空白处标记

任意号或 ��≥系统药品编号 !筛选带标记字段药品 !复制 !粘

贴在 ∞¬¦̈ 原̄始计划表 ∀

1q2  ��≥系统各部门药品收 !发 !存数据导出 ∞¬¦̈ 数̄据 o然

后将数据按照招标序号排序归类在同一表格内 ∀ k注 }� �≥

系统数据库查询结果导出表的字段为数值型 o必须将招标号

输入 ��≥系统基础资料 o或将原始计划表每种药品输入 ��≥

系统药品编号 o有了相同字段编号才能排序 l∀

1q3  ∞¬¦̈ 原̄始计划表与新表按相同字段排序生成表样 o经

过排序后每种药品的使用情况一目了然 o根据经验制订计划

量 o筛选 /计划 0可生成当月计划表 o将中标商家 k投标人 l排

序可以进行计划分发 ∀

��≥系统如果设计了药品计划功能 o可以采用导入嵌

合 ∀

2  ΗΙΣ系统计划表的形成

2q1  在 � �≥系统药品字典 k或称基础资料 l中增加招标序号

字段项 o并录入招标序号 ∀

2q2  在药品招标结果 ∞¬¦̈ 电̄子表中添加 ��≥系统药品编

码 o筛选 /编码 0 o复制 !粘贴在新表 o将新表导入 ��≥系统 ∀

2q3  将药品字典数据与新表数据之间进行关联 o� �≥系统计

划表会自动生成招标结果 ∀

综上两种方法各有其优点 o前一种方法制定计划比较灵

活 o后一种方法便于药品的验收入库 ∀我院 ��≥系统药品入

库对话框中 o我们让编程人员为我们设计了不同规格 !价格 !

产地药品验收入库时能够显示末次 k招标产地药品 !入库药

品 l纪录的二次对话框 o药剂人员在入库验收时只录入一次

药品信息 o不同的批号 !有效期 !生产日期数值型数据可以直
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