
可分化成为 ×«t和 ×«uo分别分泌不同的细胞因子 o×«t分泌

��u!�ƒ�#等 o主要参与细胞免疫应答 ∀ ×«u分泌 ��2w!��2x!

��2y!��2ts及 ��2tv等 o刺激 �细胞增殖产生抗体即主要介

导机体的体液免疫应答 ∀ ��2u有多种免疫增强效应 o增强细

胞免疫功能 o也能促进 �淋巴细胞产生免疫应答 o同时促进

��细胞的增殖 ∀另外 ×淋巴细胞亚群中抑制性 ×细胞

k≤⁄{ n l则有免疫抑制和细胞毒性的作用 ∀ ≤⁄{ n ×细胞也

分泌 ×«t型和 ×«u型细胞因子 o它们分别被 � ²¶°¤±±等 ≈u 称

为 ×¦t和 ×¦u细胞 ∀通过对两组 ws例 k每组 us例 l≤°�⁄病

人外周血检测观察 o≤⁄v! ≤⁄w! ≤⁄wr≤⁄{明显降低 o而 ≤⁄{

明显升高 o说明 ≤°�⁄病人免疫功能低下 o这不可避免加重

病人感染程度 o体内缺 �u !≤�u
潴留 o心肺功能衰竭以及多脏

器衰竭 ∀参麦注射液系古代名验方 /参麦饮 0改剂型产品 o由

红参 !麦冬的有效成份人参皂苷 !麦冬皂苷 !麦冬黄酮及微量

人参多糖和麦冬多糖组成 ∀人参有补气益血 !健脾生津 ~麦

冬养阴 !清热 o全方共奏补气益血 !养阴生津之功效 ∀人参皂

苷能通过刺激正常红系 !粒系祖细胞的增殖 o促进血细胞生

成 o也能促进免疫球蛋白生成 o能使淋巴细胞数量增加 o促进

淋巴母细胞转化 o增加网状内皮细胞的功能 o增强机体免疫

能力 ≈v  ∀同时人参皂苷能阻止细胞钙通道 o防止钙超载 o减

轻或抑制心肌细胞结构的破坏 o对心脏具有一定的保护作

用 ≈w  ∀

因此我们从免疫学角度上选用参麦注射液对 ≤°�⁄病

人进行免疫调节治疗 o经过一个疗程 ktx §l后 o对用药治疗

组 us例病人采用流式细胞术检测病人外周血 ×淋巴细胞亚

群和 ��k≤⁄v2r≤⁄ty n xy n l细胞 ~同时利用 � ×2°≤� 方法

检测 ��u!�ƒ�Χ°� ��的表达水平 o结果显示 }参麦注射液治

疗后 ≤⁄v n !≤⁄w n !≤⁄v2r≤⁄ty n xy n细胞和 ≤⁄wr≤⁄{比

值都有所升高 o其中 ≤⁄v n !≤⁄w n细胞与治疗前比较有统计

学意义 kΠ � sqsxlo而 ≤⁄{ n细胞与治疗前比较降低 kΠ � sq

sxlo同时参麦注射液对 ��u!�ƒ�Χ°� ��表达水平增高 ∀ ��2

u是 ×淋巴细胞产生的细胞因子 o��2u含量增高与 ×淋巴细

胞密切相关 ∀实验表明 }参麦注射液对白细胞表面分化抗

原 ≤⁄分子有不同的影响 ∀能使 ≤⁄v!≤⁄w!≤⁄wr≤⁄{比值有

不同程度的升高 o而使 ≤⁄{下降 o具有增强 ×«及降低 ×¶的

作用 o并且从基因水平验证参麦注射液具有促进 ��2u!�ƒ�Χ

表达作用 ∀本研究证实参麦注射液具有增强免疫功能的作

用和调节免疫应答的作用 ∀参麦注射液能增强 ×淋巴细胞

的转化 o提高 ��细胞毒活性 o促进 ��2u分泌 ∀参麦注射液

通过增强 ×淋巴细胞亚群中 ≤⁄v!≤⁄w!≤⁄wr≤⁄{的比值 o促

进机体细胞免疫应答调节优势 o增强 ≤°�⁄病人免疫功能状

态而提高了机体的抗感染 !抗病毒能力 o通过改善机体细胞

缺氧状态而改善淋巴细胞自身功能 o间接促进淋巴细胞 ⁄��

合成 ∀
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乐友辅助治疗精神分裂症阴性症状疗效分析
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摘要 }目的  探讨乐友辅助抗精神病药治疗慢性精神分裂症阴性症状的疗效 ∀方法  对 ws例以阴性症状为主的慢性精神分

裂症患者在原用氯氮平治疗的基础上 o辅以乐友治疗 tu周 ∀采用阳性与阴性症状量表 k°��≥≥l和副反应量表 k×∞≥≥l于治疗

前及治疗 wo{otu周周末各评定一次疗效和副反应 ∀结果  治疗第 {周起 k°��≥≥l总分及阴性因子分均较治疗前显著降低 ∀

结论  乐友可以辅助抗精神病药有效改善慢性精神分裂症的阴性症状 ∀

关键词 }慢性精神分裂症 ~阴性症状 ~乐友

中图分类号 }� |ztqwv   文献标识码 }�   文章编号 }tssz2zy|vkuss{ls{2szxu2su

  慢性精神分裂症的阴性症状又称缺损症状 o是慢性精神

分裂症的主要表现之一 o抗精神病药治疗常不能取得满意效

果 ∀近年来 o不少报道 ≈tou 用抗精神病药联用抗抑郁药治疗 o

对慢性精神分裂症的阴性症状取得了满意疗效 ∀为验证报

道的正确性 o我们用乐友辅助氯氮平对慢性精神分裂症阴性

症状的疗效进行了观察 o现报告如下 }
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1  对象和方法

1q1  对象

为 ussy年 y月至 ussz年 y月在我院住院的慢性精神分

裂症患者 o符合中国精神障碍分类与诊断标准第 v版精神分

裂症诊断标准 o以阴性症状为主 o病程 � u年 ~阳性与阴性症

状量表 k°��≥≥l � zs分 o阴性症状分 � vx~入组前已持续接

受氯氮平治疗 tu周以上 o剂量为 vss p xss °ª# §
2t
o平均

kvxt ? tusl °ª# §
2t
~均无严重的躯体疾病 o无药物的滥用 o

排除孕期及哺乳期妇女 ∀共 ws例 o其中男 uu例 o女 t{例 ~年

龄 t{2ys岁 o平均 kvuq{ ? |qwl岁 ~平均疗程 kxq| ? xqwl年 ∀

1q2  方法

在患者服用氯氮平原治疗剂量的基础上 o联用乐友 k国

产帕罗西汀 o浙江华海药业股份有限公司生产 lus °ª# §
2t
o

观察 tu周 ∀采用 k°��≥≥l和副反应量表 k×∞≥≥l于治疗前及

治疗 wo{otu周周末各进行评分 ∀同时进行血常规 !肝功能 !

心电图检查 ∀以 k°��≥≥l量表减分率判定疗效 o减分率 �

xsh为显著疗效 oxsh 2uxh为有效 o � uxh为无效 ∀

1q3  统计方法

采用 ≥°≥≥tsqs软件进行 τ检查及 ςu检查 ∀

2  结果

2q1  疗效

全部病例均完成 tu周的治疗 ∀ ws例病例中显著有效 {

例 o有效 ut例 o无效 tt例 o有效率 zuqxh ∀ °��≥≥总分 !阴

性症状分自第 {周末起均比疗效前明显降低 kΠ � sqsxlo于

tu周末时差异更显著 kΠ � sqstlo结果见表 t∀

表 1  治疗前后 °��≥≥总分和各因子分比较 kcξ ? σl

°��≥≥ 治疗前 治疗 w周 治疗 {周 治疗 tu周

阳性症状 vsqx ? xqu utqw ? wq{ t|qx ? {qytl tvqx ? yqvul

阴性症状 vzq| ? {qu vwqx ? {qy uyq| ? xqxtl uuqx ? yq{ul

一般病理 wvqx ? yq| v|q{ ? zq{ vxq{ ? |qvtl u|qt ? xqttl

总   分 |vqx ? tuqw {wqx ? xqy ztq| ? yqytl ywqy ? yq|ul

注 }与治疗前比较 otlΠ�sqsxoulΠ�sqst

2q2  不良反应

治疗前后不良反应发生率见表 u∀

  从表 u可以看出 o治疗前后不良反应发生率无显著差

异 ∀说明乐友除自身安全性高外 o也不会增加氯氮平的毒副

作用 o虽有部分病例在联用乐友后出现口干 !睡眠增多 o但程

度均较轻微 o不需做特殊处理 ∀血常规 !肝功能 !心电图与治

疗前相比均未见显著异常 ∀

表 2  治疗前后不良反应发生率比较 kh l

不良反应 治疗前 kh l 治疗后 kh l Π值

流   涎 tykwsqssl tykwsqssl Π � sqsx

口   干 w ktsqssl | kuuqxsl Π � sqsx

嗜   睡 y ktxqssl { kusqssl Π � sqsx

体重增加 { kusqssl y ktxqssl Π � sqsx

肝功异常 u kxqss l u kxqss l Π � sqsx

心电图异常 t kuqxs l u kxqss l Π � sqsx

白细胞减少 s ksl s ksl Π � sqsx

3  讨论

以阴性症状为主的慢性精神分裂症在临床上较为常见 o

多出现于病程长的慢性期 o且治疗效果不好 o预后较差 ∀究

其原因既有患者本身脑结构性改变的影响 o也与抗精神病药

对阴性症状的疗效不确切有关 ∀近年来多篇文章报道 ≈v2x 
o

帕罗西汀合用抗精神病药可以有效改善慢性精神分裂症的

阴性症状 o推测可能是帕罗西汀与抗精神病药联用对脑内多

巴胺和 x2羟色胺系统功能平衡发生了有利影响 o同时增加了

抗精神病药的血浓度 ≈y 
o从而加强了抗阴性症状的作用 ∀

通常在临床上 o氯氮平只限于难治性精神分裂的治疗 o

有效率约达 vs2xsh ≈z 
o氯氮平不作为精神分裂症一线用药

选择并不是对精神分裂症无效 o而是因为严重的毒副反应 ∀

长期治疗研究证实 ≈v 
o就疗效而言 o氯氮平不仅适用于精神

分裂症的急性期治疗 o也适用于长期维持治疗 o不仅对精神

分裂症阳性症状有效 o对阴性症状也有效 o由于其最大疗效

相对滞后 o疗程宜更长 ∀帕罗西汀常用于精神分裂症阴性症

状的治疗 o与氯氮平联用可使氯氮平的血药浓度升高 ≈v  ∀据

此我们推测 o两药长期联用 o预期不但可以改善慢性精神分

裂的阴性症状 o希望对慢性精神分裂的阳性症状也会产生一

定的效果 ∀

本研究采用乐友合用氯氮平治疗慢性精神分裂的阴性

装状 o结果显示 o从第 {周开始 ok°��≥≥l总分 o阴性因子分

与治疗前比较差异有显著性 ∀治疗 tu周后差异的显著性更

加明显 o说明乐友可以辅助治疗氯氮平有效的改善阴性症

状 ∀但我们也发现 o在阴性症状改善的同时 o阳性症状和一

般症状不但没有加重 o相反 o也与治疗前相比较出现了显著

性的改善 o说明乐友也可以辅助氯氮平改善慢性精神分裂症

的阳性症状 o至于确切的药理作用机制 o推测与二者的相互

药理作用有关 ∀
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